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ULOGA FIZIOTERAPEUTA U PREVENCIJI DISTORZIJE GLEZNJA
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Fizioterapija zauzima vazno mjesto u prevenciji ozljeda
misi¢no-kosStanog sustava. Distorzija gleZnja predstavlja
jednu od najceséih ozljeda misiéno-kostanog sustava u
sportskoj i opéoj populaciji. Epidemioloski podaci govo-
re da distorzija gleznja ¢ini 10 do 30 % sportskih ozljeda.
Mehanizam nastanka distorzije gleZnja jest kombinacija
prekomjerne inverzije s plantarnom fleksijom. Dokaza-
na je visoka incidencija ponovljenih lateralnih distorzija
gleznja vecih od 70 %, a viSe ih od 40 % razvije kronic-
nu nestabilnost gleZnja. Upravo zbog visoke incidencije
distorzije gleznja u opcoj populaciji i medu sportasima
vazna je uloga fizioterapeuta u prevenciji. Fizioterape-
ut kao visokoobrazovani zdravstveni stru¢njak planira i
provodi terapijske i rehabilitacijske postupke te sudje-
luje u postupcima primarne i sekundarne prevencije.
Fizioterapeut svojim znanjem i vjeStinama postavlja
ciljeve te provodi ciljanu fizioterapijsku intervenciju,
edukaciju te evaluaciju. Kljucan dio fizioterapijske in-
tervencije Cine vjezbe propriocepcije u cilju poboljSanja
sposobnosti tijela da osjeti poloZaj gleznja u prostoru.
Takoder, vjezbe propriocepcije imaju vaZan utjecaj na
misi¢ni odgovor pri iznenadnim pokretima poput do-
skoka i promjena smjera kretanja, Sto Cesto vodi nastan-
ku distorzije gleZnja. Fizioterapijska intervencija uklju-
Cuje i vjezbe jaanja misica potkoljenice i proksimalnih
misica donjih ekstremiteta (podrucje kuka i trupa) radi

optimalne misi¢no-Zivéane kontrole cijeloga kinetickog
lanca. Tako se poboljSava prilagodba neravnim pod-
logama. Fizioterapeut provodi edukaciju pacijenta o
vaznosti pravilnog izbora obuce za kretanje i pravilne
podloge te stavlja naglasak na provodenje vjezbi prije i
nakon izvodenja sportske aktivnosti.
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