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Urogenitalna disfunkcija Cesta je pratea pojava ne-
uroloskih bolesti te znatno utjece na kvalitetu Zivota
bolesnika. Obuhvada niz stanja kao $to su urinarna in-
kontinencija, fekalna inkontinencija, prolapsi zdjeli¢nih
organa i seksualna disfunkcija. Fizioterapija je znan-
stvena disciplina koja ucinkovito smanjuje simptome
urogenitalne disfunkcije te smanjuje njezin negativan
ucinak na kvalitetu Zivota. Fizioterapijska procjena uk-
ljuCuje primjenu dnevnika mokrenja, kojim se kod bo-
lesnika biljeZi vrsta i koli¢ina unosa tekucine tijekom
24 sata, frekvencija i koli¢ina izmokrenog urina te vrsta
urinarne inkontinencije, dnevnika defekacije, koji da-
je uvid u frekvenciju i vrstu fekalne inkontinencije, te
upitnika kojima se procjenjuje utjecaj urogenitalne dis-
funkcije na kvalitetu Zivota. Fizioterapijska intervencija
usmjerena je na provedbu treninga misica zdjeli¢nog
dna koji se individualno planira i prilagodava svakom
bolesniku. Neuroloske bolesti progresivnog su tijeka,
tako da prisutnost urogenitalne disfunkcije zahtijeva
detaljnu procjenu, specificno orijentiranu fizioterapij-
sku intervenciju te dugoroc¢no pracenje bolesnika zbog
Ceste promjene u intenzitetu klinicke slike. Edukacija
bolesnika iznimno je vazna te se velik naglasak stavlja
na podizanje svijesti o vaznosti pravodobnog prepo-
znavanja prisutnosti bilo kojeg oblika urogenitalne dis-

funkcije kod neuroloskih bolesnika kako bi se simptomi
Sto ranije prepoznali u cilju oCuvanja kvalitete Zivota
bolesnika.
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