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LOAD MANAGEMENT 1 SINDROM PRENAPREZANJA KOD MLADIH SPORTASA
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Load managementisindromi prenaprezanja koherentni
su pojmovi Cija je pojava, uslijed epidemije podloZnosti
mladih sportasa ozljedama, neizostavan dio literature
modernog svijeta sporta. Sindromima prenaprezanja,
koji su kategorizirani kao kroni¢na osteéenja lokomotor-
nog sustava, Cesto prethode razdoblja nefunkcionalnog
opterecenja tkiva koja rezultiraju patoloskim stanjima
zahvadenih struktura. lako su sportasi mlade populacije
podloZni svakoj vrsti sindroma prenaprezanja, sindromi
prenaprezanja svojstveni samo misi¢no-kostanom su-
stavu u razvoju posebice su zabrinjavajuca pojava. Kod
mladih sportasa tako se Cesto javljaju osteochondritis
dissecans, Osgood-Schlatterova bolest, Severova bo-
lest, gimnasticarski rucni zglob, little league lakat i rame
te sindrom medijalnoga tibijalnog stresa. Prijelomi za-
mora, kod kojih preopterecenje nadvladava sposobnost
pravodobne reparacije koStanog tkiva, nerijetka su kul-
minacija pretreniranosti.

Load management, Ciji nedostatak izravno utjeCe na
razvoj sindroma prenaprezanja, pojam je koji opisuje
regulaciju trenaznih napora uslijed aktivne sportske
sezone. Odrzavanje ravnoteZe izmedu funkcionalnog
preoptereéenja, koje nalaZe posljedi¢no poboljSanje
sportske izvedbe, i nefunkcionalnog opterecenja, koje
sugerira upravo suprotno, jedna je od osnovnih zadaca
pravilne kontrole napora. Polarizacija diskursa u javno-
sti o ucinkovitosti load managementa, gdje je s jedne
strane prisutno zalaganje za neizbjezne koristi, a s druge

glasna averzija oponenata, prepreka je koju je potrebno
nadjacati pravilnim izvodenjem load managementa te
adekvatnom edukacijom o kauzalnosti preoptereéenja
sportasa. Prevencija sindroma prenaprezanja propi-
snim izvodenjem load managementa mora se temeljiti
na individualizaciji i pravilnoj periodizaciji trenaznog
procesa. Poduzimanje svih mjera u svrhu ocuvanja
sveopce dobrobiti mladog sportasa imperativ je za za-
jamcenost uspjeha i zdravlja, ali i za samo odrZavanje
integriteta sporta.
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