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Mnoge su ozbiljne bolesti dugo bez pojave simptoma 
pa ih je iznimno važno detektirati u ranoj fazi kada je li-
ječenje lakše te stopa izlječenja veća. U skladu s time, 
velika je važnost preventivnih pregleda naše populacije 
kroz godišnje sistematske preglede. U svakodnevnom 
provođenju preventivnih/sistematskih pregleda u našoj 
poliklinici uočen je porast kardiovaskularnih (hiperten-
zija) i onkoloških (Ca dojke, Ca štitnjače, Ca kolona) no-
vootkrivenih bolesti u sve ranijoj životnoj dobi. U sklopu 
preventivnih pregleda koje obavljamo od osnovnih pre-
gleda do proširenih paketa velik je interes za njih te po-
pulacija sve više vodi računa o prevenciji bolesti i oču-
vanju svojega zdravlja. Klijentima je bitno dobiti termin 
na željeni datum i u odgovarajuće vrijeme te da se sve 
obavi na jednom mjestu, u jednoj ustanovi. Preventivni 
pregledi nisu luksuz, već predstavljaju svakodnevnu od-
govornost prema zdravlju. Stoga bi ih svaka osoba bez 
obzira na životnu dob trebala shvatiti kao sastavni dio 
brige o sebi.

Važna je edukacija i komunikacija naših stručnjaka iz 
svih područja medicine kako bi klijenti osvijestili važ-
nost obavljanja sistematskog pregleda. Prevencija i ra-
no otkrivanje bolesti znatno su jeftiniji za zdravstveni 
sustav od kompleksnog liječenja ili tretiranja bolesti u 
poodmaklom stadiju.
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