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FUNKCIONALNA HRANA U PREVENCIJI BOLESTI

! Sandra Domjanié Drozdek

1 Zdravstveno veleuciliste Zagreb

Moderna zdravstvena skrb usmjerena je na prevenci-
ju, a potencijal koji funkcionalna hrana ima u ocuvanju
ljudskog zdravlja posljednjih je godina predmet multi-
disciplinarnih istraZivanja te privlaci sve veci znanstveni
i javnozdravstveni interes.

Funkcionalna hrana, osim osnovne nutritivne vrijed-
nosti, sadrZava i bioaktivne sastojke kao Sto su antiok-
sidansi, vitamini, elementi u tragu, probiotici i prebio-
tici koji mogu modulirati fizioloske funkcije pojedinog
organa ili cijeloga organskog sustava i doprinijeti pre-
venciji razlicitih bolesti te tako imati povoljan ucinak
na zdravlje. Bududi da ima vaznu ulogu u smanjivanju
rizika od nastanka bolesti, funkcionalna hrana u 21. sto-
liecu izaziva posebno zanimanje kod kroni¢nih bolesti
- krvozilnog sustava, dijabetesa tipa 2, pretilosti, kar-
cinoma, bolesti imunosnog i probavnog sustava, upra-
vo zbog njihove ucestalosti povezane sa suvremenim
Zivotnim navikama Covjeka. Funkcionalna hrana moze
se podijeliti u nekoliko kategorija: prirodna i neobrade-
na, primjerice voce, povrce, orasasti plodovi i cjelovite
Zitarice, te obogacena, izmijenjena i poboljSana hrana
koja se redovito unosi u okviru raznolike prehrane, u
razinama koje su dokazano ucinkovite prema zadanim
standardima.

Razumijevanje mehanizama djelovanja funkcionalne
hrane klju¢no je za ostvarivanje zdravstvene koristi i za-
htijeva suradnju stru¢njaka iz razlicitih podrucja - nutri-
cionista, lijecnika, prehrambene industrije te obrazov-

nog sustava i javnozdravstvenih institucija. Zajednicki
je cilj dostupnost takvih namirnica i proizvoda krajnjem
korisniku na dobrobit drustva u cjelini. Raste broj znan-
stvenih dokaza koji govore u prilog pozitivnih ucinaka
funkcionalne hrane, stoga je i u buducnosti potrebno
osnazivati ideju o vaznoj ulozi prehrane u promicanju
zdravlja.
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