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OD ZNANJA DO ZDRAVLJA: ULOGA PROFESIONALNOG RAZVOJA U AKUTNOJ
POSLIJEOPERACIJSKOJ SKRBI — NARATIVNI PREGLED
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Uvod: Akutna poslijeoperacijska skrb jedno je od najkri-
ticnijih razdoblja. Ucinkovitost skrbi ne proizlazi isklju-
Civo iz protokola i tehnologije, vec iz znanja, vjestina i
koordinacije zdravstvenih djelatnika. Profesionalni ra-
zvoj, kroz kontinuiranu edukaciju i interprofesionalni
pristup, temelj je sigurne i kvalitetne poslijeoperacijske
skrbi.

Cilj: Prikazati vaznost edukacije i profesionalnog razvoja
zdravstvenih djelatnika u unaprjedenju timskog rada i
prevenciji komplikacija u akutnoj poslijeoperacijskoj
skrbi, s naglaskom na najnovijim spoznajama i moguc¢-
nostima njihove primjene u praksi.

Metodologija: Rad je oblikovan kao narativni teorij-
sko-metodoloski pregled literature objavljene u raz-
doblju od 2000. do 2025. Pretrazene su baze podataka
PubMed, Scopus i Google Scholar primjenom kljucnih
rijeci; ,postoperative care”, ,professional development”
i ,2teamwork”. Ukljuceni su randomizirani kontrolirani
pokusi, kohortne studije, sustavni pregledi i meduna-
rodne smjernice relevantne za akutnu postoperativnu
skrb.

Rezultati: Pokazalo se da edukacija zdravstvenih dje-
latnika poboljSava kontrolu boli, omoguéuje ranije pre-
poznavanje komplikacija i povecava sigurnost u posli-
jeoperacijskoj skrbi. Sustavna edukacija fizioterapeuta
rezultira brzom mobilizacijom pacijenata, smanjenjem

respiratornih i tromboembolijskih komplikacija te kra-
¢im boravkom u bolnici. Multidisciplinarni protokoli u
kojima se kombiniraju kompetencije razlicitih struka
pridonose smanjenju mortaliteta, boljoj organizaciji ra-
da i ve¢em zadovoljstvu pacijenata. Uvodenje digitalnih
tehnologija i simulacijskog ucenja dodatno podize razi-
nu klinickih i komunikacijskih vjestina.

Zakljucak i implikacije: Profesionalni razvoj zdravstve-
nih djelatnika u akutnoj poslijeoperacijskoj skrbi nije
dodatna vrijednost, nego nuzan preduvjet za sigurnost i
kvalitetu zdravstvenih usluga. Ulaganje u edukaciju i in-
terprofesionalni razvoj timova dovodi do manjeg broja
komplikacija, brzeg oporavka pacijenata i ucinkovitijeg
koristenja resursa.
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