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POLINEUROPATIJA - FIZIOTERAPIJOM DO POBOLJSANJE FUNKCIJE I
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Polineuropatija predstavlja znatan klini¢ki entitet koji
zahvaca 5 do 8 % opce populacije te ima izrazen ne-
gativan utjecaj na kvalitetu Zivota. Periferna neuropa-
tija moze se javiti kao posljedica traumatskih ozljeda,
upala, metabolickih tegoba, nasljednih uzrokaiizloze-
nosti toksinima.

Najces¢i su uzroci diabetes mellitus, alkoholna ne-
uropatija, Guillain-Barreov sindrom, kroni¢na infla-
matorna demijelinizacijska poliradikuloneuropatija
(CIDP), nasljedne neuropatije, deficit vitamina B12 te
neuropatije inducirane kemoterapijom. Dugotrajan i
progresivan tijek bolesti dovodi do funkcionalnih ogra-
ni¢enja, smanjene samostalnosti i povecanog rizika
od padova.

Dijagnosticki postupak temelji se na klini¢koj slici,
laboratorijskim nalazima i elektrodijagnostici. Fizio-
terapijska procjena obuhvaca subjektivni i objektivni
pregled te standardizirane testove, upitnike, ljestvice
te mjerenja, a fizioterapijska intervencija usmjerena je
na ublazavanje simptoma, o€uvanje ili povrat funkci-
onalne neovisnosti te prevenciju komplikacija. Tera-
pijski pristupi ukljucuju elektroterapiju (TENS, PENS,
galvanska struja, magnetoterapija) i razli€ite oblike te-
rapijskih vjeZzbi (ravnoteZe, propriocepcije, snage, izdr-
Zljivosti) te koncepte i tehnike (PNF, Vojta i Bobathii sl).

Neka istrazivanja potvrduju da kombinacija fizioterapije
i farmakoloske terapije ima superioran u¢inak u odno-
su na samu farmakoterapiju te da jednogodis$nja fizio-
terapija/rehabilitacija biljezi povecanje miSiéne snage,
brzine hodai broja koraka, veci opseg pokreta u gleznju,
bolju osjetljivost te izrazen analgetski ucinak. Krajnji je
rezultat fizioterapijske intervencije u interdisciplinar-
nom rehabilitacijskom pristupu poboljSana funkcional-
na sposobnost te viSa razina kvalitete Zivota.

Kljucne rijeci: polineuropatija, fizioterapija, funkcionalnost,
kvaliteta Zivota

Datum primitka: 10.09.2025.

Datum prihvacanja: 10.09.2025.

Autor za dopisivanje:
Gordana Grozdek Cov¢ié
E-posta: Gordana.grozdek-covcic@zvu.hr






