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1 	 Zdravstveno veleučilište Zagreb

Križobolja je jedan od vodećih zdravstvenih problema 
s velikim utjecajem na kvalitetu života i radnu sposob-
nost. Njezina prevencija zahtijeva timski pristup i dobro 
educirane zdravstvene djelatnike. Modeli kliničkog ra-
suđivanja pružaju strukturirani okvir za procjenu paci-
jenata i donošenje odluka te mogu imati važnu ulogu u 
obrazovanju i profesionalnom razvoju.

Cilj je ovog preglednog rada prikazati važnost integraci-
je modela kliničkog rasuđivanja u edukaciju zdravstve-
nih djelatnika u cilju jačanja kompetencija potrebnih za 
prevenciju križobolje i učinkovit timski rad.

Proveden je pregled relevantne literature u znanstve-
nim bazama podataka, stručnim priručnicima i mrež-
nim izvorima. U analizu su uključeni najčešće korišteni 
modeli: hipotetsko-deduktivni model, model prepozna-
vanja uzoraka, model dvostrukog procesa, put kliničkog 
rasuđivanja, integrirani model te noviji koncepti poput 
modela izbjegavanja straha i Bayesova rasuđivanja. Svi 
modeli pružaju strukturirani okvir za prikupljanje poda-
taka, formuliranje hipoteza i donošenje kliničkih odlu-
ka. Prednosti uključuju sustavnost, primjenu u složenim 
slučajevima i razvoj kliničkog mišljenja, a ograničenja 
se odnose na složenost, manjak fleksibilnosti i potrebu 
za dodatnim validacijama. Unatoč brojnim modelima, 
ne postoji jedinstveni „zlatni standard”, a izbor pristu-
pa ovisi o kliničkom kontekstu i iskustvu zdravstvenog 
stručnjaka.

Uključivanje modela kliničkog rasuđivanja u obrazovne 
programe i cjeloživotno učenje zdravstvenih djelatnika 
može znatno unaprijediti prevenciju križobolje i kvalite-
tu timskog rada. Sustavna primjena ovih modela prido-
nosi profesionalnom razvoju i boljoj skrbi za pacijente.
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