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1 Zdravstveno veleuciliste Zagreb

Cerebralna paraliza (CP) jest skupina neuroloskih pore-
mecaja koji se javljaju u ranom djetinjstvu i utjecu na
kretanje i posturalnu kontrolu. Zbog kombinacije tjele-
snih (senzorna ili motoricka ostecenja) i kontekstualnih
(nepristupacno okruZenje, manjak podrske) cimbenika,
djeca s cerebralnom paralizom ¢esto imaju teSkoée u
svakodnevnim aktivnostima i ograniceno sudjelovanje
u tipicnim djecjim okupacijama. Cilj ovog istraZivanja
bio je ispitati ucestalost sudjelovanja djece s cerebral-
nom paralizom u aktivnostima, razinu potrebne pomoci
te njihovo i roditeljsko zadovoljstvo sudjelovanjem u us-
poredbi s djecom tipi¢nog razvoja.

U istrazivanju je sudjelovalo 11 roditelja djece s cere-
bralnom paralizom i 20 roditelja djece tipi¢nog razvoja.
Svi su sudionici iz Zagreba i okolice i prosjec¢na dob dje-
ce bila je 11,0 godina. Roditelji su ispunili Upitnik sudje-
lovanja djece u aktivnostima (CPQ), standardiziran alat
za mjerenje sudjelovanja djece od 4 do 12 godina u 43
aktivnosti u Sest domena: aktivnosti svakodnevnog zi-
vota, instrumentalne aktivnosti, igra, slobodno vrijeme,
drustvene i obrazovne aktivnosti.

Rezultati pokazuju da djeca s cerebralnom paralizom
rjede sudjeluju u svakodnevnim okupacijama i zahtije-
vaju visu razinu podrske u usporedbi s vrSnjacima tipic-
nog razvoja. Takoder, njihovo zadovoljstvo i zadovolj-
stvo roditelja sudjelovanjem niZe je u odnosu na djecu

tipi¢nog razvoja. Djeca tipi¢nog razvoja Cesce sudjeluju
u fizickim i vanjskim aktivnostima, a djeca s cerebral-
nom paralizom viSe sudjeluju u pasivnim aktivnosti-
ma, poput gledanja televizije ili upotrebe elektronickih
uredaja. Rezultati ovog rada naglasavaju vaznu ulogu
radnog terapeuta u pruzanju pravodobne i individuali-
zirane podrske djeci s cerebralnom paralizom i njihovim
obiteljima usmjerene na omogucavanje samostalnosti
u svakodnevnim aktivnostima, uklanjanje prepreka
smislenom sudjelovanju i time poticanje vece dobrobiti
i kvalitete Zivota.
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