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REHABILITACIJSKA PARADIGMA AKRONIMA PEACESLOVE
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! Zdravstveno veleuciliste Zagreb

Rehabilitacija ozljeda mekih tkiva u okviru akronima
PEACE&LOVE (engl. Protection, Elevation, Avoid anti-in-
flammatories, Compression, Education & Load, Optimi-
sm, Vascularisation, Exercise) obuhvaca cjelovit pristup
kroz akutnu (PEACE) te subakutnu i prolongiranu reha-
bilitacijsku komponentu (LOVE).

Protection (zastita): prva tri dana smanjiti optereéenje i
kretanje radi izbjegavanja distenzije ozlijedenih vlakana
i rizika pogorsanja ozljede. Izbjegavati dulje mirovanje.

Elevacija: postaviti ozlijedeni ekstremitet iznad razi-
ne srca, poticanjem protoka intersticijske tekucine, za
smanjenje otekline i intenziteta boli.

Avoid anti-inflammatories: upala ima vaznu ulogu u opo-
ravku mekih tkiva, na cije zacjeljivanje primjena protuu-
palnih lijekova moze negativno utjecati. Navedeno otva-
ra i pitanje ucinkovitosti primjene krioterapije.

Compression (kompresija): mehanicki pritisak s pomo-
Cu elasti¢ne trake ili zavoja moze pomodi ogranicava-
njem edema i krvarenja u tkivu.

Edukacija: terapeuti moraju educirati pacijente o do-
brobitima aktivnog pristupa procesu oporavka, infor-
miranjem o klinickom stanju te postavljanjem realnih
vremenskih ocekivanja.

Load (opterecenje): optimalno dozirano optereéenje
koje ne uzrokuje pogorsanje boli potice proces oporav-
ka kroz reparaciju i remodeliranje tkiva, povecavajuci

toleranciju na mehanicki stres. Cim simptomi dopuste,
treba nastaviti s aktivnostima.

Optimizam: pozitivna oCekivanja pacijenta povezana su
s boljim terapijskim ishodima i prognozama. Psiholoski
¢imbenici poput katastrofiziranja, straha i depresije mo-
gu oteZati put oporavka.

Vaskularizacija: kardiovaskularna aktivnost bitna je za
lijeCenje ozljeda mekih tkiva. Izvodenje aerobnih vjezbi
bez boli trebalo bi zapoceti nekoliko dana nakon ozljede.

Exercise (vjezbanje): provodenje terapijskih vjezbi po-
maZze vratiti pokretljivost, snagu i propriocepciju.
Suvremeni akronim PEACE&LOVE naglasava vaZnost
edukacije pacijenata i rjeSavanja psihosocijalnih ¢imbe-
nika kako bi se poboljSao oporavak.
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