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PLUCNA REHABILITACIJA U PREVENCIJI EGZACERBACIJA I
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Kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (KOPB) znatan je
javnozdravstveni problem s visokom stopom pobola i
smrtnosti te velikim ekonomskim opterecenjem zdrav-
stvenog sustava. Akutna pogorsanja KOPB-a (AEKOPB)
najcescisu uzrok hospitalizacija, a pridonose smanjenju
funkcionalnog kapaciteta, povecanoj smrtnosti i losijoj
kvaliteti Zivota bolesnika. Prevencija AEKOPB-a i sma-
njenje hospitalizacija klju¢ni su za ocuvanje zdravstve-
nog statusa i optimizaciju resursa. Plu¢na rehabilitacija
(PR) dokazano je ucinkovita nefarmakoloska intervenci-
ja koja ukljucuje individualizirane programe vjezbanja,
respiratornu fizioterapiju, edukaciju i psihosocijalnu
podrsku u okviru multidisciplinarnog tima. Dokazi iz
sustavnih pregleda, metaanaliza i kohortnih studija po-
kazuju da rana primjena PR-a nakon otpusta iz bolnice
smanjuje rizik od ponovnih hospitalizacija te poboljsa-
va funkcionalni kapacitet i kvalitetu Zivota, a ucinak na
smrtnost pokazuje trend smanjenja, iako s heterogenim
rezultatima. Dugotrajno sudjelovanje u programima PR-
a u stabilnoj fazi bolesti dodatno smanjuje ucestalost
hospitalizacija i poboljSava ukupno zdravstveno stanje
bolesnika. Ponovljeni programi PR-a takoder dovode do
poboljsanja kvalitete Zivota i funkcionalnih sposobno-
sti, uz smanjenje rizika od ponovnih AEKOPB-a i hospi-
talizacija. Unatoc snaznim dokazima, heterogenost stu-
dija i razlicite organizacije programa zahtijevaju daljnja

istrazivanja radi definiranja optimalnog protokola, in-
tenziteta i trajanja rehabilitacije, posebno u kontekstu
ranog ukljucivanja bolesnika nakon AEKOPB-a. Buduce
smjernice trebale bi razmotriti provedbu PR-a tijekom
hospitalizacije i osigurati sustavnu edukaciju bolesnika
kako bi programi bili dostupni Siroj populaciji. PR se po-
tvrduje kao sigurna i uCinkovita intervencija koja znat-
no poboljSava tijek bolesti i kvalitetu Zivota bolesnika
s KOPB-om.
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