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RADNOTERAPIJSKA INTERVENCIJA KOD ODRASLIH OSOBA S ADHD-OM
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lako je poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje
(ADHD) kao neurorazvojni poremecaj najcesée vezan uz
djecu i adolescente, od 2013. medunarodna klasifikaci-
ja uvrstila je ADHD kao poremecaj i kod odrasle popula-
cije. Dijagnosticki su kriteriji za postavljanje dijagnoze
tri naj¢es¢a simptoma ADHD-a: hiperaktivnost, deficit
paznje i impulzivnost koji se razvijaju od djetinjstva, ali
perzistiraju i u odrasloj dobi. ADHD se ne lijeci, ali po-
stoje intervencije i oblici podrske koji mogu olaksati
participaciju u svakodnevnom Zivotu. U odrasloj dobi
fokus je na izvrSnim funkcijama, regulaciji pozornosti i
impulzivnim reakcijama. Radni terapeuti posjeduju je-
dinstvene vjestine i kompetencije u razumijevanju po-
teskoca kod odraslih osoba s ADHD-om. Bududi da su
simptomi ADHD-a vrlo individualni, radni terapeuti tije-
kom procjene primjenjuju razlicite metode, prilagode-
ne osobi i situaciji. Ciljevi radnoterapijske intervencije
kod odraslih osoba s ADHD-om specifi¢ni su, mjerljivi,
realni i vremenski definirani. Ukljucuju uspostavljanje
rutina, rasclanjivanje zadataka te uvjezbavanje tehnika
za upravljanje stresom, a radnoterapijska intervencija
usmjerena je na razvoj personaliziranih strategija za po-
boljSanje svakodnevnog funkcioniranja. Radni terape-
uti postizu planirani ishod radnoterapijske intervencije
radedi istodobno s osobama s ADHD i ¢lanovima njiho-
ve obitelji ili zajednicom/okolinom u kojoj osoba Zivi i/
ili radi.

Usmijerenost na ukljucenost u svakodnevne okupacije i
povedanje dobrobiti kvalitete Zivota ono je Sto razlikuje
radnu terapiju od ostalih struka.
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