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PSIHOLOSKI ASPEKTI DEBLJINE: MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP LIJECENJU
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Debljina je kroni¢na, recidivirajuca bolest s izrazenim
psiholoskim komponentama koje znatno utjecu na is-
hod lijecenja. Osobe s debljinom cesto pokazuju emo-
cionalnu disregulaciju, negativnu sliku tijela, snizeno
samopostovanje te visoku ucestalost anksiozno-depre-
sivnih simptoma. U dijelu populacije prisutan je i po-
remecaj binge eating, koji ostaje nedijagnosticiran bez
ciljane psihijatrijske evaluacije.

Psihijatar ima klju¢nu ulogu u identifikaciji psihopato-
logije, procjeni motivacije za lijecenje te ukljucivanju
bolesnika u odgovarajuce oblike psihoterapije i/ili far-
makoloske intervencije. Psiholoske grupe temeljene na
kognitivno-bihevioralnoj terapiji (KBT) pokazale su se
ucinkovitima u smanjenju emocionalnog prejedanja,
poboljsanju slike o sebi te u odrZavanju promjena Zivot-
nog stila. Rad u grupi dodatno pruZa socijalnu podrsku,
osjecaj pripadnosti i smanjuje dozivljaj stigme.

U kontekstu barijatrijskog lijecenja, psihijatrijska pro-
cjena prije operacije (psihicka stabilnost, ocekivanja,
obrazac jedenja) kljucna je za selekciju kandidata. Jed-
nako je vazna poslijeoperacijska psiholoska podrska,
jer su mogudi prijenosi simptoma (ovisnicki obrasci,
depresija, suicidalan rizik) ili identitetske krize nakon
znatnog gubitka tjelesne mase.

Multidisciplinarni pristup - u kojem psihijatar suraduje
s dijeteti¢arima, endokrinolozima, kirurgom i psiholo-
gom - osigurava najvisu razinu skrbi. Cilj lijecenja nije
samo gubitak kilograma, vec trajna promjena odnosa
prema hrani, tijelu i sebi.
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