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1	 Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju  
Krapinske Toplice

Radionica za medicinske stručnjake, s posebnim nagla-
skom na fizioterapeutima, namijenjena je sustavnom 
prikazu procjene i terapijskog pristupa dvama neurološ-
kim poremećajima – neglektu i pusher sindromu – koji 
imaju izniman klinički značaj u rehabilitaciji bolesnika 
nakon moždanog udara. Neglekt je kompleksan pore-
mećaj u kojem bolesnik zanemaruje jednu stranu tijela 
ili prostora. Pusher sindrom, s druge strane, manifestira 
se poremećajem percepcije položaja tijela – bolesnici se 
snažno „guraju” prema zahvaćenoj strani, opirući se po-
kušajima korekcije vlastite posture i pokreta.

Radionica je strukturirana od teorijskog i praktičnog 
dijela. U teorijskom dijelu sudionici će biti upoznati s 
najnovijim znanstvenim spoznajama, dijagnostičkim 
kriterijima te specifičnom kliničkom slikom neglekta i 
pusher sindroma. Bit će prezentirani relevantni primje-
ri iz kliničke prakse, s posebnim osvrtom na metode 
inicijalne procjene i praćenja stanja bolesnika tijekom 
rehabilitacije.

Praktični dio radionice uključuje demonstraciju vodećih 
fizioterapijskih intervencija temeljenih na suvremenim 
znanstvenim dokazima. Poseban naglasak stavlja se na 
edukaciju bolesnika i njihovih obitelji te razvoj strategija 
koje potiču kontinuiranu rehabilitaciju izvan institucija. 
Sudionici će kroz simulaciju kliničkih slučajeva, interak-
tivne diskusije i praktične vježbe razvijati kompetencije 

za individualizirani pristup pacijentima te usvojiti meto-
de za povećanje sigurnosti i funkcionalne samostalnosti 
bolesnika.

Glavni je cilj radionice osnažiti zdravstvene stručnjake 
za uspješniju analizu i terapiju poremećaja percepcije 
kod neglekta i pusher sindroma, čime se pridonosi una-
prjeđenju kvalitete rehabilitacijskog procesa te ukupnoj 
kvaliteti života bolesnika nakon cerebrovaskularnih 
incidenata. Kroz razmjenu znanja, praktičnu primjenu 
i multidisciplinarni pristup, radionica omogućuje pro-
fesionalni razvoj sudionika i implementaciju najnovijih 
spoznaja u svakodnevni klinički rad.
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