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Epilepsija je jedan od najčešćih neuroloških poremeća-
ja koji znatno utječe na tjelesno, psihološko i socijalno 
funkcioniranje oboljelih, često dovodeći do smanjene 
kvalitete života.

Cilj je ovog rada prikazati utjecaj tjelesne aktivnosti na 
kvalitetu života osoba s epilepsijom, uz naglasak na si-
gurnosti, preporukama i praktičnim smjernicama. Uz 
to, ukazat će se na važnost interdisciplinarnog pristupa 
liječnika, medicinskih sestara i fizioterapeuta koji rade 
s osobama oboljelima od epilepsije. Metodološki, rad 
se temelji na pregledima recentnih istraživanja i struč-
nih preporuka koje analiziraju vezu između vježbanja i 
zdravlja oboljelih od epilepsije. Rezultati pokazuju da 
je, uz odgovarajuću prilagodbu i nadzor, tjelesna aktiv-
nost sigurna za većinu oboljelih te da umjereni oblici 
vježbanja poput terapijskih vježbi, hodanja, plivanja, bi-
ciklizma, joge i pilatesa donose brojne koristi. Redovita 
tjelovježba pridonosi boljoj fizičkoj kondiciji, smanjenju 
frekvencije napadaja kod nekih osoba te olakšavanju 
simptoma poput tjeskobe i depresije. Osim toga, tjele-
sna aktivnost pozitivno utječe na kvalitetu sna, potiče 
socijalne interakcije te jača osjećaj osobne kontrole i sa-
mopouzdanja, čime se znatno pridonosi ukupnoj kvali-
teti života. Uloga fizioterapeuta veoma je važna u svima 
fazama provođenja aktivnosti kako bi se osigurala nji-
hova sigurnost i kvaliteta.

Može se zaključiti da je tjelesna aktivnost, uz prilagođen 
pristup i suradnju različitih stručnjaka, vrijedan element 
sveobuhvatne skrbi za osobe s epilepsijom. Naglašava se 
važnost edukacije oboljelih i njihovih obitelji kako bi se 
osigurala sigurnost i maksimalne koristi od vježbanja.
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