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Epilepsija je jedan od najcescih neuroloskih poremeca-
ja koji znatno utjece na tjelesno, psiholosko i socijalno
funkcioniranje oboljelih, ¢esto dovodedi do smanjene
kvalitete Zivota.

Cilj je ovog rada prikazati utjecaj tjelesne aktivnosti na
kvalitetu Zivota osoba s epilepsijom, uz naglasak na si-
gurnosti, preporukama i prakti¢nim smjernicama. Uz
to, ukazat ¢e se na vaznost interdisciplinarnog pristupa
lijecnika, medicinskih sestara i fizioterapeuta koji rade
s osobama oboljelima od epilepsije. Metodoloski, rad
se temelji na pregledima recentnih istraZivanja i struc-
nih preporuka koje analiziraju vezu izmedu vjezbanja i
zdravlja oboljelih od epilepsije. Rezultati pokazuju da
je, uz odgovarajucu prilagodbu i nadzor, tjelesna aktiv-
nost sigurna za vedinu oboljelih te da umjereni oblici
vjezbanja poput terapijskih vjezbi, hodanja, plivanja, bi-
ciklizma, joge i pilatesa donose brojne koristi. Redovita
tjelovjezba pridonosi boljoj fizickoj kondiciji, smanjenju
frekvencije napadaja kod nekih osoba te olakSavanju
simptoma poput tjeskobe i depresije. Osim toga, tjele-
sna aktivnost pozitivno utjece na kvalitetu sna, potice
socijalne interakcije te jaca osjeéaj osobne kontrole i sa-
mopouzdanja, ¢ime se znatno pridonosi ukupnoj kvali-
teti Zivota. Uloga fizioterapeuta veoma je vazna u svima
fazama provodenja aktivnosti kako bi se osigurala nji-
hova sigurnost i kvaliteta.

MoZe se zakljuciti da je tjelesna aktivnost, uz prilagoden
pristup i suradnju razli¢itih stru¢njaka, vrijedan element
sveobuhvatne skrbi za osobe s epilepsijom. Naglasava se
vaznost edukacije oboljelih i njihovih obitelji kako bi se
osigurala sigurnost i maksimalne koristi od vjezbanja.
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