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POZICIONIRANJE KAO PREVENCIJA KOMPLIKACIJA I STIMULACIJA

OPORAVKA NEUROLOSKOG PACIJENTA

! Stela Pervan Cilj je radionice objasniti klinicki znacaj i teorijsku po-
1 Zdravko Macek zadinu pozicioniranja i prikazati prakticne nacine pozi-
cioniranja neuroloskih pacijenata. U prakticnom dijelu
! Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju radionice prikazano je: pozicioniranje u poloZaju ladice,
Krapinske Toplice supinirano A pozicioniranje, facilitacija aktivnosti tran-

sfera iz jednog u drugi polozaj, bo¢ni poloZaj, sjededi
poloZaj i iskustvo polaznika radionice s razli¢itim polo-
Zajima tijela.

Pod pojmom pozicioniranje nepokretnoga neurolos-
kog pacijenta podrazumijeva se aktivno dovodenje pa-
cijenta u odgovarajudi posturalni set, prilagodba paci-
jenta okolini te kreiranje okoline u skladu s potrebama
pacijenta. Terapeutsko pozicioniranje temelji se na ne-
urofizioloskim osnovama utjecaja perifernoginputa na
srediSnji Ziv€ani sustav i odgovarajué¢im odgovorima iz
srediSnjega Ziv€anog sustava prema zivéano-misi¢nim
efektorima. Postoje razliciti pristupi pozicioniranju ne-
pokretnoga neuroloskog pacijenta, pri Cemu se mogu
usporediti standardi metode pozicioniranja vezani uz
sestrinsku njegu i terapeutskog pozicioniranja. Pozi-
cioniranje se primjenjuje kod pacijenta koji nemaju
samostalnu sposobnost automatske posturalne adap-
tacije ili kod pacijenata kod kojih odredeni posturalni
set predstavlja ,pocetni polozaj” za ciljanu terapijsku
motoricku aktivnost. Pozicioniranje je vazno kao me-
toda prevencije komplikacija dugotrajnog inaktiviteta,
kao Sto su dekubitusi, pneumonije, tromboza, hete-
rotopicne osifikacije, kontrakture i skraéenja mekih Datum prihvacanja: 24.09.2025.
tkiva. U terapijskom smislu pozicioniranje je i metoda
stimulacije senzomotorickog sustava u smislu facili-
tacije funkcionalnoga motorickog oporavka. Bududi
da se pozicioniranje uglavnom odnosi na nepokretne Autor za dopisivanje:

pacijente koji zahtijevaju cjelodnevnu njegu, pozici- Stela Pervan

oniranje ukljucuje timski rad vise profesionalaca koji E-posta: stelapervan97@gmail.com
sudjeluju u rehabilitaciji.
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