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FIZIOTERAPIJSKI PROCES KOD PECTUSA EXCAVATUMA: PRIKAZ SLUCAJA
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Pectus excavatum (udubljeni ili ljevkasti prsni kos)
najc¢eséi je deformitet prednje stijenke prsnog kosa.
Oznacava udubljenje sternalne kosti i anteriorne prsne
stijenke, odnosno tijelo sternuma s hrskavi¢nim spoje-
vima na rebrima utiskuje se u medijastinum te se pri-
blizava kraljeznici. Udubljen prsni kos moZe biti sime-
trican ili asimetri¢an, a moZe izazvati promjenu estetike
prsnog kosa, kardiorespiratorne i psiholoske probleme
te poremecaje posture.

Rad analizira slucaj pacijentice s asimetri¢nim pectu-
som excavatumom gdje Hallerov indeks iznosi 5,5. Fizio-
terapijska procjena sastojala se od mjerenja tjelesne vi-
sine, tjelesne mase, udubljenja i laterofleksije, procjene
posture, indeksa mobilnosti prsnog kosa, indeksa sa-
gitalne gibljivosti torakalne kraljeznice. Fizioterapijska
intervencija provodila se pet dana u tjednu tijekom pet
mjeseci, a provodile su se terapijske vjezbe disanja dva
puta dnevno 10 minuta, Vojta terapija svaki dan 20 mi-
nuta, Schroth terapija svaki dan 30 minuta i Kinesio Ta-
ping Cetiri dana uz tri dana pauze na podrucju sternuma
i torakalnom dijelu kraljeZnice uz lopatice. Evaluacija se
provodila na inicijalnom i finalnom mjerenju, te u sredi-
ni tretmana, u tre¢em mjesecu intervencije.

Evaluacija upucuje na klinicki znacajna povecanja kom-
ponenata pokretljivosti prsnog kosa i kraljeznice te
znatno smanjenje udubljenja. Procjenom posture nije

utvrdeno znatno poboljSanje. ZabiljeZen je izraZen su-
bjektivni napredak na psiholoskom aspektu koji ozna-
Cava zadovoljstvo, bolje raspoloZenje, manje nervoze i
napetosti i povecanje samopouzdanja.

Holisticki pristup bitan je u radu tijekom fizioterapijskog
procesa. Fizioterapija ima klju¢nu ulogu u korekciji ne-
pravilnog drZanja i unaprjedenju muskulature i pokret-
ljivosti prsnog koSa te respiratorne funkcije. Potrebna
su daljnja istrazivanja kako bi se osmislio potpuni fizio-
terapijski program u lijecenju udubljenoga prsnog kosa.
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