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KAD CRIJEVA SAPUCU MOZGU: ULOGA SCFA-A U ALZHEIMEROVOJ BOLESTI
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Uvod: Alzheimerova bolest (AB) jest kronicni progresivni
neurodegenerativni poremecaj mozga koji prvenstveno
zahvaca kortikalne strukture povezane s pamdcenjem
i kognitivnim funkcijama. Novija istraZivanja isticu po-
vezanost crijevne mikrobiote s razvojem AB-a, osobito
putem kratkolancanih masnih kiselina (engl. short-cha-
in fatty acid - SCFA), metabolita koji nastaju fermentaci-
jom prehrambenih vlakana. SCFA sudjeluju u regulaciji
imuniteta, metabolizma i funkcioniranju crijevno-moz-
dane osi. Kod oboljelih je zabiljezena smanjena razno-
likost mikrobiote, a disbioza se povezuje s taloZenjem
amiloid-beta (AB) peptida i kognitivnim pogorsanjem.

Cilj je rada istraZiti povezanost crijevne mikrobiote i
SCFA-a s razvojem i napretkom AB-a te objasniti ulogu
disbioze u patogenezi bolesti.

Metode: Analizirana je literatura iz baze PubMed, s fo-
kusom na studije objavljene u posljednjih pet godina
koje ispituju povezanost crijevne mikrobiote i AB-a. Ko-
riSteni su pojmovi: ,crijevna mikrobiota”, ,,Alzheimero-
va bolest”, ,disbioza” i ,SCFA”. UkljuCene su relevantne
publikacije (klinicke studije, metaanalize i pregledni
radovi), a u konacnu analizu uvrsteno je 15 ¢lanaka na
engleskom jeziku, dostupnih u cijelosti.

Rezultati: Pacijenti s AB-om pokazuju smanjenu razno-
likost mikrobiote u odnosu na zdrave osobe. Zabiljeze-

no je povecanje predstavnika koljena Proteobacteria te
rodova Bifidobacterium i Phascolarctobacterium, dok
su smanjene porodice SCFA-proizvodaca, poput Clo-
stridiaceae, Lachnospiraceae i Rikenellaceae, unutar
koljena Firmicutes i Bacteroidetes. Navedene promjene
povezane su s napredovanjem bolesti, sto upucuje na
njihovu mogucu ulogu u razvoju AB-u te njihov poten-
cijal kao biomarkera u dijagnostici ili pracenju bolesti.

Zakljucak: SCFA imaju klju¢nu ulogu u Alzheimerovoj
bolesti. Njihova smanjena proizvodnja povezana je s
napretkom bolesti, Sto naglasava vaznost mikrobiote u
njezinoj patogenezii potrebu za daljnjim istrazivanjima.
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