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NARODNA MEDICINA I RELIGIJA
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Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti

Zavod za povijesne i drustvene znanosti u Rjeci, Podruc¢na jedinica u Puli

U nemogucnosti lije¢enja u zdravstvenim ustanovama u proslosti su se seljaci
lije¢ili onim sredstvima koja su smatrali ljekovitim, a mogli ih lako pribaviti u svojoj
sredini. Bududi da nije znao uzroke bolesti narod je vjerovao kako je ona poslje-
dica djelovanja zlih sila. Nastojao ju je sprijeciti ili lijeciti pomocu caranja, vatre,
vode ili ljekovitog bilja. Da bi ta sredstva bila jo$ ljekovitija trebalo ih je blagosloviti
a uz postupak lije¢enja molitvom zazivati BoZju pomo¢.

Upotreba ljekovitog bilja poznata je jos od antickog doba i praslavenske zajed-
nice a pociva na iskustvu o stvarnoj ljekovitosti sastojaka pojedinih biljaka i zato je
prihvaéena u suvremenoj farmakologiji.

U selima su postojali vjestiji ljudi koji su naucili od predaka ili rodenjem stekli
nadnaravnu mo¢ koji su kao seoski lijecnici lijecili molitvom i prirodnim sredstvi-
ma. Uz to su se ljudi molili za zdravlje, zavjetovali pojedinim svecima ili hodocastili.
Mnogi obicaji i vjerovanja uz crkvene blagdane sadrzavali su brigu za zdravlje. I
pojedini prehrambeni artikli uzimali su se odredenoga dana smatrajuéi da ¢e po-
mocdi o¢uvanju zdravlja i lijecenju.

Kao §to je Stovanje svetaca zastitnika zadrzalo neke elemente poganskog 3to-
vanja lokalnih boZanstava, tako suiu postupcima lijecenja zadrZana prastara pogan-
ska vjerovanja i postupci.

Uvod

Prilog je napisan u okviru programa rada Zavoda za povijesne i drustvene znanosti
HAZU u Rijeci. Pored podataka prikupljenih znanstvenim terenskim istraZivanjem, ra-
dom u Zavodu od 1980., ukljuceni su i podaci prikupljeni od pocetka moga etnoloskog
rada u Istri 1961. godine, potom pocetka objavljivanja radova vezanih uz temu o zdrav-
Jju' kao i podaci iz literature i rukopisne grade drugih autora.

U etnoloskoj literaturi postoji obilje radova o lije¢enju pomo¢u ljekovitog bilja, prirod-
nih sredstava i razli¢itih oblika ¢aranja. Postupci ¢aranja obuhvaceni su pod imenom

1 Josip MILICEVIC, Narodna medicina u Istri. U: Acta historica medicinae, pharmaciae, veterinae, VIII, 1-2,

Beograd 1968., str. 35-39; isti, Prehrambeni artikli kao lijek (Istra), Etnoloska tribina 8, Zagreb 1985., str. 71-
76.

217



Problemi sjevernog Jadrana 8 (2003), str. 217-250
J. Milicevi¢ Narodna medicina i religija

praznovjerjeili krivovjerje, $to se u etnologiji u novije vrijeme zamjenjuje terminom vjero-
vanje. Ipak je naziv praznovjerje u nekim slucajevima precizniji i sazetiji (npr. ako se kaze
da je netko praznovjeran misli se na sve oblike a ne treba posebno nabrajati da vjeruje u
uroke, strige, krsnike i druga irealna i nadnaravna bica i pojave). Posebno je s teoloskog
stajaliSta taj izraz pogodniji jer bitno razlikuje vjerski i narodni sustav vjerovanja.

O narodnom lijeenju uz pomo¢ vjere najbolje kazuju razmisljanja Zupnika iz
Svetvincenta Antonija Facchinettija iz prve polovice 19. stoljeca. On kaze: »Kada se Slave-
ni razbole obracaju se lijecniku malo ili nikako, ali zovu Zupnika moleci ga za neki dobar savjet i
prepustaju se volji BoZje providnosti. Bio bi, pak, vrlo teZak posao lijeciti Slavena, jer bi se on vrlo
tesko privikao na prihvacanje lijecnikovih propisa. Pri svakoj bolesti, pa makar bila rijec o upali,
Slaveni i dalje piju vino i rakiju, jedu svoju uobicajenu hranu ali ne mare bas za juhu... ...ne rade i
ne govore stvari protiv vjerskih propisa, nikad ne prizivaju u pomoc necastive duhove. Naprotiv,
zarko se mole Bogu, kriZaju se, koriste blagoslovljenu vodu.« Facchinetti ipak priznaje da
koriste i praznovjerne metode lije¢enja no ne zamjera »...kada su istinite i dogadaju se medu
Slavenima svakodnevno, makar ih mi i ne moZemo shvatiti. Nisam ja sam, bilo je i mnogo drugih
u Istri, koji nisu tomu vjerovali, ali su se sada uvjerili, iako i dalje ne mogu to dokuciti... ...Najvise
uspjeha ipak postizu kod otrovnih Zivotinjskih ujeda. Cineci rukom znak kriZa, tihim glasom izgo-
varaju rijeci evandelja: ovo su cudesa koja ce pratiti one koji vjeruju u moje ime: izagnat ce zle du-
hove, govorit ée nove jezike, jesti ce zmije, a ako i popiju nesto otrovno, nece im naskoditi; stavljat
Ce ruke na bolesne i time ih izlijeciti. Dakle, zar se i u jednom prosvijecenom stoljecu mora vjero-
vati u ovakve budalastine? Neka svatko vjeruje u ono $to hoce, ali djela su ipak bjelodana i vrlo
vjerodostojna, a tko ne vjeruje, neka otide tamo i uvjeri se. Ima dapace i Zupnika koji ée receno
poturditi, kao i drugih osoba, ne manje izobraZenih i uglednih, koji su se koristili takvim uslugama
i prepricavaju ih oduSevljeni nakon ozdravljena. Znam da Ce lijecnici i ostali nepristrani to nazvati
glupostima, praznovjerjem i teskim predrasudama, ali ne zasluZuju li barem obzir, buduci da Slaveni
u njih vjeruju stoljecima, a kada bi bile potpuno laZne, zar ne bi sigurno ve¢ odavno bile nestale ili
pale u zaborav? Pa ako i jesu praznovjerja i ludorije, turdim ipak da samo zbog ovoga ne smijemo
nase Slavene optuZivati da su lakovjerni i neotesani, kao sto ih se opéenito smatra«.?

Ne samo u Istri, nego i u drugim podrucjima Hrvatske, ljudi su vjerovali da svecenik
ima izuzetne moci i da »...mozZe na sve utjecati pomocu kriza i molitve. To je vjerovanje bilo
uvrijezeno iako su svecenici od crkvenih vlasti dobivali okruznice »...0 pouci vjernika s
obzirom na averziju prema lijecnicima i lijekovima«.

U Istri je veza sa svecenstvom bila tim jaca $to su u selima uglavnom bili popovi glago-
ljasi koji su ne samo sluzbom na hrvatskom jeziku nego i oblacenjem, svakodnevnim Zivo-
tom i radom (uzdrZavali se radom u vinogradu i polju) bili blize narodu. Tako su seljaci
trazili pomoc od franjevaca, iako su i neki isusovci ¢inili ustupke vjernicima, pa ako i nisu
sudjelovali u takvim postupcima lije¢enja, barem su ih presutno odobravali. No, ako nije

2 Antonio FACCHINETTI, O istarskim Slavenima, Nova Istra, god. II, sv. IV, br. 1, Pula 1997., str. 1721 173.
3 Vesna CULINOVIC-KONSTANTINOVIC, Azdajkinja iz Manite Drage, Split 1989., str. 81.
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sudjelovao svecenik onda je to ¢inio sakristan. Tako knjizevnik Fulvio Tomizza u romanu
Bolji Zivot opisuje sakristana koji priprema sredstvo protiv tuce i groma: u bocicu s bla-
goslovljenom vodom dodao je kap voska uskrsne svijece, komadic¢ hostije, zlatnu nit
izvucenu iz pluvijala i srebrnu, otpalu s planite. Pri tome je »...bio svjestan da se bavi cara-
njem, i to u crkvi ali se nije bojao toga grijeh nego Zupnika.*

Svecenici i svecenicki redovi pomagali su lijecenju naroda ne praznovjerjem nego
uvodenjem znanstvenih metoda ali i narodnog iskustva. Tako je u Istri od 6. do 18. sto-
ljeca postojalo preko 35 redovnickih hospitala koje su osnovali benediktinci, templari, fra-
njevci i pavlini.’ U hospitalima (hospicijima) i samostanima svecenici su poducavali na-
rod obradi zemlje, uzgoju ljekovitih biljaka i nacinu lijecenja, pa vjerojatno po njihovoj
ideji (narocito benediktinaca i pavlina) nastaju kocari — posebni prostori u vrtu za uzgoj
liekovitog i zacinskog bilja.®

Pavlini su koristili ljekovito bilje za pripremu lijekova, a u samostanskom vrtu uzgaja-
li su ljekovito bilje i tako utjecali na seljake da i oni to ¢ine. U samostanskom prostoru
otvorena je ljekarna jos$ prije 1613. g. koja je sluZila ne samo za samostan nego i stanovnis-
tvo Pazinske knezije. U inventaru ljekarne postojao je herbarij i vise knjiga o ljekovitim
biljkama.”

Crkvene su se vlasti i na druge nacine brinule za zdravlje naroda pa tako jedan dopis
od 18. 11. 1835. g. donosi upute Zupnicima »... da pouce vjernike kako se ponasati i sto Ciniti u
slucaju prijetece zaraze od kolere« te upucuje koja jela treba izbjegavati a koja se preporucu-
jul®

Od nedavne proslosti umanjena je uloga svecenickih redova a o lije¢enju naroda brinu-
li su se tek pojedinci. Tako se u Istri jos pri¢a o humskom Zupniku Josipu Vidu (1904.-1983.)
koji je prikupljao ljekovito bilje i priredivao ljekovite cajeve a posebno je proizvodio lje-
kovitu rakiju bisku u koju je stavljao bisku (imelu) i nekoliko ljekovitih biljaka. SluZila je
kao lijek za Zeludac i visoki tlak, te druge bolesti.

Zupnik iz Oprtlja Ante Jukopila u kalendaru Istarska Danica godinama objavljuje niz
priloga o ljekovitom bilju (Gospina trava, stolisnik, kopriva, preslica, maslacak i druge) a
za bolesnike priprema cajeve, tinkture i meleme za lijecenje razlicitih bolesti.

Narod je u proslosti u sve¢enicima vidio osobe koje mogu pomoc¢i brigom ne samo za
zdravlje duse negoi tijela. Jo$ jedan od cescih oblika bio je odlazak sveceniku na blagoslov
ili odnosenje na blagoslov bolesnikove odjece. I taj postupak narod je nastojao pojacati

4 Fulvio TOMIZZA, Bolji zivot, Pula-Rijeka 1980, str. 29.
5 .., Razvoj medicine u Istri. Katalog izlozbe, Arheologki muzej Istre, Pula 1982., str. 7.

6 Ante BARTOLIC, Narodno zdravstvo i zdravstvena zastita u Istri. U: Karojba i okolica 1, Karojba 1983., str.
205-210.

7 Ante BARTOLIC, Pavlinska ljekarna u Svetom Petru u Sumi. Jurina i Franina. kalendar 1983., Pula 1982.,
str. 1121 113.

8 Ivan STOKOVIC, Kr¢anstvo kroz povijest Maréane. U: Acta Matice hrvatske 1, Pula 1994, str. 27.
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time da se ne obrac¢a svom sveceniku nego onima koje ne poznaje, pa ¢ak i sve¢enicima
druge vjere. Tako je zabiljezeno da u Dalmaciji pravoslavno stanovnistvo »... ide fratrima
na blagoslov a jos u vecoj mjeri katolici dolaze pravoslavnom popu«.’

Bolesnici su odlazili sami ili je teze bolesnike netko odvodio a ako i to nije bilo mo-
guce onda je netko od ukucana nosio »blagoslovit robu« (komad bolesnikove odjece). Da
bi povecali u¢inkovitost neki su tu odje¢u nosili na blagoslov dvojici ili trojici sveéenika.
Sli¢no je i u slucaju perojskog pravoslavnog popa, kome su dolazili katolici iz gotovo &-
tave Istre, a perojski pravoslavni odlazili su na katolicko hodocasée u crkvu Svete Foske
kraj zaselka Batvaci.

Sveci zastitnici i pomoc¢nici

Narod Istre obraca se pojedinim svecima radi o¢uvanja zdravlja ili otklanjanja boles-
ti, te ih smatra zastitnicima i pomo¢nicima. Prema terenskim zapisima i dostupnim iz-
vorima u Istri ih ima 33 a prema leksikonu ikonografije ima ih cetrnaest: »Ve¢ u IX. stoljecu
nalazimo zametke posebnih poboznosti skupini svetaca, pomocnika u nevoljama i bolestima duse i
tijela. No, sacuvani likovni spomenici takve poboZnosti potjecu tek iz XIV. stoljeca. Katalog i broj
tih svetaca varira prema pokrajinama i razdobljima. lako se prikazuju i pojedinacno, u ikonograf-
skom motivu ‘Cetrnaest svetih pomocnika’ prikazani su uvijek zajedno, u nizovima od dva regis-
tra. Broj 14 ustalio se u XVI. stoljecu (jedanaest muskih i tri Zenske), a tako i njihov katalog. Sto-
vanje im je osobito razvijeno u alpskim zemljama i u srednjoj Europi«.”® Kako se i u tekstu spo-
minje raznolikost prema pokrajinama tako se od 14 navedenih pomo¢nika u Istri $tuje
samo pet: Barbara, Blaz, Juraj, Katarina i Vid, ali i s razlikama u podrudju zastite.

Dosavsi u danasnju domovinu Hrvati su postupno prihvacali kr§éanstvo i to najprije
u gradovima a potom i u selima. Od latinskog naziva pagus (selo) postao je naziv pagan-
ski ili poganski kao sinonim onoga $to ne pripada krs¢anstvu. Oleg Mandi¢ objagnjava
postupni i dugotrajni proces pokrstavanja. Ve¢ od 11. st. papa Grgur I. preporucuje mi-
sionarima da bez grubosti i naglosti Sire kr§¢anstvo. Savjetuje im da ne ruse poganske
hramove i ne ometaju Zrtvovanje poganskim bogovima, kako bi lakse prihvatili katolicku
vjeru u mjestima u koja su navikli dolaziti. Tako se oblikovalo stovanje nekoliko katolickih
svetaca koji imaju slicnosti s lokalnim bozanstvima jer se u jednoj sredini neki svetac stuje
vise a u drugoj manje."

Hrvati su iz pradomovine donijeli mnoge obicaje i vjerovanja te ih odrzali do danas.
Tako su odrzali i vjerovanje u nekadadnja bozanstva koja su prenijeli na katolicke svece.

9 Vidibilj. 3, str. 83.

10 .., Leksikon ikonografije, liturgike i simbolike zapadnog kricanstva. Uredio: Andelko Badurina, Zagreb 1985.,
str. 189.

1 Oleg MANDIC, Od kulta lubanje do kricanstoa, Zagreb 1954., str. 417 i 418.
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Vrhovni Bog Perun $tuje se kao sveti Ilija, a Volos kao sveti Vlaho ili Blaz. Lada je bila boZica
ljubavi, ljeta i Zetve i kao ljetna svetkovina prenesena na Ivanjdan. To objasnajva Franjo
Ledi¢ navodeci da tragove njezina imena nalazimo u nazivima istarskih lokaliteta: Ladin
kod Labina, Ladié¢i kod Kanfanara i Ladavci kod Pazina. (Kao $to su paljeni krijesovi boZici
Ladi tako se i donedavno u Istri palilo krijesove uoci Ivanjdana, a u nekoliko sela Buj-
Stine zabiljeZio sam za taj krijes naziv: lada, lade ili oganj za lade).

Ledic¢ dalje opisuje boga Vodana, zastinika voda, rijeka i mora. Od njegova imena u
Istri je naziv mjesta Vodnjan. Vodana su slavili i poslije doseljenja na Jadransko more a i
danas se Stuje kao Sveti Nikola, zastitnik pomoraca i brodara.

Pogansko boZanstvo svjetlosti Svantevid, Svetvid ili Svevid, koga su slavili u lipnju
kada je dan najduzi, imenom i datumom vezZe se uz katolickog Svetog Vida. Svantevidu
su pripadnici slavenskog plemena Rujani, nakon prihvacanja krs¢anstva, hodo€astilii pri-
nosili Zrtve u njegovu hramu.” Ipak, danasnje slavljenje Svetog Vida i u Istri ima neka
vjerovanjai obicaje, iako u drukcijem obliku. To je odlazak na izvor Grintovac u Graciséu
na Vidovdan prije izlaska sunca, a neki su to ¢inili i bilo kojeg dana u godini. Na izvoru
su prali oci vjerujuci da ¢e time ocuvati zdravlje o¢iju. Ocitija veza praslavenskog
boZanstva i Svetog Vida odrZana je u slu¢aju hodoc¢aséenja na otoku Pagu, o ¢emu slijedi
opis.

Zbog odrzavanja poganskih vjerovanja i sporog prihvaéanja kr§¢anstva od 11. st.
pokusavalo se to rijesiti krizarskim ratovima. Ali, ti pohodi »... ne samo da nisu slomili nji-
hovu vjeru u stare bogove, nego su ih rasplamsali da jos vise pocnu postivati svoje idole, a osobito
Rujani svoga boga Svantevida«. Slaveni su pobjedivali osvajace i bogati ratni plijen iz zah-
valnosti za uspjehe prinosli bogu Svantevidu, ¢ak i krvne Zrtve. Tek kada su u Pomera-
niji u podrucju oko Odre poceli djelovati misionari kr§¢anstvo se uvodi na miran nadin.”

Pored $tovanja svetaca zastitnika, vezanih uz poganska bozanstva, u Istri se Stuju i
drugi sveci. Razli¢it odnos prema Stovanju pojedinog sveca vidi se iz podatka o broju
istarskih crkava posvecenih odredenom svecu. Najvise ih je posveceno Svetom Roku -
27. Zatim po brojnosti slijedi Sveta Lucija sa 16 crkava. Ali, i u crkvama koje nisu njoj
posvecene u tri crkve je njezina slika na platnu, u Cetiri je oltarna pala, a u 14 crkava je
drveni kip s atributom ove svetice: oc¢i na pladnju. Gospi od Zdravlja posvecéeno je 10
crkava, dvije Svetom Vidu a tri Svetom Vidu i Modestu.™

Sveci zastitnici zdravlja u Istri su:

1. Sv. AGATA (5. veljace) je zatitnica Zena, a obracaju joj se za otklanjanje bolesti i da
bi imale mlijeka za dijete. To je Zenska svetkovina i kazivacice govore da su u proslosti
toga dana Zene isle u crkvu, nisu nista radile, druzile se, pile rakiju i ¢astile se.

2 Franjo LEDIC, Mitologija Slavena II, Zagreb 1970., str. 128 i 222,
13 Isti, str. 1851 222.
¥ Crkva u Istri. Uredili: Marijan Bartoli¢ i Ivan Grah, Pazin 1991, str. ... - ...
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2. Sv. ANA (26. srpnja).
3. Sv. BRIGITA (23. srpnja). Ove tri svetice smatraju zastitnicama Zena i Zene su nji-
hov dan svetkovale kao Zenski dan.

4. Sv. ANDRIJA (30. studenoga) stiti od gréeva i crvenog vjetra.

5. Sv. ANTUN PADOVANSKI (13. lipnja) zastitnik je domacih Zivotinja i pomocnik
prinjihovu lije¢enju. U ovom prilogu opisujem samo lijecenje ljudi. Lijecenje Zivotinja u
slovenskom dijelu Istre opisao je Milan Dolenc i donosi neke opise postupaka kakvi su
bili i u hrvatskom dijelu Istre.” Ipak u ovaj prilog, zbog posebne vrijednosti uklju¢ujem
lije¢enje goveda, kako ga opisuje Mate Balota u romanu Tijesna zemlja. To je primjer lijece-
nja uz pomo¢ molitve i skropljenje blagoslovljenom vodom pomocu grancice blagoslov-
ljene masline: »BlaZeni i preblazeni sveti Ante Padovanski, ki brani§ covika i siromaha, ti
ki ljubis sve ¢a je Zivo na oven svitu, pogledaj na nevolju siromaha Marka Gaspica, ne daj
da poginu njegova dobra goveda, hranitelji i branitelji. »Blazeni sveti Ante, ti ki branis re-
paca na krovu, lastavicu pod krovom, vuka u gori i medvida u jami, pusti milost svoju na hizu i
dvor, na pridvorje Marka Gaspica i svih Gaspicevih, cuvaj od zla i bolesti Rumenku i junca, ki se
muce. Ovo narucujem i priporucujem i zavecivan se u ime Marka Gaspica, da cemo kupiti svicu za
tvoj oltar i masiti svetu masu u tvoju cast. O¢uvaj nas od griha, zla i napasti, kako je blaZeno sveti
ime tvoje, sada i vazda u sve vike vikova, amen«.'

6. Sv. POLONIJA (9. veljace) zastitnica zuba. Kada nakoga zaboli zub primi se ruka-
ma za oboljelo mjesto i kaze: »Sveta Apolonija premilostiva, smiluj se vrhu mene, oCuvaj me od
ovoga zlal« To treba izgovoriti tri puta. U rukopisu Josipa PtaSinskog zavr3etak je drukdiji:
»... 0Cuvaj me od svakoga zla i bolesti zuba amen!«<"

15 Milan DOLENC, Ljudsko veterinarstvo v slovenskem delu Istre. U: Zbornik radova 26. sastanka Naucnog
drustva za historiju zdravstvene kulture Jugoslavije, Pore¢, 30. IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978, str. 343-350.

16 Mate BALOTA, Tijesna zemlja, Pula 1983., str. 333.
17" U ovom prilogu, zbog opseznosti ali i radi izbjegavanja ponavljanja imena kazivaca i lokaliteta, te podatke
ne navodim ni prema zapisima vlastitih znanstvenih terenskih istraZivanja, kao ni iz rukopisne zbirke Josipa
Ptasinskog.

Josip Ptadinski, podrijetlom iz Moravske, sluzio je kao Zupnik u selu Muntrilj. Napisao je rukopis za djelo:
Narodni zivot Hrvata i Slovenaca u Istri. Rukopis je pisao od 1890. do 1899. g. ali nije biljeZio imena mjesta i
kazivaca. Grada je zabiljeZena u 9 rukom pisanih biljeZnica s razli¢itim temama a za ovaj prilog koristeni
su podaci iz tri poglavlja: IV. Pucka vjera, blagdani i tovanje svetaca, VIIL. Praznovjerja i staroslovansko bajoslovlje
iIX. Prostonarodna pathologija i therapija ili bolest i lijecenje bolesti. Pri opisivanju pojedinog sveca zastitnika
ponekad su uzimani podaci sa viSe mjesta, iz viSe poglavlja. Zato bi prilog bio necitak i preopterecen kada
bi se navodila svaka stranica i poglavlje.

Buduéi da je Ptasinski bio Moravac hrvatski je poceo uciti nakon dolaska u Istru te njegov tekst ima greSaka
zakoje se ne moze utvrditi jesu li nastale zbog nepoznavanja jezika, zbog pogreske pri pisanju ili pogresnog
naziva zapisanog od kazivaca. Zbog toga su neke rijei ispravljane ne radi lektoriranja nego radi lak3eg
razumijevanja.

Rukopis je pohranjen u arhivu Odbora za narodni Zivot i obi¢aje HAZU pod brojem SZ 111.
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7. Sv. BARBARA (4. prosinca) stiti od bolesti zuba.

8.5v. BILIN je zastitnik protiv ugriza zmija. Kada nekoga ugrize zmija, prema zapisu
J. Ptasinskog, daju mu jesti komad kruha svetog Bilina. To je kruh blagoslovljen u crkvi
sv. Bilina kod GroZnjana. Danas ta crkva ne postoji. Vjerovali su da kruh svetog Bilina
lije¢i ne samo od ujeda zmija nego i psa i skorpiona. Dok ugrizeni jede kruh iscjelitelj moli:
»PreblaZeni sveti Bilin, svetac BoZji, ozdravi od ove nesrece ovo krstjansko tijelo, jer je vjera krst-
janska.

9. Sv. BLAZ, VLAHO (3. veljace) stiti od bolesti grla jer je, prema legendi, spasio od
gusenja dijete, koje je progutalo riblju kost pa mu je zapela u grlu i ugusila ga. Na dan
svetog Blaza u crkvi svecenik uz molitvu vjernicima stavlja pod grlo dvije upaljene
prekriZene svijece. Roditelji posebno nastoje na taj obred dovesti djecu, jer je u proslosti
od bolesti guSe umiralo mnoge djece. Vjernici donose u crkvu blagosloviti malo ulja,
¢uvaju ga preko godine u kudi, pa ako nekoga zaboli grlo ili trbuh, mazu oboljelo mjesto
uz molitvu: »PreblaZeni sveti Blaz, koji je imao devet sestara, od devet je doslo na osam, od osam
sedam... (nabrajaju dalje smanjenje)... dok je doslo na jednu, od jedne na nijednu. Kako su se
rastale BlaZeve sestre, tako neka se rastane ta bolest od tog krséanskog tijelac.

Neki za lijecenje grla zovu u pomo¢ zaklinjaca koji sa dva prsta maze grlo maslinovim
uljem blagoslovljenim na svetog Blaza uzizgovaranje ve¢ spomenute molitve o Blazevih
devet sestara. Pri mazanju mora paziti da ne takne kosu ili odjecu bolesnika, jer lije¢enje
nece uspjeti. Na zavrsetku mora kao svecenik oprati dva prsta i obrisati ¢istim platnom.

10. Sv. FOSKA, FUSKA, lat. FUSCA (13. veljale) zastitnica Zena kojoj se obracaju za
lijecenje oboljelih leda. Njezin je kult rasiren u Istri i na Kvarneru a hodocaste joj u crkvu
Svete Foske u selu Bitvadi.

11. Sv. GAUDENCIJE OSORSKI (1. lipnja) zastitnik je od ujeda zmija. Prikazuju ga
kao biskupa, u pozadini je grad Osor, a po tlu gmizu zmije. Gaudencije je u 11. st. bio biskup
umjestu Osoru na Cresu. Ptasinski biljeZi da protiv ujeda zmija treba imati uza se kamen
svetog Gaudencija a na Krku postoji narodno vjerovanje da je sveti Gaudencije zastitio Zitelje
svih Kvarnerskih otoka od ujeda zmija."®

12. Sv. ILIJA (20. srpnja), u narodu zvan ILIJA GROMOVNIK, nastavak je vjerovanja
u praslavenskog boga Peruna — gromovnika. Vjernici mu se obracaju radi zastite od gro-
ma alii od ujeda zmija molitvom: Cekaj, éekaj, zmija, / dokle dode Ilija, / Ilija i Marija / i Ma-
rijino dite, / da ti glavu odsice. Ovu molitvu treba izgovarati narocito u slu¢aju kada netko
ugleda zmiju, pri éemu ju mora gledati u ociiizgovarati tekst. To treba izgovoriti tri puta
izmija ¢e se maknuti s mjesta, te »jako trpi.

18 Radmila MATEJCIC, Zdravstvene prilike na Krku u knjizi ‘Notizie naturali e storiche sull’ isola di Veglia’
doktora Giambattiste Cubicha, Zbornik radova 26. sastanka Naucnog drustva za historiju zdravstvene kulture
Jugoslavije, Pore¢, 30. IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978., str. 229.
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13.Sv. IVAN APOSTOL (27. prosinca) slavio se u proslosti uglavnom u sjeverozapad-
noj Istri. Toga su dana u crkvi blagoslovili malo vina, donijeli ga kudi i ulili jedan dio u
bacvu s vinom a drugi dio u boci ¢uvali kroz cijelu godinu da bi ga dali bolesniku ili
umirucem.

14. Sv. IVAN KRSTITELJ (24. lipnja) ide u red najstovanijih svetaca. Uz njega se i da-
nas vezu pretkri¢anski kultni obredi i obicaji uz paljenje krijesova i upotrebu vode. Stari
su Slaveni hodocastili rijekama, jezerimai izvorima, prinosili Zrtve, a onda se kupalii Cistili
od zla. To su dopunjavali paljenjem krijesova.

Od pokritavanja pa do nedavne proslosti u nas su paljene vatre — krijesovi na ras-
kriZjima, u selima pa i u dvoristima. I tu neki nazivi ukazuju na pretkrs¢ansko bozanstvo
Ladu, pa je naziv za vatru u Materadi oganj ili lada, u Brtonigli lada ili fogo a u Murinama
lade ili oganj za lade. (Zanimljivo je da su tu mjesta iz Bujstine, u kojima se vise Hrvata
talijaniziralo nego u srednjoj Istri, ali je u vjerovanju zadrzan stariji utjecaj). Te su vatre
lozene granjem a mnogi bi pri pocetku loZenja ubacili grancicu blagoslovljene masline ili
cvijeca. Vatra je lozena do ponodi a u nekim selima crkvena su zvona zvonila cijele noci
radi zastite od vjestica. Mladi su (a neki stariji) preskakali preko vatre, vjerujuci daéeih
to zastititi od glavobolje dijele iduce godie. U Novoj Vasi kod Susnjevice preskakali su vatru
vierujudi da ée time sprijeciti natepe (naboje) na tabanima. Neki to ¢ine protiv zubobolje
i za zdravlje ociju.

Na Ivanju ujutro hodali su bosi po pepelu od krijesa da ne bi imali Zuljeve ili ozebline
(poledice ili buganjci). U Barbanu je zabiljeZeno da se ujutro opere lice blagoslovljenom
vodom i malo te vode popije, da bi bili zdravi. U Jakovicama sam 1962. g. zabiljeZio dana
Ivanju ujutro treba podi u Sumu i kosirom raskalati jedan dubic (hrastic) ozgor do dna ali
tako da ostane spojen kao obru¢. Kroz njega se treba tri puta provuci ako nekoga boli
slezena. U Cviti¢ima na Zminjitini na Ivanju su neki u crkvi o zid trljali leda, da ih ne
zabole.

15. Sv. KATARINA (25. studenoga) nije Stovana kao zastitnica zdravlja a jedino Jakov
Mikac biljezi podatak s pocetka 20. st. da joj se obracaju radi lijecenja: »Kada netko ‘svene’
(ugane) nogu ili ruku u zglobu, odmah smatra, da je stao na ‘zlu stopu” strige ili orka, ili pak na
neku drugu caroliju. Tada se pozove Zena koja zna ‘razgovarati’ (vracati) da pomogne unesrece-
nome. Zena dode i od ‘beke’ (vrbe) nacini mali kriZic, koji poveZe domacom vunenom niti i metne
ga na oteklinu. S rukom prekriZi preko kriza tri puta i svaki put izgovori: ‘Hat mat, zidaj crkou
svete Katarine’. Oteklina se nakon toga omota krpom, a kriZic se pricvrsti povrh krpe, pa je time
vracanje gotovo«.”

16. Sv. JOSIP (19. ozujka) je zastitnik duhovnogi tjelesnog zdravlja obitelji. Zagovornik
je u Boga i za pojedince tega prizivaju se u pomo¢ umiruéem molitvom: »U ime Isusa i
Marije i svetoga Josipa i njegova briga«.

19 Jakov MIKAGC, Istarska skrinjica, Zagreb 1977., str. 261.
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17. Sv. JURAJ (23. travnja) je zastitnik od kuznih bolesti. Kod Hrvata je supstituirao
pretkricanske agrarne i stoarske kultove.” U Istri mu se obracaju za pomoc¢ protiv
glavobolje i ugriza zmija, jer je ubio zmaja. Djeca na Josipovo nactine kolembulje (ljuljacke)
na kojima se ljuljaju da bi bili zdravi preko cijele godine. »Sveti Jure, kolaj, lembaj! Sveti Jure,
Juricnik, ti nam budi pomocnik, da nas glava ne bolil«

U slavenskoj je mitologiji stovano boZanstvo Golemikao simbol proljecaimladog sunca.
Uz njega se spominje »... 1 lijepa bozZica LADA, a slavili su ih od Durdeva do Ivanjdana. Inace,
Golemi predstavlja snaznog junaka, koji se bori i ubija zmaja — demona zime, kao sto u prirodi
nastupajuce proljece svladava zimu«.* U kré¢anstvu je sveti Juraj najsvestraniji zastitnik: od
kuznih bolesti, pogibelji u moru i ratu, $titi zemlju i usjeve, ratare i pastire, te razna druga
zanimanja.

18.Sv. KUZMA i DAMJAN (27. rujna) su zastitnici koje narod zaziva protiv svih bolesti,
»jer su oni bili prui lijecnici i Bogu lijecili rane i kadili tamjanoms. Stovani su u cijeloj Istri, Zivjeli
su u 3.14. st. pa nisu mogli lijeciti Isusa kako narod govori. Oni »... su se posvetili lijecenju
bolesnika prema pozivu Duha Svetoga«.? Za lijecenje svakog oboljenja narod je masirao
oboljelo mjesto blagoslovljenim uljem i tamjanom (prema analogiji: Damjan — tamjan)
uz molitvu: »Sveti Kuzma i Damjan, koji lijeci svake bolesti, lijeci i ovu bolest!«

Kuzmi i Damjanu se obracaju za lije¢enje uganuca, za bolove u trbuhu u muskaraca
i Zena, te posebno za lije¢enje materine bolesti ili bolesti od materine (smetnje prije meno-
pauze). Kao lijek treba piti &aj od pelina s morskom solju a zaklinjac je lije¢io uz molitvu:
»Matica materina, huda kako kacina, zberi svita svoje, kako Marija lase svoje! Sveti Kuzma, Dami-
jian, koji sve rane lijecs, lijeci i ovu maticu po mojih rukah!« Dok to govori zaklinja¢ maZe bolesni-
ka po trbuhu blagoslovljenim uljem.

19. Sv. LIBERAT (29. oZujka) bio je lije¢nik i zato mu se ljudi obracaju za sve vrste bolesti
i preporucuju molitvom: »Da bi sveti Liberat deliberal od ove bolesti«. Protiv ugriza zmija
zazivaju njegovu pomo¢ i daju misliti. Obracali su mu se i za lije¢enje hemeroida.

20. Sv. LOVRO, LOVREC (10. kolovoza). Obraéaju mu se za lije¢enje groznice. Da bi
pomogao treba mu se moliti i postiti. J. Ptasinski spominje slucaj nekog ¢ovjeka koji nije
htio postiti i rugao se onima koji su postili: »Kamo je sveti Lovrec kada san ja svim svecima
postiol« Zato §to je tako govorio uhvatila ga je jaka groznica prije nego $to je pala noc.

21. Sv. LUCTJA (13. prosinca) se Stuje u cijeloj Hrvatskoj i uz njezin dan vezani su broj-
ni obiaji i vjerovanja. U Istri je njoj posveéeno 16 crkava i to u svim podrucjima. Etnolo-
ginja Dunja Rihtman Augustin nalazi u obicajima i obredima vezanim uz Lucijin dan pret-

2 Vidi bilj. 11, str. 259. i 260.
2 Franjo LEDIC, Mitologija Slavena I, Zagreb 1969., str. 162.

2 Ante SONJE, Kult sv. Kuzma i Damjana u Porestini s osobitim osvrtom na mozaike u Eufrazijevoj bazilici
u Pore¢u. U: Zbornik radova 26. sastanka Naucnog drustoa za historiju zdravstvene kulture Jugoslavije, Pore¢, 30.
IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978., str. 51.
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krcanske i krscanske tradicije, a Crkva je kristijanizacijom nastojala isticati Luciju kao
nositeljicu svjetla. Svetkovanje Lucije vezano je uz pogansku boZicu Perhtu i mitski lik
Lutzelfrau sa dvojnim osobinama: dobra je i dariva djecu, ali ih ujedno plasiijede.”

['u Istri su brojni obicaji i vjerovanja vezani uz Luciju, a u ovom prilogu spominjemo
samo one vezane uz zdravlje i to posebno bolesti o¢iju. Prema romanskoj puckoj eti-
mologiji ime Lucije nastalo je od lux, lucere, talijanski luce (svijetlo).* Mogudi je razlog za
taj naziv Cinjenica $to je do uvodenja gregorijanskog kalendara 1691. g. Lucijin dan (12.
prosinca) drzan za najkraci dan u godini i prekretnicu u novu astronomsku godinu,
produzivanje dana i dolazak vise svjetla. Kao dan svjetlosti Lucijin dan se i danas slavi u
nordijskim zemljama izborom najljepse Lucije, u bjelini s upaljenom svijecom.

Stovanje Svete Lucije kao zastitnice vida i traZenje njezine pomodi pri lijeCenju izrazava
se narazne nacine. Najcesce joj se zavjetuju i daju misiti. Ivo Jardas zabiljeZio je u Kastav-
$tini da kada nekoga zabole oci ide u crkvu Svete Lucije, stavi na oltar svijecu ili lemuzinu,
te platnom kojim je prekriven oltar obriSe o¢i.®

Jakov Mikac opisuje lijecenje ocne bolesti zvane perla u Kasteliru oko 1930. g. uz po-
moc¢ zlatnog prstena sa sli¢icom Svete Lucije. Smatralo se da je taj »prsten svete Lucije« ¢u-
dotvoran. Lijecilo se krizanjem a na lijecenje su dolazili bolesnici iz okolnih sela. Bolesnik
je dolazio u kucu vlasnice prstena, sjeo na stolicu, prekriZio se, a vlasnica mu je prstima
razmakla o¢ne kapke i prekriZila mu oci okom prstena sa sli¢icom Lucije, umocenim u
blagoslovljenu vodu. To je ponovila tri puta i lije¢enje je zavrseno. Ako bolest nije prosla
bolesnik je opet dolazio »da mu se kriZa.

Drugi je nacin lijecenja Mikac zabiljeZio u Brestu pod nazivom: zagovaranje za perle. To
je radila jedna Zena. Bolesnik je kleknuo na pod, ona je prekrizila sebe i njega i izgovara-
la:

Sveta Luce, bilu casu primila,

bile ruke oprala, bili obraz umila,

bili jaram primila, bile vole oklenila,

dugu njivu orala.

Zgora bilo, zdola crno,

sveta Luce, pomozi nam!

Potom tri puta puhne bolesniku u o¢i - dva puta u desno, jednom u lijevo. Zatim tri
puta palcem prekrizi bolesnika — dva puta preko ociju, jednom preko ela. Molitvu treba
nad bolesnikom izgovoriti tri puta a bolesnik nakon toga tri dana zaredom moliti u ¢ast
svete Lucije sedam Ocenasa i sedam Zdravomarija i time je lije¢enje zavrseno.

Dunja Rihtman Augustin, Knjiga o BoZicu, Zagreb 1992., str. 25-29.
Milovan Gavazzi, Godina dana hrvatskih narodnih obicaja, Zagreb 1988., str. 119.
Ivo JARDAS, Kastavstina. U: Zbornik za narodni Zivot i obicaje juznih Slavena 39, Zagreb 1957., str. 23.
Vidi bilj. 19, str. 259 i 260.
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U selu Skitaca postoji crkva iz 1616. g. posvecena svetoj Luciji, s kipom svetice koja u
lijevoj ruci drzi pladanj s o¢ima. O toj svetici u Skitaci postoji legenda da je u jednoj $kolnici
(pukotini u stijeni u kojoj se zadrzava kisnica) na Brdu »... umila svoje uplakane oci jer Ski-
tacani nisu uslisili njezinu Zelju — da joj se u mjestu podigne crkvica«. I crkvica je kasnije izgrade-
na a sveta je Lucija vodu u toj skolnici svojim suzama ucinila svetom.” Buduci da danas
u Skitadi ima malo stanovnika, a vjerojatno je tradicija stovanja vode odavno prestala i
tek ostala u sje¢anju nekih kazivaca koji vise ne Zive u Skitaci, ne moZe se tvrditi, ali moze
pretpostaviti da su je smatrali ljekovitom za oci.

Uz svetu Luciju vezano je praznovjerje kojega je trebalo obaviti u crkvi. Prvo je na
Lucijin dan trebalo zapoceti izradivati stoli¢icu tako da se svakoga dana radi pomalo i
dovrsi do Bozica. Na boziénoj misi trebalo je stati na nju u trenutku podizanja hostije.
Tada ée modi vidjeti koje su Zene u crkvi vjestice, jer one okrenu glavu prema vratima.

22. Sv. LUKA (18. listopada) stiti od ujeda zmija. Obracaju mu se za lijecenje ljudi a
narodito za spasavanje domacih Zivotinja. Zaklinja¢ je preko Zivotinje prebacio tri ka-
mencica i molio: »Sveti Luka, svetac Bozji, pitamo milost, da bis izlicio ovu ranu od one nemo-
¢ijel« Potom nad Zivotinjama nacini znak kriza.

23. Sveta se MARIJA u narodu veoma Stuje i trazi se njezina zastita i pomoc¢ u vise nje-
zinih svetkovina.

Na MARIJU SVIJECNICU (2. veljace) nose u crkvu blagosloviti svije¢u koju ¢uvaju u
kudi i zapale je samo uz umirucega.

Na svetu MARIJU VELIKU (15. kolovoza) u crkvi blagoslove ljekovito bilje i cvijece
kojim kade bolesnika, a radi zdravlja stavljaju i u hranu domacim Zivotinjama. PtaSinski
pise da je blagoslov bilja potvrden i od crkve kako bi dobilo nadnaravnu ljekovitu mo¢
protiv bolesti duse i tijela, »... kako se citase u starih blagoslovah: ‘Blagoslivljam i posvecujem
ove trave, rusul, ruta, pelina, roZe i cviece, neka gdigod budu postavljene u kuciili postelji ili pride-
li, ili budu na sebi nosene, ili mirisane, ili se koji na nje nakadi, ili s njimi u vodi opere, ili gdigodi
postavljene budu, po mogucstou Tvomu i Muke Sina Tvoga gospodina nasega Isukrsta i svetog
Ubalda i svetog Oca Filipa Necija, kojih imena spominjem, i kripost vrhu svih trava neka se odile
prokleti, i pojdu u jezero pakleno sa svimi njihovim dili, a da prebivaju u njih sveti Angjeli BoZji, i
oni koji se budu njima sluZili primu zdravlje od svake nemoci. U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.
Amen’«. Pored ove molitve Ptasinski spominje i molitvu Mariji: »Uzvisena si kao cedar na
Libanu, kao cipres na vrhu Siona, kao palma si na Kades uzvisena, kao cep ruze u Jerihu, kao ulika
na polju liepa, kao javor uzvisena kraj voda na cestah, kao vinova loza dala si miris u cvietu, a cviet
Tvoj donasa plod postenja i pravednosti«. Na zavrsetku blagoslova svecenik poskropi trave i
cvijece blagoslovljenom vodom i nakadi tamjanom.”

27" Vesna FABRIS, U sedmom su se stoljecu ovdje naselili Skiti..., Glas Istre od 22. 5.1999., str. 201 21.

B Josip PTASINSKI, Narodni Zivot Hrvata i Slovenaca u Istri. Rukopis u arhivi OZNO HAZU, SZ 111, str. 593a
ib. (Veza: bilj. 17).
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Od VELIKE do MALE GOSPE (8. rujna) bere se cvijece koje sluzi za lijecenje.

GOSPA OD ZDRAVLJA (2. studenog) ve¢ po imenu trebala bi biti najvise Stovana kao
zastitinica zdravljainjoj je uIstri posveceno 10 crkava. Medutim, nisu zabiljezene posebne
molitve i obredi u njezinu cast.

24. Sv. MARTA (16. kolovoza) zadtitnica je Zena koje joj se obracaju za o¢uvanje zdravlja
i lijecenje bolesti svete Marte (atrophia = gubljenje krvi, suhobolja). Govorilo se da za ovu
bolest nema lijeka a jedino mogu pomodi molitva i blagoslov. Pored toga treba piti riblje
ulje i nataste sirovo jaje.

25. Sv. ROK (16. kolovoza) je zastitnik od kuznih bolesti i kuge. Stuju ga po cijeloj Istri
i njemu je od svih svetaca posveceno najvise crkava, cak 27, ali i u ostalim crkvama ima
najvise njegovih kipova i slika. No, nema podataka o posebnim molitvama.

26. Sv. ROMAN (28. veljace). O ovom svecu i njegovoj zastiti nisu zabiljezeni podaci
od kazivaca. ]. Ptasinski pod imenom Roman i danom 22. svibnja piSe o pustinjaku koji
je zivio u $pilji u Limskom zaljevu i po tome bi bila rije¢ o sv. Romualdu. Pise da je u nje-

......

svakojakih bolesti i zla. Danas na tom mjestu stoji nova crkva na cast svetog Martina.

27. Sv. SERAFIN (12. listopada). Obracaju mu se za lijecenje bolesti koju narod zove,
prema Ptasinskom, crviili tarme. Opisuje da muha polozZi jaje u ranu na ¢ovjeku ili zivo-
tinji i razviju se crvi. Zivotinje lijece tako da ranu pospu prahom od slancs, a Covjeka lijece
molitvomi praznovjerjem. Sbolesnikova zatiljka uzme se tri vlasi kose i prinesu oko veruga
ili kadena (lanca za vjeSanje kotla nad ognjistem) od desna prema lijevo i pri tome govori:
»Koliko u tih verugah loja, toliko u tom tijelu crva«. Potom se sve tri vlasi stave u kakvu rupu
u zidu koja se zacepi, te izmoli pet Oc¢enasa, Zdravomarija i Slava na ¢ast svetog Serafina
uz vjerovanje da Ce crvi izidi iz tijela.

28. Sv. STJEPAN (26. prosinca) u narodu se posebno ne stuje kao zastitnik zdravlja i
ne mole posebne molitve. Ipak se njegovim imenom nazivaju ljekovite toplice ispod stijene
Svetog Stjepana. O nastanku toplica Ptasinski je zabiljezio pri¢u koja povezuje svetog
Stjepana sa svetom Katarinom. Pri¢a govori da su bili vjencani ali da su oboje optuzeni
zbogizvanbracnih veza. Da bi dokazali nevinost skocise sa stijene: na mjestu pada svetog
Stjepana potece izvor hladne a na mjestu pada svete Katarine tople vode. Ivo Jardas biljezi
pricu o lijepoj i siromasnoj pastirici Mariji u koju se zaljubio grof. Kada ju je zaprosio ona
ga je odbila jer je voljela susjeda Jakoma. Kéi oprtaljskog podestata bila je zaljubljena u
grofa i zato je pocela klevetati Mariju. Jakomo je povjerovao neistini i ostavio Mariju. Ona
se popela na stijenu i rekla: »Sveti Stipan, ja ¢u s te grote skociti doli. Ko san grisnica i neposte-
na, neka umren. Ko san postena, neka zi grota potece voda ktera ée zdraviti ljude«. Skocila je, os-
tala Ziva, a s tog mjesta potekla je voda koja lijeci ljude.”

¥ Ivo JARDAS, Po groznjanskom krasu, Buje 1971., str. 36.
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29. Sv. SKERIJAN prema Ptasinskom zazivan je u pomo¢ ako dijete dobije rekete (rahi-
tis) i ne mozZe stajati na nogama. Smatralo se da bolest dolazi od slabog zraka i slabe ishrane.
Lijecili su je tako da su djetetu davali piti riblje ulje, stavljali njegove noge u drop ili vrudi
pijeska a uz to ¢inili blagoslove i davali misiti u ¢ast svetog Skerijana.

30. Sv. TOMA (21. prosinca) zastitnik je od $triga koje ¢ovjeku nanose zlo i bolest. Pta-
Sinski obja$njava da ima viSe vrsta Striga. Najmanju mo¢ ima orko, jadi je bilko i vukodlak,
a najjaci sa snagom 12 Striga je ris. Zato i navodi primjer molitve svetom Tomi:

Sveti Toma Angjelia, povisma je sakupio,

od povismi konce preo, od konci je mriZe pleo,

polika je sva smetlista, luzista i pazderalista,

polovio i sve strige i strigune i sve bilfe i bilfune

i sve rise 1 risune, i sve more i morune.

Povel ih je na ravno polje, naloZio velik oganj,

pocel ih je hitat u taj oganj.

Oni su poceli moliti:

»Sveti Toma Angjelija, ne zatari ime nase,

gdje se bude Tuvoje sveto ime zvalo,

pod ono slime necemo slietovatic.

A ti, mora, lezi hroma, bati su ti puti, zemlja ti je uzda,
od Boga si prokleta i polag svetog Ivana sapeta. Amen!

31. Sv. UBALD (16. svibnja) je zastitnik od raznih bolesti. Bolesniku dovedu zaklinja-
¢a ili zaklinja¢u odnesu komad bolesnikove odjece. On ga blagoslovi uz poduzu molitvu
koja zavrsava sa: »... u ime Gospodina i svetog Ubalda budete Ciste i blagoslovljene«. Ako se
pretpostavlja da je bolest dosla od uroka zaklinja¢ uz molitvu daje bolesniku da popije
malo blagoslovljene vode, kadi ga i kriza, te baca u vodu tri komada Zara i gleda hoce li
potonuti, $to je znak da je urecen.

32.Sv. VALENTIN (14. veljace) slavi se kao dan zaljubljenih i dan kada se »ptice Zene«.
Svetog Valentina su zazivali za lijecenje padavice koju narod zove bol svetoga Valentina ili
Bozja bolest. PtaSinski objadnjava da je to najrasirenija neizlje¢iva bolest, te da je u Istri jako
radirena »... uslijed klimatickih odnosaja i neumjerenog pica vina i tim Zalosnija, jer ova bolest se
bastini od roditelja na djecu i nema lijeka proti njoj«. KaZe da je najbolji lijek zdrava voda, ne
samo za pice nego i kupelj. Lijek su i kuhana kornjacina jaja i juha od nekog korijenja i
sijena. I za lijeCenje ove bolesti pozivali su zaklinjaca da izgovori molitvu i blagoslovi
bolesnike.

Kao poseban lijek smatralo se da bolesnik treba oti¢i na grob u kome je pokopan po-
sljednji pokojnik, provaljati se tri puta preko groba govoreci: »U ime Isusa, Marije i svetog
Valentina, tomu tijelu nema nista nauditi, nijedna sliparija. Hoaljen budi Isus i Marijal« Tu istu
molitvu izgovaraju neki zaklinjac¢i kada dodu u kucu lijeciti bolesnika. Jedan od nacina
lijeCenja je da se bolesnik u pono¢ svuce do gola kraj lokve, optréi oko nje tri puta go-
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voredi: »Sveta voda Jordanska, kako si krstila svetog Ivana i Spasitelja, tako da bi me izlicila od
moje bolesti«. Svaki put kada stigne na mjesto od kojega je posao poskropi se vodom iz
lokve.

33.5v. VID (15. lipnja) je zastitnik ljekarnika, o¢nog vida i pomo¢nik pri lijecenju bolesti
Vidova plesa (grcenja i trzanje misica).

Poseban oblik Stovanja svetog Vida kao zastitnika i pomo¢nika, kojega ujedno narod
svojim hodo¢as¢enjem povezuje sa praslavenskim bogom Svetovidom, opisuje Ante Sonje
na otoku Pagu. (To je opisano uz hodocas¢a). Nije izrazita veza Vida i Svetovida s vidom
ilijecenjem odiju, paipak jedan primjeriz Istre to potvrduje. To je pranje ociju na Vidovdan
na izvoru Grintovag, alii o tome opis slijedi uz ostale opise ostataka praslavenskog kulta
vode.

% % %

Pri opisu narodnog lijeenja uz pomo¢ svetaca zastitnika, a tako je i u ostalim oblici-
ma lijecenja, Cesto je spomenut broj koliko se puta odredena molitva treba izgovoriti ili
postupak ponoviti. Uvijek su to neparni brojevi: 3, 5, 71 9. Narod ne zna to objasniti ali
kaze da su livi (neparni) brojevi sretni. Ipak, objasnjenje za to postoji u vjerskim sadrzajima.
Tako je broj 3 »... postao boZanski broj koji govori o trojstou boZanskih osoba ali i o Kristovu
uskrsnucu« tre¢eg dana nakon smrti. Brojka 5 je simbol 5 Kristovih rana a 7 je broj s ra-
zlicitim znacenjima, ali prvenstveno: »... sedam darova Duha Svetog, sedam glavnih grijeha,
sedam svetih sakaramenata, sedam radosti i sedam Zalost blaZene Djevice Marije«. »Broj devet
andeoski je broj, jer Biblija govori o devet andeoskih korova«.®

Blagdani i druge veze vjere i lijecenja

Uz neke godis$nje blagdane, a narocito oko Bozica i Uskrsa, mole se odredene molitve
iobavljaju obredi preventivne namjene: da se osigura zdravlje pojedincu ili svim ¢lanovi-
ma domacdinstva. Za vecinu tih postupaka narod ne zna pravo objasnjenje, nego samo
kaze kako to treba ili da je dobro to ¢initi. Tako se posljednjeg dana Poklada treba jesti
devet puta, na Veliki petak piti crnog vina (koliko popijenog vina, toliko organizam dobije
krvi), a na Sensovo se jede manestra z koromacom i suSenim svinjskim jezikom. Na brojne
upite zbog cega se jede jezik i koromac na jednom mjestu je objasnjeno da je to protiv
ugriza zmije, iako ni to nema nikakvu analognu magiju ili logi¢no objasnjenje.

U ciklusu bozZiénih obicaja, od Stjepanja do Tri kralja odrzavali su se u proslosti (da-
nas negdje obnavljaju) ophodni obi¢aji kolede. Skupina mladica ili djec¢aka obilazila je
seoska domacinstva uz pjevanje pjesama religijskog sadrzaja ali i izricanje Zelja za zdravlje.
Ukucani su ih darivali a oni u zahvali pozeljeli: »I k litu BoZe daj!«.

% Vidi bilj. 10, str. 583 i 584.
31 Vidi bilj. 10, str. 202, 456, 525, i 570.
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Na Uskrs ujutro najprije se jede jelo blagoslovljeno u crkvi (priut, jaja, mladi luk, pin-
az) aod toga prvo list masline ili mladi luk. Pri jelu nijedna mrvica od blagoslovljene hrane
ne smije pasti na pod, a ako padne treba ju baciti u vatru. Neki su mrvice od blagoslov-
Jienog jela zasili u vrecicu i nosili oko vrata radi zastite od svakog zla. Ljuske od blagoslov-
lienih jaja domacica je bacala oko kuce da ne dodu zmije a neki su ih stavljali u obu¢u da
ih zmija ne ujede.

Bitnu ulogu u narodnom lijecenju imala je blagoslovljena voda, ulje, sol, granica
masline i cvijece. Poznato je da je maslinovo ulje samo sebi ljekovito ali ako je blagoslov-
lieno pojacana je njegova ucinkovitost.

Blagoslovljena voda sluZila je za sprjecavanje ili lije¢enje svih vrsta bolesti. Nju ko-
riste sami ukucani ali i seoski lijecnici. Pri skropljenju neki daju bolesniku i da pije bla-
goslovljenu vodu.

Blagoslovljena sol rjede se koristi i daje se bolesniku da pije rastopljenu u vodi. Posto-
jalo je i vierovanje da je blagoslovljena sol lijek protiv ugriza bjesnog psa.

Blagoslovljeno maslinovo ulje koristilo se za lijecenje raznih bolesti. Neki su ga pili
pomijesanog s vinom ili kavom radi lije¢enja Zeluca, posebno ¢ira na Zelucu, te otklanja-
nje zu¢nih kamenaca. SluZilo je za masiranje oboljelih udova, vrata ili drugih dijelova tijela.

Znacajnu ulogu pri lije¢enju imale su grancice i lis¢e masline blagoslovljene na Cvjet-
nicu.® Grancicu blagoslovljene masline po donosenju kuéi zataknu iza slike na zidu i
¢uvaju preko cijele godine a prema potrebi koriste za lije¢enje.

Ako nekoga zaboli zub uzme par listova ili komadi¢ grancice, doda komadi¢ svijece
blagoslovljene na Svije¢nicu i nekoliko cvjetova iz buketi¢a blagoslovljenog na Tijelovo.
Sve stavi na Zar na lopati ili u metalnoj posudi. U Cers¢ini su vjerovali da je bolje to staviti
u livi cokul (lijevu klompu) jer je sretniji od desnog. Dimom, koji nastaje treba nakaditi
bolesni zub i tri puta proci oko glave bolesnika.

Vjerovalo se da na taj nacin treba nakaditi bolesnika u slu¢aju bilo kakvog oboljenja,
jer se smatralo da je nastala kada je covjek urecen ili nastrapan, pa kada se otkloni urok on
¢e ozdraviti. Tim su na¢inom najvise lije¢ili djecu jer su smatrali da su ona najcéesce Zrtve
uroka. Obi¢no ih je lijecila majka a za starije se pozivala pomo¢ iscjelitelja i nije bilo do-
voljno samo tri puta nakaditi oboljelo mjesto nego je trebalo izmoliti odgovarajuéu molit-
vu.

Grancica blagoslovljene masline, omotana oko trbuha, lije¢i bolesti Zeluca ili pomaze
osobi kojoj se »zapre voda« i ne moze mokriti. Za lije¢enje uganuca ljudskih udova ili Zivo-
tinjskih nogu na bolno mjesto se privije grancica ili samo kriZi¢ nacinjen od pruti¢a masline
i pri tome moli odredene molitva.

Uz ostala blagoslovljena sredstva bitnu ulogu u lije¢enju imala je i blagoslovljena odjeca
bolesnika. J. Ptasinski pise da ljudi ¢esto odnose sveceniku blagosloviti bolesnikovu robu

32 Josip MILICEVIC, Maslinarstvo Istre. U: Problemi sjevernog Jadrana 4, Zagreb 1982., str. 140-143.
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(kapu, kosulju, ¢arape ili dio nakita). Istice da to neki svecenici ne Zele uciniti (konac 19.
st.) izato mnogi odlaze pravoslavnim popovima iz sjeverne Istre u Trst a iz srednjeijuzne
u Peroj. O lije¢enju kod perojskog popa i blagoslivljanje odjece piSe i Mate Balota u ro-
manu: Tijesna zemlja.

Pige da su popu odlazili uglavnom hrabriji muskarci: »U razgovorima Peroj je bilo tajan-
stveno mjesto i nikad se direktno nije izgovaralo, ‘Posa je tamo’ Saputale su Zene, a to je znacilo da
je muski iz kuce sa crnom kokosi pod koretom, tajno da ga nitko ne vidi, otiSao nocu pravoslavnom
popu u Peroj da blagoslovi bolesnicke haljine«. Ljudi su se tom prigodom potajno prices¢ivali
u pravoslavnoj perojskoj crkvi a mnogi su redovito za Uskrs odlazili na pricest u Peroj »...
i voljeli su se pricestiti vinom«. Balota dalje objaSnjava odnos prema rezultatima lijecenja i
kaZe da se pricalo samo o uspjesima. »Ako ne bi bilo uspjeha, nije se o neuspjehu govorilo i tako
su ostajali samo cudotvorni uspjesi mocnog starovirskog popa«. Sve su to ¢inili u tajnosti a domaci
svecenik »... ako bi doznao, nije se iz neke opreznosti nikad u to mijesao«.®

O lijecenju kod perojskog popa pise i Jakov Mikac vezano uz zdravlje rodilje i djeteta.
Da bi rodilja imala dosta mlijeka za dijete trebala je oko vrata nositi kolare mljecnjake — dvije
ili tri staklene kuglice nanizane na koncu. Prije nego ih stavi trebao ih je blagosloviti pop.
Ako i pored toga nije imala dovoljno mlijeka morala je sama poci popu da joj blagoslovi
kruh i bo¢icu ulja sto treba pojesti kod kuce. U odlasku i povratku nije smjela ni s kim
razgovarati, niti ikome ista dati, jer bi time »dala mlijeko«. Ako dijete no¢u place majka ga
je nosila na blagoslov popu.*

Postojao je ¢itav niz pravila kojih se treba pridrzavati prilikom odlaska pravoslavnom
popu: valja Sutjeti, ne obazirati se, te obudi koret (prsluk) ili drugi dio odje¢e naopako. Popu
se islo traziti lijek ali se pri¢alo da neki idu i potraziti pomo¢ ako se nekome Zeli osvetiti,
jer se govorilo da pop moze uciniti da se teSko razboli covjek ili Zivotinja ili nanijeti Stetu
domacdinstvu.

Hodocas¢a, zavjeti i zavjetni darovi

Hrvati su u pretkrs¢ansko doba odlazili na hodocasce i prinosili Zrtve boZanstvima.
Tu su tradiciju odrzali i nakon pokrstavanja te nastavili hodocastiti manjem broju sveta-
ca zastitnika a nekima od njih umjesto nekadasnjih Zrtava darivali zavjetne darove. Da
su tragovi starog vjerovanja odrzavani do nedavne proslosti opisuje Ante Sonje. To je
hodocaséenje na Pagu, posveceno svetom Vidu alii praslavenskom bozanstvu Svetovidu.
Najprije navodi podatak o nastojanju klera 1775. g. da u narodu otkloni postivanje starih
bozanstava Davora, Babora i Svetovida. Pa ipak se Stovanje Svetovida odrzalo na Pagu do
polovice 20. st. a o tome je Sonje zabiljezio podatke 1947. godine.

3 Vidi bilj. 16, str. 140.
3 Vidi bilj. 19, str. 202.
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Tada mu je 70-godisnja kazivacica rekla da je u svojoj mladosti sa drugim Zenama
odlazila obaviti zavjet na Svetiste, iako narod nije spominjao ni Svetovida niti krS¢anskog
Vida. Svetiste je na najviSem vrhu otoka Paga zvanom Sveti Vid, na kome je u 12. st. sa-
gradena istoimena ranoromanicka crkvica od koje su rudevine ostale do danas. Cijeli
ozidani prostor zvao se Svetiste. Tamo su odlazili ujutro, po mraku, i trebali sti¢i prije izlaska
sunca. Muskarci su isli obuveni a Zene bose. Kada su stigli obisli su ruSevinu sedam puta
od smjera istoka prema zapadu. Prije podne se molilo i postilo a poslije podne slavilo.

Na zavjet su dolazili iz razlicitih razloga a medu ostalim Zene za zdravlje, nerotkinje
za rodnost te rodilje da bi imale dosta mlijeka za dijete. Muskarci su molili za seksualnu
potenciju a svi zajedno za zdravlje o¢iju, rodnost vinograda i polja te plodnost domacih
Zivotinja. Zene su po dolasku polagale pramen svoje kose na podij svetista, a ako je pu-
hao jak vjetar spalile su ga. Muskarci su podij polijevali vinom.

Sonje smatra, da iako su hodocastili rusevini kr$¢anske crkve sv. Vida da to zapravo
nije bilo $tovanje krs¢anskog sveca nego »... mjesni obicaj bez izrazitih krséanskih ili pogan-
skih obiljeZja«. I crkvene vlasti sumnjale su da se tu odrZavaju praznovjerni obredi pa su
ih nastojale suzbiti. Spominje se slucaj svecenika iz 19. st. koji je nagovorio neke ljude da
sruse stoZasti kameni kumir sa Svetista. Uvrijedeni vjernici su se osvetili tako da su posjekli
svecenikov vinograd i unistili usjeve.

Da je ovo svetiste imalo simboliku poganskog i kré¢anskog kulta ukazuje pocetak
prigodne narodne pjesme (Sveti Vide, BoZji dide, / mi u tebe gorika, / a ti namin dolika. / Oj
dondole, of dondole!...) u kojoj se spominje katolicki Sveti Vid uz vjerojatno praslavensku
tvorbu pripjeva »Oj, dodo-le!«

Kona¢no, i prirediva¢ Sonjina teksta Nikola Crnkovié u dodatoj biljesci istice da je rije¢
o Svetovidu, te dodaje da je osim svetiSta na Svetom Vidu postojalo i svetidte na hridi
sjeverno od grada Paga »... a istim kultnim sadrZajem« i kao vlastito svetiste Pazana.*

Odlazak na hodocasée nije potreba i obi¢aj samo u kr¢anstvu nego je dobro poznata
i u raznim drugim religijama. U Hrvatskoj ima viSe svetiSta a za Istrane je najznacajnije
hodocaséenje Gospi Trsatskoj na Veliku i Malu Gospu. Ta se tradicija odrzava stolje¢ima
a jedino je prekinuta u razdoblju izmedu dva rata kada je Istra bila granicom odvojena
od Trsata. Pa i u to vrijeme Istrani su dolazili na prijevoj Poklon na Ucki, s kojeg se vidi
crkva Majke BoZje na Trsatu, kleknuli bii molili a potom se vratili doma. Na tom su mjes-
tu molili i odmarali ako su odlazili do Trsata. Iz vecine istarskih mjesta u proslosti se islo
pjesice a neki su za zavijet isli i bosi.

Jelka Radaus Ribari¢ opisala je hodocascenje iz dijelova Istre odakle su isli pjesice,
vlakom ili brodom. U novije vrijeme organiziraju se hodocas¢a za pojedine Zupe ili vise
njih, putuje autobusom, i to vise nije vezano samo uz Veliku Gospu.*

3 Ante SONJE, Svetovidov kult na otoku Pagu. Povijesno-etnografski zapis. Dometi br. 7-12, Rijeka 1995.,
str. 107, 110, 111, 113, i 115.

% Jelka RADAUS RIBARIC, Tradicija dtovanja Majke Bozje Trsatske i hodocadéenja k njoj iz Istre. Dometi
1-3, Rijeka 1991, str. 165 i 166.

233



Problemi sjevernog Jadrana 8 (2003), str. 217-250
J. Milicevi¢ Narodna medicina i religija

Pored crkve Svete Marije na Trsatu postoji zavjetna kapelica u kojoj su pohranjeni votivi
(zavjetni darovi) hodocasnika. To su razne slike, krunice i metalni predmeti koje su darovali
kao znak zahvalnosti za ozdravljenje. Vrjedniji predmeti od plemenitih metala ¢uvaju
se u posebnoj riznici. Istarski kazivaci ne pricaju o poklanjanju takvih votiva nego spomi-
nju darivanje krunica, svijeca i novca.

U Istri postoje Cetiri zavjetne crkve:

1. Crkva Svete Foske kod naselja Batvaci na Vodnjanséini o kojoj je prilog napisao Zelj-
ko Dugac” a podatke mi je dao i mr. Vjekoslav Stokovié iz Fazane, na ¢emu mu zahvalju-
jem. Na ovo su hodocasce dolazili ljudi uglavnom iz juzne Istre, ali i iz udaljenijih kraje-
va. Foskin blagdan je 13. veljace i hodocastilo se toga dana ili u prvu nedjelju nakon nje-
ga. Hodocasnici su obi¢no dolazili zapreznim kolima, rjede pjesice, a danas automobili-
ma. Vodnjanski Zzupnik sluZi misu a nakon nje pred crkvu iznosi relikvijar s moéima svetice
i vjernici ga ljube. Nakon toga ljudi su se okupljali oko svojih zapreznih kola, jeli i pili
doneseno vino, jaja, kobasice, pancetu i kanicu (ombolo). Lozili su vatru, grijali se uz nju,
przili kobasice i druzili se par sati. Dolazili su i pravoslavci iz Peroja, bili na misi, ali nisu
aktivno sudjelovali u liturgiji.

Oko crkve nisu bili postavljeni tandovi s trgovackim i ugostiteljskim proizvodima.
Dugac biljezi da je 1998. g. bilo oko 1.300 a 1999. g. oko 300 hodo¢asnika iz ¢itave Istre i
autobus vjernika iz Zagreba.

Svetoj Foski obracaju se molitvama za lijecenje razlicitih bolesti: leda, ruku, i nogu,
glavobolje i ziv¢anih oboljenja. Bolesnici su u crkvi ostavljali kao zavjetni dar ortopedska
pomagala ili dijelove odjece, prema vrsti oboljenja: prsluk za bolest leda, facol za glavobolju,
Zensku potsuknju za lijecenje neplodnosti a Dugac spominje za povrede ekstremiteta
darovano orude koje je izazvalo povredu. Te su predmete darovatelji donosili u crkvu
prije mise ili nakon nje stavljali na oltar. U sredisnjoj ladi postojala je polica s ukucanim
¢avlima u koju su se odlagali ili na nju vjesali i votivi. Darivanje odjece i alata odrzalo se
do II svjetskog rata a oko 1955. g. uklonjeni su iz crkve. Potom je crkva zapustena i uni-
Stavana, te se obnavlja u novije doba. No sada, umjesto predmeta, vjernici donose svijece
kao zavjetne darove. Postave i zapale svije¢u pored glavnog oltara i pomole se svetici.
Narod je vjerovao uiscjeliteljsku moc svetice pa je postojala izreka: »Sveta Foska cuda more«
(t. mnogo moze). To potjece od stiha: »Sveta Foska snigom pljoska, Guda more!«

2. Crkva Svete Marije od Svetoga Muora nalazi se na putu od Zminja prema Puli. Za nju
Marijan Jelenic pise da je posvecena Kraljici Andela, koju stanovnici okolnih sela naziva-
ju raznim imenima a najcesce Sveta Marija od Svetega Muora, Sutomore ili Svetomore.
Za neke je to Sveta Marija koja »sve to more« (sve to moze).

%7 Zeljko DUGAC, Votivi svete Foske i zdravlje. Rukopis predat za tisak za Zbornik radova Hrvatskog
mariolo$kog instituta, 1-13 str.
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U ovu su crkvu dolazili hodoasnici na Marcenicu (25. ozujka) iz veceg dijela srednje
ijuZne Istre, iz mjesta odakle su u jednom danu mogli dodi i vratiti se kudi. Vjernici su s
desna na lijevo obilazili oko oltara, ljubili glavicu andela, dodirnuli ga prstima desne ruke
ionda na sebe nanijeli dodir kriZajuci se. U sredini oltara, pod staklom, bili su zlatni lan¢ici
i krunice $to su ih darovali vjernici.®

Ni autor ovog teksta ne spominje a ni od kazivaca nisam saznao za koje su se bolesti
hodo¢asnici obraéali ovoj Mariji i poklanjali votive. Govori se samo o opéem zdravlju. I
danas ljudi dolaze na misu 25. ozujka ali je to viSe obicaj sastajanja nego hodocasce. I obicaj
darivanja je izmijenjen pa sada samo, nakon sprovoda u Zminju, ponekad rodbina
pokojnika toj crkvi poklanja krunicu pokojnika ili neku jeftiniju svetu sliku.

3. Crkoa svete Lucije na Pazinskom Polju. U ovu su crkvu dolazili hodocasnici na Lucijin
dan (13. prosinca) uglavnom iz Pazin¢ine i srednje Istre. Nakon mise druZili su se oko
crkve, seoski prodavaci nudili su svoje proizvode (pice, voce) a Zene iz Gracis¢a dogonile
su u brentama na magarcu i prodavale fritule (vrsta krafni). U ovoj crkvi Zene su se obracale
svetoj Luciji za zdravlje o¢iju ali danas se ne mogu prikupiti podaci o zavjetovanju i vo-
tivima jer je, ¢ini se, vec pocetkom 20. st. to znacenje zapostavljeno ali ljudi dolaze na misu
na Ludijin dan i poslije odlaze u goste i na rucak prijateljima i rodbini u selo Heki, koje
kao samanj (sajam) slavi Lucijin dan.

4. Crkva Svete Marije na Placu u Gracis¢u. Gradena je 1410. g. i danas je poznata po
freskama (koje sam uz zupnika Ivana Graha otkrio 1974. g.) i »¢avlima u zidu«. Naime, u
fugama izmedu kamenih blokova vanjskih zidova ugurani su i zabijeni ¢avli. Prica se da
su ih neke Zene zabijale rukama. Svrha tih ¢avala nije dovoljno objasnjena ali se govori
da su ih zabijale nerotkinje uz molbu Gospi da im osigura plodnost. Zabijeni ¢avli su
vedinom kovacke izrade pa stoga mozemo pretpostaviti da su zabijeni do konca 19. st.
jer otpadaju u sve vecem broju. Po¢inju se koristiti ¢avli tvornicke izrade, a takvih je re-
lativno malo u fugama. U zidovima je stotinjak ¢avala $to znaci da su zabijani kroz duze
vremensko razdoblje. Ne postoje nigdje opisi ovoga vjerovanja iz ranijeg razdoblja pa se
ne zna kada su Zene pocele zabijati ¢avle u zid, u koje doba godine ili uz koji blagdan su
to ¢inile i sli¢no.

Jednako se ne moze utvrditi otkada i dokada je postojao obicaj da su Zene iz Gracis¢a
i okolice zavjetovale i na Veliku Gospu zavjet izvrsavale, te prije zore, na koljenima pro-
lazile kroz lodu i oko njezina prednjeg zida, a ispred ulaznih vrata u ovu crkvu. To su ¢inile,
prema sjecanju kazivacice Pjerine BaZon, r. 1922. g., do 1930. godine. Svrha toga zavjeta
nije obja$njena jer su to ¢inile sve Zene, dakle i starije, molba za rodnost nije mogla biti
razlogom te procesije na koljenima.

Ne postoje sli¢ni obicaji i vjerovanja u Istri a nisam o tome saznao ni u drugim po-
drugjima Hrvatske. Ne samo etnolozima nego i lije¢nicima nije jasna ova pojava neplod-

3 Marijan JELENIC, Sveta Marija od Svetoga Muora, Jurina i Franina, br. 40, str. 55.
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nosti Zena i zabijanje ¢avala u zid ili procesija na koljenima uz vapaj za rodno$cu (u vri-
jeme kada se u drugim podrucjima Istre pricalo o Zenama koje su prosjecno radale 8-10,
paivise djece). Pogotovo je nejasno zbog ¢injenice da je tih ¢avala previse za malo mjes-
to kao $to je Gracisce. Otuda se moze pretpostaviti da su tu zabijale ¢avle i traZile pomo¢
nerotkinje iz cijele Istre. Druga je mogucnost da je u Gracis¢u i okolici vladala neka bolest
zbog koje je rastao broj nerotkinja. Ako se uz tu ¢injenicu ima na umu i povecan broj mjesta
na kojima se uz pomoc vjere trazi lijek za o¢na oboljenja (sv. Ludija, sv. Vid i izvor Grinto-
vac) onda to lije¢nici povezuju i s neplodnoséu. Naime, novorodena djeca redovito obo-
le, pa ¢aki oslijepe, ako njihove majke imaju spolnu bolest gonoreju.”

%* % %

Pored zavjetnih crkava u Istri postoji velik broj kapelica, radenih uglavnom od kame-
na, razlicitog oblika i veli¢ine. Postavljene su naj¢esce na raskrizjima, na ulazu u selo ili
na seoskom trgu, pa ih ponekad ima i nekoliko u jednom selu. Kazivaéi govore da su ih
njihovi preci podizali radi zastite od vjestica i kuge. Na mnogima od njih uklesani su podaci
o vremenu nastanka i imenu narucitelja, a u rjedim slu¢ajevima naznacena je zahvala ili
zazivanje u pomo¢. Moguce je da su neke bile i zavjetne kapelice. Medutim, ¢udo je da
na njima nema posvete ili zahvale zastitniku od kuge svetom Roku, iako je to jedan od
najstovanijih svetaca zastitnika u Istri.

* %%

Na izlasku iz GraciSca, uz cestu prema Piénu, postoji izvor Grintovac. Tamo su na Vi-
dovdan ujutro (a neki i bilo kojeg dana u godini) prije izlaska sunca odlazili oprati oci,
vjerujudi da to pomaze ocuvanju zdravlja ociju. Osim Gracisca slican obicaj vjerojatno je
postojao i u Skitai, $to je opisano uz sv. Luciju. Je li to ostatak nekog pretkric¢anskog vje-
rovanja? U literaturi je etnologinja Vesna Culinovié-Konstantinovi¢ zabiljezila u Splitu
hodocascenje crkvi Gospe od zdravlja kamo su ljudi dolazili na zavijet, a tu je postojao i
zdenac. To se podrucje smatralo »... posebnim mjestom i nazivalo ‘Pozzobuon’, tj. dobra voda,
danas predio Dobri«. Vjerojatno je uz taj izvor postojao obicaj ili vjerovanje o ljekovitosti,
no autorica to ne biljeZi. Ipak, u knjizi opisuje jos tri primjera obrednog kupanja za zdravlje,
lijecenje glavobolje, nervnih bolesti i sljepoce. Navodi legendu o slijepoj Zeni koju je sin
doveo na izvor i nakon umivanja ona je progledala. Iznosi i slu¢aj kupanja za nerotkinje,
paje 1983. g. na obrednom kupanju bilo oko stotinu Zena. Kao tragove kulta vode biljezi
obredno umivanje rosom (u Istri na Ivanje hodaju bosi po rosi—J. M.) i primjenu blagoslov-
liene vode pri lijecenju bolesnika.®

¥ Nikola KORIN, Znagenje nekih relikata u Istri za povijest medicine. U: Zbornik radova... (Vidi bilj. 15), str.
281358.

% Vidi bilj. 3, str. 33, 63 i 172.
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U poganskoj vjeri Slavena bila su dva najjaca kulta — kult vode i kult vatre. E Ledi¢ na
20 stranica svoje knjige opisuje sve oblike Stovanja Vodana, boZanstva voda, rijeka i mora.
Opisuje kultne obrede i mjesta, okupljanja oko izvora, kupanje i pijenje vode za zdrav-
lje, 8to je u nekim podrudjima Hrvatske odrzano do danas.*

Upornost odrZavanja kulta vode opisuje i O. Mandi¢ te kaZe: »[zvore obozavaju svi Slave-
ni posebno ili u vezi s drvecem. To se vjerovanje odrZalo veoma dugo. Jos u XV. stoljecu tuZio se
neki franjevac, koji je putovao dolinom Soce da u Kobaridu velik broj Slavena stuje 'kao boga neko
stablo i izvor, koji se nalazi kod korijenja toga stabla’«.

Stovanje vode uz brigu za zdravlje odrzavalo se do 20. st. u istarskim svadbenim obica-
jima. Mladenka je prvoga jutra boravka u novom domu, u pratnji svekrve ili sama, odla-
zila naizvorili na sternu po vodu, koju je u brenti donosila kudi. Na ogradu izvorali §terne
ostavljala je svadbeni kola¢ ili jabuku (simbol zdravlja) ili u vodu ubacila novac da »... podari
vodu, po koju ée dolaziti cijeloga Zivota. Vodu daruje i radi toga da se njome u zdravlju i sreci pere,
a ujedno da joj vodu ne bi bilo tko zacarao«.®

Zle sile i iscjelitelji

Ne moZe se to¢no utvrditi kada su nastale pojedine vrste vjerovanja u zle sile i na¢ini
njihova otklanjanja uz pomoc vjere. Da su postojale stolje¢ima, medu ostalim dokumen-
tima, potvrduju i podaci iz biskupskih vizitacija koje je obradio Ivan Grah. Tako se u vi-
zitaciji iz 1592. g. spominje postojanje praznovjerja: »... caranje, gatanje, razne carolije, uroci,
nosenje carobnih predmeta, uzimanje carobnih napitaka i slicho«. I vizitacije iz drugih godina
govore da je biskupija zaraZena praznovjerjem i maleficijama, da »... postoje navike prokli-
njanja, uklinjanja (maledictio, inprecatio) i nepotrebnog izgovaranja imena BoZjega«.*

Zupnik Josip Ptasinski da postoje mnoge stvari koje su narodu nejasne i stoga izmis-
lia kojekakva praznovijerja i »... trai sredstva koja razumnom Sovjeku jesu smiesna; njekoje su
ostaci staropoganske vjere, a tesko je ovo iskorieniti iz puka, jer ga prati od koljevke, ali su i stvari
koje imaju i temelj, npr. upliv zviezda i mjeseca na covjeka. Njekoje su protivne ne samo vjeri, ali
su izloporabe. Protiv Carolija narod se brani razlicitim sredstvima, prvenstveno molitvom, blagoslov-
ljenim biljem, umivanjem blagoslovljenom vodom uz rijeci: ‘U ime Boga i Marije neka otidu sve
sliparije’«.

Ptasinski objaSnjava da narod vjeruje kako je Bog stvorio ljekariju a vrag sljepariju.
Boga zaziva molitvom i blagoslovljenim sredstvima, a vraga raznim zakletvama i ¢arolija-

41 Vidi bilj. 21, str. 85-105.

2 Vidibilj. 11, str. 67.

3 Vidi bilj. 19, str. 166.

# " Ivan GRAH, Pazinski kraj u izvje$tajima picanskih i poreckih biskupa Svetoj Stolici (1588.-1780.). U: Vjesnik
HARIP, sv. XXVI, Pazin-Rijeka 1983., str. 203, 204 i 218.
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ma. Razloge postojanja carolija vidi u nedostatku skola i lije¢nika i ukorijenjenim pogan-
skim obicajima koje ne moze ni $kola ni crkva lako iskorijeniti. Zbog nepoznavanja uzro-
ka za veéinu bolesti narod vjeruje da je nastala od uroka a ako je netko naglo obolio smatra-
judaje to ucinila zla osoba pogledom zlog oka. No, zlo oko moZe imati i osoba koju smatra-
ju dobrom, pa ni ne zna da nekome mozZe nanijeti zlo. Zato su ljudi smatrali da pri bilo
kakvom hvaljenju ljepote ili zdravlja djetetaili odrasle osobe najprije treba pokuditia onda
pohvaliti ili obvezno reci: »Ne budi mu uroka, vero je lipl«

Ako se vjerovalo da je bolest nastala od uroka, trebalo ih je otkloniti. Zato je postojalo
vise nadina no zbog opseznosti ne mogu se u ovom prilogu opisati. Isto tako postojalo je
nekoliko osoba koje su to mogle u¢initi. Lakse uroke i lak$a oboljenja mogla je otkloniti
djetetova majka ili neka Zena iz domacinstva.

Teze uroke ili teza oboljenja lije¢ili su vjestiji ljudi koje moZemo nazvati seoskim
lije¢nicima, ali uglavnom svi lijece molitvom i blagoslovljenom vodom. Mnogi od njih
molitvu ne izgovaraju glasno da ne bi netko otkrio njihovu tajnu, najceSce u starosti
povjeravaju nekome od mladih ukucana u nadi da ¢e nastaviti njegov rad. Postoje i pravila
da se lijecenje obavlja ujutro, rjede navecer, a nikako danju.

Lakse uroke ili oboljenja otklanja zaklinjac ili zaklinjaca. To su osobe koje su lijecile
uglavnom svoje suseljane i nije im se pridavala velika moc.

Bahor i bahorica su vise cijenjen, lijecili su ljude i iz okolnih sela a sposobnost lijecenja
su naudili praksom i postupcima naucenim od drugih iscjelitelja. Ime bahor je staroslaven-
skog podrijetla i neki ga pogresno izjednacuju s imenom krsnik.

Krsnik (uvijek samo muskarac) nije od nekoga ucio lijecenje nego se smatralo da ima
nadnaravnu mo¢ ste¢enu rodenjem: rodi se s kapicom na glavi, u sveéenickoj odjeci ili s
krizem. Pri lije¢enju je koristio molitvu i blagoslovljena sredstva a prica se i o krsniku koji
je pri lijecenju stavljao svecenicku Stolu oko vrata i iz neke knjige moli kao svecenik. Pos-
toji vjerovanje da dijete rodeno kao krsnik ne mora to i postati ako se ne odazove pozivu
krsnika. Naime, u sedmoj godini djetetova zivota no¢u dodu krsnici i pozivaju ga nje-
govim imenom. Ako majka odgovori da ga nema ili onemoguci da se javi, krsnici ponav-
ljaju poziv do tri puta i ako se ne odazove nece postati krsnikom.

Glavni uzro¢nik svih zala i bolesti su strige i striguni. U Istri postoji i naziv bilfo i bilfa.
Kao i krsnik tako i $triga postaje rodenjem ali nitko je i niSta ne moZe uciniti dobrom. Cini
zlo pojedincima i ¢itavom selu (izaziva tucu, unistava usjeve itd.) ali je u ovom tekstu
izdvojeno samo izazivanje bolesti. Za to nije bitno biti u kontaktu s njom ona moze nani-
jeti zlo i pogledom iz daljine. Zato su ljudi nastojali imati uza se nesto ¢ime bi sprijecili
nanosenje bolesti. To su bili razli¢iti predmeti ali od sredstava vezanih uz vjeru najjed-
nostavnija zastita bilo je nosenje grancice blagoslovljene masline ili krizi¢a nacinjenog od
dva maslinova lista. Neki su nosili u dzepu ili na remenu anjus (amulet) — kutijicu u kojoj
je pepeo od spaljenog blagoslovljenog cvijecaisli¢no. U selu Bateli sam za privjesak pro-
tiv vjestica, noSen oko vrata, zabiljeZio naziv boZac.
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Vladimir Bayer opisuje vjestice i carolije pa kaZe da je pojedini lijek narod smatrao
Carolijom jer se ljekovitost nije pripisivala samo prirodnim sredstvima lijeka, nego
pridrzavanju odredenih postupaka pri njegovoj pripremi a naroito upotrebi (izgovaranje
odredenog broja odredenih molitava).

Lijecenje pomocu ¢arolija nije u daljoj proslosti prihvacao samo neuki seoski narod
nego i najobrazovaniji ljudi toga doba. Bayer medu ostalima navodi dvojicu lije¢nika.
Jedan je Arnaldus da Villanova koji je 1300. g. napisao tekst: O carobnjastou (De maleficiis).
Uz ostalo opsirnije opisuje lijecenje ¢arolijom nemogucnosti mladenaca da spolno opée.
(Tu pojavu spominju istarski kazivadi kao ¢estu u proslostii vjerovalo se da nastaje u crkvi
kada mladencima netko nacini kljuku).

Villanova je smatrao da je lijek za tu bolest »potpuno svet« i moze se nevolja otkloniti
samo ako se uzda u Boga. Nacini ¢aranja kojima se Zeli nauditi mladima iz Villnovina opisa
razlikuju se od istarskih, jer se ne obavljaju u crkvi, niti vezano uz religiju. On opisuje
nekoliko nacina i razli¢ita sredstva (krv i jaja od pijetla, krv $i$misa, orah, bob, kovine i
napisana slova). Potom daje preko 25 uputa za otklanjanje ¢arolija, te naglasava da uz
njih treba ukljuciti svecenika i neke vjerske elemente: blagoslovljenu vodu, pisanje evan-
delja svetog Ivana ili rijeci Deus (najucinkovitije je ako se napiSe hebrejski), te molitvu,
krizanje, sluSanje mise i pricest.

Ilije¢nik Aureolus T Bombastus Paracelsus (1493.-1541.) smatra da bolesti nastaju ¢a-
robnjastvom te ih treba lijeciti protucarobnjastvom, za razliku od vjerskih institucija koje
su dopustale lijecenje samo »svetim lijekovima«.®

Cesto sam ¢uo od kazivada, a i Stjepan Ziza pise, kako narod smatra lijecenje cara-
njem korisnim onom tko tvrdo vjeruje u to. Kao primjer navodi slucaj éovjeka u kojeg je
usao vrag. Covjek je smatrao da ga moze izlijeciti samo komadié drveta od kriza na kome
je Isus razapet. Zamolio je jednog pomorca da mu ga donese. Pomorac je na putu to za-
boravioina povratku narucitelju dao komadi¢ drveta od barke. Kada ga je covjek uzeo u
ruke vrag ga je napustio uz povik da ga ne napusta zbog drveta od barke, nego zbog jake
vjere. I ne samo da su ljudi vjerovali u iscjeljenje nego je moguce da se u mnogim sluca-
jevima ponovilo ono $to Mate Balota piSe u vezi sa iscjeliteljskom moci perojskog popa —
o neuspjehu se Sutjelo a uspjesi kiceno prepricavali.

Neki primjeri lijecenja
Ujed zmije. Iako ne postoje podaci da je u proslosti u Istri bilo mnogo zmija i da su éesto
od njih stradali ljudi i domace Zivotinje, u vjerovanjima i obiajima najvise je postupaka

kojima se nastojalo sprijeciti ili lijeciti. Tako je pri opisu svetaca zastitnika ¢ak za 7 njih
naznaceno da su im se obracali za zastitu od ujeda zmija. Pored toga uz Uskrs i neke

4 Vladimir BAYER, Ugovor s davolom, Zagreb 1953., str. 340-344, 1761 179.
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blagdane vrsili su se postupci s istom namjenom. Tu pojavu moZemo objasniti slicnom s
otoka Krka. O tome je pisao lije¢nik Giamattista Cubich 1874. g. u knjizi o zdravstvenim
prilikama na Krku, koju je opseznije prikazala Radmila Natajcic.

Dr. Cubich opisuje ceste ujede zmija na Krku, ali na osnovi iskustva smatra da nisu
smrtonosni. Analizirao je lijek kojega je iz ekstrakta jedne biljke proizveo grof Alessandri
a preuzeo biskup Sinti¢ i kao lijek »bozanske snage« preporucivao u svojoj biskupiji.
Cubich je proucio ujed zmija i ustanovio da nije smrtonosan za ¢ovjeka zbog premale
koli¢ine otrova koje imaju kreke zmije. Takoder je ustanovio da se govorilo o pogresnoj
biljci kojoj se ne moze pripisati tolika ljekovitost te je sam i dalje lijecio »... opijem ili santo-
ninom odnosno bolje receno s ljekovitom snagom prirode«. Za biljku koju su najavljivali cudo-
tvornom rekao je da se moze uvrstiti u »... izorsna sredstva za bolesti umisljenosti«.*

Brojni su i raznoliki postupci za sprjecavanje ujeda zmije i lijecenje. Najcesce se spo-
minje molitva i kora blagoslovljenog uskrsnog jajeta. U Vranjikazu da protiv ujeda treba
na Uskrs ujutro, »pred sunce istekome, izmoliti pet Ocenasa na cast Muke i smrti Isusa Krista.
Molila se u raznim prilikama i molitvica koju treba izgovoriti tri puta u jednom dahu;
»Cekaj, cekaj, gujina, / da dode Marija/ i Marijin sin, / da donese devet stin, / da ubije devet gujin!«”

Zalije¢enje ujeda zmije ljudi su se obracali svetom Liberatu i dali misiti u njegovu Cast.
Zvali suu pomo¢ nacinjaca koji donese komad konopa kojeg je odrezao od crkvenog zvona
na Veliki petak, kada su konopi zvona »zavezani« (ne zvoni se njima). Uz njega uzme tri
kamena i prebaci ih tri puta preko rane govoreci: »Isukrst, Sveto Trojstvo! U ime Oca, Sina i
Duha Svetoga i svetoga Antunal« (Spominje se Antun, jer kazu da je pustio lijek u kamenu,
bududi da je i njega ugrizla zmija. Za lije¢enje ugriza poziva se u pomoc i svetog Franju
i Luku).

Jakov Mikac opisuje lije¢enje kao »razgovaranje«koje obavlja vjestiji iscjelitelj. On ode
na tri krizista i na svakom srednjim prstom i palcem uzme jedan kamendic i stavi ga u
dzep. Kada dode u jednom dahu mora izgovoriti: »Vrah je vraha ujiv i vrah ée vrahu biti.
Hodi vrah s vrahom, ako hoces i ako neces!« Ovo izgovara tri puta i svaki put baci jedan ka-
mendié preko ugrizenoga mjesta. Potom trnom crnoga gloga izbode ugrizeno mjesto kako
bi istekao otrov i krv.

Drugi je nacin da iscjelitelj pri »razgovaranju«iznad ugriZzenog mjesta govori: »Kora
kruha jecmena — Isusova vecera, snop slame bobove — Isusova postelja, tord i stiden kamen — Isu-
sovo podzglavlje. To je tebi lik!« Ovo se izgovara tri puta, a svaki put se prekriZiti preko ugri-
za®

Ptasinski smatra da pri lije¢enju nije dobro spominjati vraga i da je to veliki grijeh
prema »... Materi crkvi i ako umre u tom grijehu potvrden je za vraga i zafriga si svoju

% Vidi bilj. 18. str. 229 230.
47 Vidi bilj. 19, str. 261.
% Vidi bilj. 28, IX. poglavlje - Prostonarodna pathologija.
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duduc. Ipak spominje jo$ jednu Kletvu: »Vrazja kaska te ujila, da bi te BoZja izlicila!«imolitvicu:
»Kaska dubova, / koja si N... ujela, / ostavi se toga dela, ko ne, ¢u ti glavu odsici«.*

Sven (uganude) ekstremiteta u ljudi ili nogu u domacih Zivotinja Cesta je ozlijeda koju
su rjede pokusavali lijeciti sami ukucani a cesce se zvalo iscjelitelja. On bi namjestio zglob
ili kosti, masirao oboljelo mjesto uz molenje tri O¢enasa, Zdravomarije i Slavaocu na Cast
Kuzme i Damjana sa zavr$nim: »Da bi se ove koscice sloZile kako u proanju vremenu bilel« Na
isti nacin lijecili su ljude i Zivotinje.

U Roveriji je zabiljeZeno da se uzme tanki pruti¢ od vernke (vrbe), prepolovi ga, jednu
polovicu baci a drugu opet prepolovi, te polovicu baci i tako nastavi nekoliko puta dok
ne dobije dva komadica duzine 5 cm. Njih stavi kao kriZ na oboljelo mjesto i omota crnim
koncem. Potom moli Ocenas i pri tome pet puta nacini znak kriza nad oboljelim mjes-
tom. Uz molitvu spominje mjesto na kome je oboljenje i ime oboljelog. Time je lijeenje
zavr$eno a povez treba tako ostati jedan dan.

Ces¢ije slucaj daiscjelitelj pri lijecenju moli 7 O¢enasa i 7 Zdravomarija na Cast svetog
Kuzme i Damjana, te pet O¢enasai pet Zdravomarija na cast svetoga Ante Padovanskoga
i pritom oboljelo mjesto trlja uljem ili salom. Neki to ¢ine blagoslovljenim maslinovim
uljem.

Rane i posjekotine Cesta su pojava i najvise se lijece pripravkom od Gospine trave (zuti
kantarion). U maslinovo ulje, po moguénosti blagoslovljeno, stavi se cvijet ove trave i drzi
na suncu 40 dana. Potom se ocijedi i ulje ¢uva u kuci za mazanje svih otvorenih rana. U
Roveriji je zabiljezeno lije¢enje rana — »krizanje rane«. KriZa se tri puta desnim kaZiprstom
uz molitvu: »U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. U ime Majke Bozje, svetoga Ivana Glavosika!
Kako je bila njegova glava posicena, zacilila se nazad, tako da bi se zacilile i kosti i Zile i meso... (ime
bolesnika) i tilo kristijansko svilo. Amen! Zatim se na ranu stavi krpa natopljena rakijom ili
slanom vodom.

Eurisipula (lat. ersipelas, crveni vjetar). I ova se bolest lijeci molitvom a tekst Stjepan
Zizabiljezi dijelom na talijanskom a drugi na hrvatskom: »Riondo per la redenzione del mondo,
per la intercepione della Beata Vergine Maria, guesto mal deve andar subito via«. U slucaju da
drugog li treeg dana bolest ne iS¢ezne onda se opet molii trazi da odmah nestane »... U
ime Oca stvoritelja od svita, Sina otkupitelja svita i Duha utisitelja od Apostoli«.®

Hropac je bolest u prsima i vjerovali su da je uzrokuju strige koje su bolesnika »nastra-
ple«. Protiv toga treba uzeti blagoslovljenu vodu, prekriZiti i poSkropiti bolesnika tri puta
uz molitvu: »U ime Isusa i Marije, neka se rasiplju sve sliparije.

Ljuba ili ¢irjak je gnojna oteklina koju lije¢e blagoslovljenom vodom i »znamenjem kralja
Salamuna« (Sestokraka zvijezda) kojeg nacine olovkom ili ugljenom na oteklini govoreci:
»Ljuba, Cetrdeset dana kalaj!«.

9 Vidi bilj. Isti, str. 260 i 261.

50 Stjepan ZIZA, Gradivo za narodni Zivot (Rovinjsko selo, Susak), 1881.-1899. Rkp. ONZO HAZU,SZ72a-e,\,
str. 27.
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Nata (mrtva kost) nastaje na ruci, rjede drugdje. Bolesnik treba sa groblja uzeti kost
od mrtvaca i donijeti kuci. Tada mu neko dijete, ispod sedam godina starosti (»andeo«)
ujutro nataste u 719 sati treba zagristi tu oteklinu i preko nje nadiniti kriz s kosti mrtvaca,
a bolesnik pritom treba izmoliti Oc¢enas za dusu pokojnika od kojega je uzeo kost. To se
ponavlja nekoliko jutara dok oteklina ne nestane.

Drugi je nacin lijecenja da se uzmu dva lista blagoslovljene masline, tri puta poskropi
nata blagoslovljenom vodom i kaze: »U ime Svetog Trojstva, Oca, Sina i Duha Svetoga. Amen!«
Vjeruje se da ¢e nakon toga nata iS¢eznuti. Na ovaj nacin ne moze lijeciti osoba koja je
rodena nakon oceve smrti.

Ucac, ucak ili vucac je apces micina — gnojni ¢ir, prist, gnojanica ili poganac. Vjerojatno
je u proslosti bio cesto oboljenje i zato su Ptasinski i Ziza dali opsirnije opise uz duze
molitve koje se pri lije¢enju izgovaraju. Obadvojica su tekstove zapisala koncem 19. st.
dok je jo$ u narodu bila Ziva usmena tradicija pa je sigurno da se u nase doba ili ¢ak prije
30-50 godina ovakvi tekstovi nisu mogli ¢uti ni od najstarijih kazivaca. Stoga u ovom
prilogu iznosimo prepri¢ani opis bolesti a ¢itave molitve od oba autora.

Ptasinski opisuje ovu bolest pod imenom vucac (misama) a Ziza pod imenom ucac, no
u Istri postoje i drugi nazivi.

Ptasinski piSe da bolest nastaje od »slabog zraka« na mjestu gdje borave Zivotinje,
posebno konji. Ulazi ¢covjeku u nogu, ruku ili uho i na mjestu ulaza vidi se mala rana ili
dvije ranice kao od ugriza vukodlaka. Zatim se $iri tijelom kvareci meso bolesnika te ide
prema srcu i bolesnik osjeca kao da ga ubada igla. Tekst molitve glasi: »Stala se na putu
Majka BoZja sa vukom razderavcem. — Kamo gres, vuce razderavée? Nazad, nazad, vuce razde-
ravce! Ja sam ondje bila, s mojom svetom rukom tri puta prekriZila, s mojom svetom sapom tri puta
nadahnula ivan, vuce razderavée«. Kada se to izgovori treba tri puta prekriZitii tri puta dah-
nuti oko rane. Ali, na zavrsetku ove molitvice ne smije se reci: Amen!

Ptasinski objasnjava da je vucac bio proklet od same Majke Bozje i zato ga treba pro-
tjerati proklinjanjem: »Prokleti vucac, hodi van s tega tila, kako se razisla magla iz moral« Iza
toga treba moliti »U lihih brojavih« (neparnim brojevima) tri, pet, sedam itd. Ocenasa,
Zdravomarija i Slava te kaditi travama i cvijeéem blagoslovljenim na Mariju Svijeénicu,
Svetog Antuna i Tijelovo te Skropiti blagoslovljenom vodom. Najbolje je kaditi cvijetom
od bazge ili osusenim komadima vrbe s kojima je bila vezana loza. Uz to treba moliti u
ime Svetog Trojstva i Svete Marije:

Vucac po polju grede.

Njega sustrine Marija:

»Kamo gres, prokleti vucac?«

»Grem u blago ili u covjeka ...(ime),

muke zadavat, meso za natezat

i kosti za prekidat«.

»Nazada vucac, ja sam bila ondje,

ja sam svetim krizem prekriZila.

Ja sam svetim duhom oduhovila...« (nije dovrSen zapis)
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Ptasinski biljezi i molitvu: »Sveti Kuzma i Damjan, koji su prvi liekari kod Boga bili,
jer s tamjanom i mirhom njihove rane kadili, da dodu brzlje k miru njihove preslavne
rane«. Obja$njava da je to samo ulomak molitve »... buduc da zaklinjac vucca nije htio dalje
na glas zaklinjati, boje¢ se da izgubi oblast protjerati vucca«.™

Stjepan Ziza opisuje ucac kao bolest od koje se nadme ruka, nogaili glava. Oteklina se
pretvara u ranu koja jako boli i ako se ne izlije¢i na vrijeme mora se odrezati taj dio tijela.
Smatra da bolest dolazi »... kada covjek stoji medu Zivotinjama, na groblju, uopce na truleZuc.
Donosi tekst molitve za lijecenje Zivotinja a potom pod naznakom: ucac za covika drugi
tekst i, kao i Ptasinski, o tekstu kao tajni koja se nerado odaje drugima.

Tekst molitve za Zivotinje:
Vuce jase na bilom konju.

Na bilom konju jase,

bicve ima od mahra,

tabar ima kako cvit od snaha.
Stala se je na nj majka BozZja:
»Kamo, vuce, razderavce?«

... (ime Zivotinje)

meso nadimati, velike dolore dati«.
Nazad, nazad, vuce, razderavce!
Ja sam ondje bila,

svojom svetom rukom

tri puta sam prikriZila

i svojom svetom sapom

tri puta nadahnila.

[ van, vuce, razderavce!«

Usporedba pokazuije sli¢nost Zizina teksta za lije¢enje Zivotinja sa tekstom J. Ptasin-
skog za lijecenje ljudi. Moguce je da je tako i bilo jer, i pored odredenih pravila, svaki je
zaklinjac stvarao svoju verziju ili je u pojedinim prilikama drugacije govorio.

Za otklanjanje uéca u ¢ovjeka Ziza pise da se prvo moli tri Zdravomarije a potom
molitva: Ustane se sveti Petar jeno jutro rano na svoje svete noge, stavi sikiru na desno rame i
posa je u zeleni lug, da odsice jedan zeleni dub, kojega sprisika na pet kusi. Na dva kusa si prisice
diesno kolino. Pocne plakati i napijati i Blazenu Divicu k sebi zvati: »Sto me zovete, sveti Petre?«
»Da mi pomorete, sam si zasika desno kolino«, BlaZena Divica Marija ucinila je tri sveta kriZa i tri
svoja sveta izdahnuca. BlaZena Divica ide za veliku goru protiv vucice, koja ima sedam miadih
vucicah. »Kamo ti gres, grda vucica, s tvojimi sedam malimi vucicami?« — Sveti Petar se je jako
posika, ja grem njego meso nadimati i njegovu ranu rastezati. — Hodi valje ¢a, grda vucica, svojimi

51 Vidi bilj. 28, IX. poglavlje — Prostonarodna pathologija.
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malima vucicami! Ja sam tamo bila i sam ucinila tri sveta kriza i tri svete izdahe; prokleta da bis
bila od moga vicnoga Oca i Sina i Duha Svetoga!

Uz ovu molitvu ZiZa objagnjava da onaj tko je zna, drZi je za sebe, ne Zeli drugome
redi, jer ako nekome kaze nece njemu vise vrijediti. Stoga je moZe re¢i samo dobrom pri-
jatelju ili ako mu netko dobro plati. Kazu, da oni koji znaju ovu molitvu mogu je drugo-
me re¢i samo navecer na Viliju BoZju ili na Viliju Ivanje, jer su ti dani znacajniji i vrjedniji
od drugih. Ziza pise da postoji mnogo takvih tekstova ali ih ne moze doznati posto ih
smatraju tajnom. Ljude koji znaju takve stvari narod posebno cijeni. Nasuprot tome narod
se boji onih koji znaju ¢arolije, jer smatra da su u doticaju s vragom.®

Ljekovito bilje i kocari

Pored molitva vaznu ulogu u narodnom lijecenju imalo je i ljekovito bilje jos od pret-
krs¢anskog doba, a prihvacanjem krscanstva i blagoslivljanjem smatralo se to bilje jos
ucinkovitijim. Ta upotreba bilja pociva na iskustvu o stvarnoj uc¢inkovitosti i koristi sasto-
jaka pojedinih biljki. Mnoge od njih prihvatila je i suvremena farmakologija, a i danas
veliki broj travara, prema starim receptima, nudi ¢itav niz ¢ajeva ne samo za dijetu nego
i lijecenje razlicitih oboljenja.

Da su istarsko ljekovito bilje cijenili u proglosti i lijecnici dokazuje herbarij iz 1719. g.
vodnjanskog lije¢nika Gian Paola Cavvalija sa 98 biljaka i njihovim latinskim imenima.
Za tri biljke je posebno opisao njihovu ljekovitost, na¢in pripremanja i upotrebe.®

Vec je spomenuta posebnost Istre — uzgoj ljekovitog bilja u kocarima — posebnim
ogradenim prostorima u seoskim vrtovima. O njima pise Ante Bartoli¢. U ko¢arima su
uzgajane ljekovite ali i zac¢inske biljke: selen, pelin, kimel, mazurana, kamilica, meli3a,
bosiljak, persin, ruzmarin, ku$ (Zalfija), maj¢ina dusica i druge. Navodi i uzgoj stabala (lipa,
bazga, dunja, orah, badem)ili biljaka (cuvarkuca, lavanda, lovor) ¢iji su se plodovi, listovi
ili cvjetovi koristili kao lijek. KoriStene su i neke samonikle biljke: hmelj, sljez, pirnica,
preslica, cvit od zemlje (vrsta gljive), kopriva, bisak (imela), divlja ruza i druge.*

Hrana kao lijek

Iz dosadasnjih primjera vidjelo se da hrana moZe sluziti kao preventiva i kurativa o
¢emu sam ranije napisao prilog.® U ovom je prilogu opisano misljenje Zupnika Facchinet-

52 Stjepan ZIZA, Gradivo za narodni Zivot (Rovinjsko selo, Susak), 1881.-1899. Rkp. ONZO HAZU, SZ 72 a
—e, str. 27.

5 Vidi bilj. 28, IX. Prostonarodna pathologija.
5 Vidi bilj. 50, str. 28.

% Vilim TONKOVIC, Ivan KAJFES, Ante BARTOLIC, O jednom herbariju istarskog ljekovitog bilja iz god.
1719. U: Zbornik radova... (vidi bilj. 15), str. 135-144.
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tija 0 odnosu bolesnika prema hrani. Na slican nacin pie i J. PtaSinski, a tako je pisao i
Johann Valvasor 1669. godine. I on prigovara da stanovnici Liburnije Zive u zabludi da
bolesniku ne moZze naskoditi jelo i pice koje sam pozeli.* Opisujuci Kastavitinu navodi
slucaj jednog vije¢nika koji je imao pedagru li giht (nastaje zbog neumjerenog jela i pica)
inije mogao hodati pa su ga donijeli do stola za kojim je bila zajednicka vecera. Tu se dobro
najeo i napio, te na kraju »... na cudenje svih ostalih posao kuci na svojim nogama«.”

Bez obzira na takav odnos prema hrani ipak je narod smatrao da moze sluZiti kao lijek,
naroito ako je blagoslovljena ili ako se uzima pojedino jelo ili pi¢e na odredene crkvene
blagdane. Ne moze se utvrditi je li to sam narod izmislio ili su mu sugerirali neki sveceni-
ci. To bi mogli potvrditi primjeri iz literature u kojoj neki svecenici govore o ljekovitosti
hrane.

Jedan od najstarijih tekstova su zapisi svete Hildegarde (11.112. st.) objavljeni u novije
vrijeme u nekoliko knjiga. U predgovoru knjige: Kuhinjske tajne Hildegardine medicine
naglaseno je da nije rije¢ o hranjivosti nego o ljekovitosti pojedinih namirnica.® U ovoj
knjizi se reklamira i njezina knjiga: Tako lijeci Bog, te pet ostalih knjiga koje su u nas objav-
liene. Priredivaci knjige G. Rertzka i W. Strehlow kroz knjigu donose Hildegardine stavove
i svoja objasnjenja.

Hildegarde je rodena 1098. g. u Bermersheimu u Njemackoj. Od djetinjstva je bila
vidovita. U mladosti je stupila u samostan benediktinki, kojemu je kasnije bila predstojni-
ca. U 43-0j godini Zivota osjetila je posvecenje prorocice: danju i no¢u vidjela je bljestav
svjetlosni oblak, na njemu rijecii slike, te ¢ula govor i objasnjenja na latinskom jeziku. To
je biljezila na vostanim ploc¢ama ili diktirala jednoj sestri i tajniku, koji je tekst prenio na
pergament. Vladala je samo liturgijskim latinskim jezikom, nije studirala niti izucavala
medicinu ali su mnogi njezini tekstovi uporabljivi i podudarni s mnogim shvacanjima
(str. 268 i 269). Njezini su zapisi bili zaboravljeni i tek 1855. g. objavljene su dvije trec¢ine
Hildegardinih rukopisa, njezini recepti su objavljeni 1903. a od 1972. godine u vise izdanja
inovih knjiga objavljeni su osvrti na njezine tekstove, osnivane udruge njezinih prijate-
lja, pokretani ¢asopisi i osnivane lije¢nicke prakse vezane uz njezino ime (str. 111270-272).

Nije namjera ovoga priloga opsirnije prikazati koje prehrambene artikle Hildegarda
smatra opasnim za zdravlje a koje ljekovitim. Smisao cijele knjige moZe se svesti na su-
vremeno nastojanje da se covjek vrati prirodnom nacinu prehrane »u duhu svecenika
Kneippa« (str. 141).%

U tekstovima svete Hildegarde nalazimo preporuke za svestrano koristenje Zitarice
pir (istarski pirovica, lat. spelta) i to na osnovi ¢ak 45 recepata. Pir je u Istri joS u prvim deset-

% Ante BARTOLIC, Narodno zdravlje i zdravstvena zastita. U: Karojba i okolica 1, Karojba 1983., str. 206.
57 Josip MILICEVIC, Prehrambeni artikli kao lijek (Istra). Etnoloska tribina 8, Zagreb 1985., str. 71-76.

% ., Valvasor o Liburniji, Dometi 6, Rijeka 1970., str. 117.

59 ., Valvasor o Kastvu, Dometi 7, Rijeka 1970., str. 70.
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lje¢ima 20. st. bio zamjena za pSenicu i koristio se za pripremu kase ili kruha. Hildegardi-
no preporucivanje pira, raziikruha od cijelih zrna psenice ili integralnog brasna suklad-
no je suvremenim poimanjima zdrave prehrane.

Pijenje crnog vina na Veliki petak dio je istarskog narodnog obicaja a sukladan Hilde-
gardinim preporukama da vino (ali obavezno razrijedeno vodom) bude glavno pice kroz
sva Cetiri godi$nja doba, u raznim prilikama, a najvise kao dodatak ili pomagalo pri
pripremi jela. Hildegarda pise da »... vino koje se pije bez vode, ostecuje covjeka, smanjuje zdravlje
tijela i donosi putene Zudnje« (str. 256).

Za konzumiranje mesa pojedinih Zivotinja neki su Hildegardini stavovi danas nepri-
hvatljivi (jedenje ptica pjevica, labuda, kitaisl.) a drugi suvremeni (preporuka uzimanja
nojeva i kokosjeg mesa). Ipak za upotrebu mesa kaze: »Covjek koji se Zeli osloboditi grijeha,
neka izbjegava jela od mesa koja se trebaju jesti samo radi ponovna ozdravljena, jer jela od mesa
Cesto navode ljudsko meso na grijehe« (str. 87).

Po narodnom obicaju post uodi odredenih blagdana ili zavjetni post (u Istri post na suho
—samo kruh i voda) i u Hildegardinim preporukama ima bitnu ulogu, ali ga ona pove-
zuje i sa kurom za mr3avljena, naglasavajudi da ¢e post kao kura koristiti tek ako dode i
do duhovnog obrata i samokontrole. Postom se lijece ili sprecavaju bolesti metabolizma
nastale preobilnom hranom: ateroskleroza, dijabetes, visoki krvni tlak, degenerativna
oboljenja zglobova, giht i reuma (str. 89).

Zbog svih ovakvih Hildegardinih stavova G. Hertzka ve¢ godinama upucuje na njezi-
nu specifi¢nu krséansku medicinu a ovom knjigom i na krséansku kuhinju (str. 80-81 — pod-
vukao J. M.).

Postoje i u Hrvatskoj neki tekstovi o prehrani kao lijeku, vezano uz religiju, a kao
primjer moZe se uzeti knjiZica o gastronomiji sa susjednog otoka Krka, koju je priredio
Branko Fuci¢.® To je zbirka recepata samostanskog kuhara pisana glagoljicom u 17. ili 18.
stolje¢u. U rukopisu kuhar daje upute mladem samostanskom bratu kako treba priredivati
hranu, no na vise mjesta spominje i ljekovitost pojedinih namirnica.

Dajuci recept za pripremu vise vrsta jela od krumpira ujedno zahvaljuje milosrdu
Bozjem koji je »... va ovo najposlidnje vrime darovalo kunpir da va zalom godiscu ne pomremo od
gladi« uz pripremu pirea sa umakom kaze da je to lijek za bolesnu bracu (str. 18).

Isto tako zahvaljuje na faZzolu kojega smatra najboljim jelom i kaZe da je on «... likarija
ka tira vitri i éisti smrad ki je va grisnom covicjem telu« (str. 20121). Pri opisu salata preporucuje
divlje zelenje, jer su se time hranili Adam i Eva. Medu zelenjem spominje mladi ostak kojega
treba jesti kuhanog. Drugo je Zutenica (maslacak), zatim rokula, koju naziva Bozjom sala-
tom. Potom opisuje divlji luk i $parogu, a veprinu zove fratarskom salatom. Ipak smatra
da je najbolje naciniti mije$anu salatu od tih mladih biljki kojima se doda mladi luk, tr-
putac, tratincice i koromac, pa ée smjesa mirisati kao jardin nebeski (vrt nebeski). Preporucuje

8 Gottfried HERTZKA i Wighard STREHLOW, Kuhinjske tajne Hildegardine medicine, Dakovo 1999., str. 51 6.
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da se ne zasoli i ne zacini salatu octom i uljem ranije, nego tek trenutak prije donogenja
na stol. Zacine treba dodavati jelu pazljivo. Stoga kaze da za soljenje uzme mudrog bra-
ta, za uljenje Skrtoga a za ocat segavoga (lukavog) (str. 23-26).

Za odredivanje trajanja pripreme koristi molitvu, pa kaZe da za meko kuhanje jajeta
treba toliko vremena koliko za izmoliti tri O¢enasa, Zdravomarije i Slavaocu (str. 32) ajedan
Ocena$, Zdravomariju i Slavaocu dok se otvore $koljke datule u kljucaloj vodi.

U pripremi marinade od riba razlikuje jednu za zdravu braé¢u a drugu za slabu i bolesnu
(str. 36).

Na kraju daje i recept za pripremu ljekovite rakije u koju treba staviti 13 vrsta trava i
voca, da se u njoj namacu 13 dana a potom se moze koristiti kao lijek. Jos je bolje te trave
staviti u drop pri kuhanju. Kaze, da to moZe piti onaj koga zaboli zeludacilii zdrav, da ga
ne bi zabolio (str. 43 i 44).

Danasniji iscjelitelji »po milosti Bozjoj«

U dosadasnjem tekstu opisani su seoski iscjelitelji koji su lije¢ili do prije dvadesetak
godina a tek za nekoliko slucajeva moglo se ¢utii prije nekoliko godina. Medutim, u tom
razdoblju poceo se povecavati broj iscjelitelja u gradovima. lako oni nekim postupcima
podsjecaju na seoske ljecitelje ipak imaju nekoliko posebnosti:

— vedina njih naglasava svoju »boZansku moc« i sposobnost lije¢enja oboljenja koja ne
moZe izlijeciti suvremena medicina;

— lijece kiropraktikom, akupunkturom i elektromagnetskom energijom uz suvreme-
na pomagala (kamere i ratunala);

—ne trebaju vidjeti pacijenta — dovoljna im je fotografija ili samo osobni podaci;

—neki nude pomo¢ i u otklanjanju uroka, a u svima postupcima obecavaju potpuno
iscjeljenje;

— o njihovim uspjesima &esto se govori u sredstvima javnog priopéavanja, npr.: TV
emisija »Ziva istina« i Paranormalni svijet Paula McKenne. I tom prilikom se hvale dai mno-
gi lijecnici odobravaju njihovu alternativnu medicinu uz éest komentar: »Sve $to pomaze
liudima a od Boga je dano, dobro jel«;

—osnivaju svoje udruge, pa ve¢ u nekim zemljama postoje i savezi sa tisuéama ¢lano-
va iscjelitelja.

Ova analiza rada iscjelitelja na¢injena je samo prema jednom broju Vecernjeg lista i
Arene, koji idu u red obiteljskih glasila. I u njima do pada totalitarnog sistema nisu objav-
ljivani tekstovi i oglasi o iscjeliteljskim uslugama a posljednjih nekoliko godina javljaju
se u velikom broju.

Tako Vecernji list piSe o travaru s Pelje$ca koji je ujedno i vidovnjak, zvjezdoznanac i
prorok. Postao je to kada mu se u 19-toj godini u sobi ukazala svjetlost i bijeli golub (svetoj
Hildegardi tek u 43-0j!?). Tvrdi da je Zivot na zemlji programiran iz najudaljenijih galak-
sija. Ipak mu je lijecenje ljudi najvaznija briga. Lijedi preko telefona, svoje uspjesne pos-

247



Problemi sjevernog Jadrana 8 (2003), str. 217-250
J. Miliéevi¢ Narodna medicina i religija

tupke snima video kamerom (ako kontaktira s bolesnikom), a prikuplja i potvrde od lije¢ni-
ka i op¢inske uprave.®

Arena pise i o iscjelitelju koji lijeci bioenergijom, kiropraktikom i alternativnom psi-
hoterapijom, a specijalnost mu je hodanje po Zaru, kojim lije¢i narkomaniju. Svoj nacin
lije¢enja smatra oblikom »... dokazivanja snazne krscanske vjere... ..dokaz Bozje ljubavi«.
Tvrdi dajeizlijecio preko 500 pacijenata »... od kojih je medicina digla ruke«. Takoder preko
Radija Velike Gorice slusateljima daje »... besplatnu iscjeliteljsku terapiju«. ©

U istom broju Arene oglasi raznih iscjelitelja na Cetiri stranice. Na str. 24 su tri oglasa
kojima se, uz bozansku mo, te bozanskom energijom, nudi otklanjanje uroka, magijski
zapisi i spajanje partnera.

Na str. 52 je jedan oglas kojim »... svjetski poznata sljedbenica drevnih zapisa starog
Egipta« nudi proro¢anske usluge i talisman, a moZe joj se pisati ili nazvati u Svicarsku.

Cijela stranica 58 ispunjena je oglasima: od njih 12 devet nudi iscjeliteljske usluge.
Oglasi uz opis ponude daju broj telefona i naznacuju vrijeme kada ih se moZe nazvati.
Od 9 oglasa samo je jedan dao muskarac a ostalo su Zene, a od njih su tri iz inozemstva
(Njemacka i Svicarska).

Za razliku od nekadasnjih iscjelitelja kojima je trebalo doci ili donijeti kakav predmet
od bolesnika, sada3nji iscjelitelji rade na osnovi fotoanalize bolesnika ili samo preko gla-
sa pri telefonskom razgovoru.

Ponuda usluga je veoma raznolika: proricanje buducnosti (6), osiguranje bogatstva
(4-od toga jedna daje dobitne brojeve LOTA za 24 kola unaprijed), otklanjanje crne magije
(4) ili ponuda u pomo¢i za bijelu magiju, talismana za srecu, zdravlje i posebno naglasa-
vanje otklanjanja uroka.

Otklanjanje bolesnih smetnji je raznoliko: otklanjanje ovisnosti (2), otklanjanje psi-
hic¢kih i organskih oboljenja i osiguranje zdravlja (4), te lijecenje kiropraktikom i bioe-
nergijom. Ove su metode narocito ceste u stalnim radioemisijama.

Na str. 67 su tri oglasa. Jedan je od vidovnjaka »... koji gospodari vremenom i ljudskim
sudbinama... ...zahvaljujuci BoZjem daru i urodenim natprirodnim sposobnostima« unistava crnu
magiju. Zivi u Austrijii prilaze adresu i broj telefona. Drugi je oglas vidovnjakinje iz Svi-
carske koja naglasava da je »... Bozji dar dobila kao dvanaestgodisnja djevojcica. Vraca
Jjudima vjeru u Boga i dokazuje da $to Bog moZe ne mogu VRACARE I GATARE«.

U trecem oglasu nudi se Alahova pomoc¢ Hasana M. iz Svicarske koji uz gatanje pruza
»... BILO KAKVU POMOC UZ ALAHA DZELESANUHU, POMOC KURANA I ZAPISA

61 Sebastian KNEIPP (1821.-1897.) bio je pu¢ki ljekarnik i Zupnik u Wiirshoffenu (Bavarska), »...poznat po
posebnom nacinu lije¢enja raznih bolesti (Kneippova kura). Uglavnom se sluZio vodom i ljekovitim biljem.
Umjesto prave kave (koja sadrzi kofeina) preporucivao je ‘neskodljivu’ sladnu kavu (Kneippova kava).
Svoj je natin lije¢enja preporutivao i zdravim osobama radi spre¢avanja oboljenja«. (Enciklopedija
Leksikografskog zavoda 3, Zagreb MCMLXVT], str. 508).

€ Branko FUCIC, Gastronomija grisnoga fra Karla z Dubasnice, Rijeka 1996., 47 str.
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1Z MEKKE«. Dobiva zahvalnice na pomodi od osoba svih vjeroispovijesti iz cijeloga svi-
jeta, ali zbog zauzetosti i koncentracije ne Zeli da mu dolaze, niti telefoniraju, nego da u
pismu posalju 100 CHf pa ¢e za 7 dana dobiti odgovor.

Da takve pojave postoje i u Istri pokazuje prije nekoliko dana objavljen tekst o reiki
uitelju Zeljku Vragoviéu iz Zagreba koji tvrdi da postoji energija sa centrom u Moto-
vunu, »... odakle jedan trak ide prema Italifi, a drugi prema Zagrebu i to preko Mednjana, tocnije
preko crkve Sv. Foske«. Stoga Vragovic sa svojim sljedbenicima dolazi u tu crkvu i lijeci bioe-
nergijom. Ponekad se tu okupi i tridesetak ljudi.®

* %%

I tako se nekadasnja narodna vjerovanja, postupci lijecenja ili zastita od bolesti mije-
njaju ali ipak ostaju. Nije to znacajka samo Istre ili Hrvatske nego i cijelog svijeta. Razlika
je jedino u tome 5to su u Hrvatskoj drustveno-politicke okolnosti uvjetovale velike
promjene nakon 1945. i 1990. Prvo su doba socijalizma i rezimske opredijeljenosti za
ateizam seoski i gradski iscjelitelji morali prikrivati svoj rad zbog straha od intervencije
milicije, sudenja i zatvaranja. I bolesnici su sa strahom odlazili iscjeliteljima. Narocito je
bilo nepopularno spominjati uroke, vjestice i druge zle sile ili prizivati BoZju pomo¢, jer
je »naredeno« da sve to ne postoji.

Kada sam 1961. g. kao etnolog poceo u Istri biljeZiti ovakva vjerovanja, vec¢ina starijih
kazivaca vjerovala je u nadnaravna bica i pricali su o zgodama koje su sami doZivjeli. Bili
su sigurni da su ranije postojale Strige i krsnici. Na upit postoje li i danas odgovor je bio
nije¢an, ali nisu znali objasniti zbog ¢ega ih sada nema. Isto tako nisu mogli objasniti ni
neke postupke pri lije¢enju ali su bili sigurni u ucinkovitost.

Nakon stvaranja samostalne Republike Hrvatske 1990. g. i ostvarenja vjerske slobode
ocekivalo se da ¢e nestati praznovijerje, ali se ono pojavilo u novim oblicima. Javlja se sve
vedi broj iscjelitelja s nadnaravnim sposobnostima koji nude svoju pomo¢.* Jednako ras-
te i broj osoba koje tu pomoé prihvacaju, ali sada su to u ve¢em broju gradani a manje se-
ljaci.

Stoga bi se zakljuéno moglo reci da svako lijecenje, bilo uz pomo¢ vjere ili praznovijer-
ja® pa ¢ak i suvremene medicinske znanosti, ima izgleda za uspjeh u velikoj mjeri tek
ukoliko se ostvari u bolesniku duhovni obrat i nastojanje da svojom voljom doprinese
uspjehu lijecenja.

6 Tatjana ALAVANJA, Stao sam ispod masline, poslao energiju i gospodu Filku digao iz kome, Vecernji list
br. 12739 od 9. 5. 1999., str. 28 29.

6 Dubravko MIHIC, Hodanjem po Zeravici lije¢im narkomane, Arena br. 2003, Zagreb, 6. 5. 1999. str. 34-36.
6 L.V, Meditacije bez dozvole Zupnika?, Glas Istre, Pula, 19. 6. 1999,, str. 18.
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SAZETAK
Narodna medicina i religija

U proslosti su se seljaci lijecili prirodnim sredstvima koja su im bila dostupna, a smatrali su ih
liekovitim. Buduci da narod nije znao uzrok bolesti vjerovao je da je ona posljedica djelovanja
zlih sila. Nastojao ju je sprijeciti ili lije¢iti pomo¢u ¢aranja, vatre, vode ili ljekovitog bilja. Da bi ta
sredstva bila jos ljekovitija trebalo ih je blagosloviti a uz postupak lije¢enja molitvom zazivati Bozju
pomoc.

Upotreba ljekovitog bilja poznata je jo$ od anti¢kog doba i praslavenske zajednice, a po¢iva na
iskustvu o stvarnoj ljekovitosti sastojaka pojedinih biljaka i prihvacena je stoga i u suvremenoj
farmakologiji.

U selima su postojali vjestiji ljudi koji su naucili od predaka ili rodenjem stekli nadnaravnu
moc¢ te su kao seoski lijecnici lijecili molitvom i prirodnim sredstvima. Uz to su se ljudi molili za
zdravlje, zavjetovali pojedinim svecima ili hodoastili. Mnogi obi¢aji i vjerovanja uz crkvene
blagdane sadrzavali su brigu za zdravlje. I pojedini prehrambeni artikli uzimali su se odredenoga
dana, smatrajuci da ¢e pomodi o¢uvanju zdravlja i lijecenju.

Kao $to je Stovanje svetaca zastitnika zadrzalo neke elemente poganskog $tovanja lokalnih
boZanstava, tako su i u postupcima lijecenja zadrzana prastara poganska vjerovanja i postupci.

U posljednjim desetljecima u selima se broj ljecitelja smanjuje, ali uz nesto izmijenjene pos-
tupke u sve ve¢em broju oni se javljaju u gradovima.



