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NARODNA MEDICINA I RELIGIJA

Josip Mili evi 
Hrvatskaakademija znanosti i umjetnosti

Zavod za povijesne i društvene znanosti u Rjeci, Podru na jedinicau Puli

U nemogu nosti lije enja u zdraystvenim ustanovama u prošlosti su se seljad

lije ili onimsredstvima koja su smatraliljekovitim, a mogli ih lako pribaviti u svojoj
sredini. Budu i da nije znao uzroke bolesti narod je vjerovao kako je ona poslje-
dica djelovanja zlih sila. Nastojao ju je sprije iti iii lije iti pomo u  aranja, vatre,
vode iii ljekovitog bilja. Da bi ta sredstvabila još ljekovitija trebalo ih je blagosloviti

a uz postupak lije enja molitvom zazivati Božju pomo .
Upotreba ljekovitog bilja poznata je još odanti kog doba i praslavenske zajed-

nice a po iva na iskustvu o stvarnoj ljekovitosti sastojakapojedinihbiljaka i zato je
prihva ena u suvremenoj farmakologiji.

U selima su postojali vještiji ljudikoji su nau ili od predaka iii ro enjem stekli

nadnaravnu mo koji su kao seoski lije nici lije ili molitvom i prirodnimsredstvi-

ma.Uz to su se ljudimoliliza zdravlje, zavjetovali pojedinim svecima iii hodo astili.

Mnogi obi aji i vjerovanja uz crkvene blagdane sadržavali su briguza zdravlje. I

pojediniprehrambeni artildi uzimali su se odre enoga dana smatraju i da  e po-
mo i o uvanju zdravlja i hje enju.

Kao što je štovanje svetacazaštitnika zadržalo neke elemente poganskog što-

vanja lokalnihbožanstava, tako su i u postupcima lije enja zadržana prastarapogan-
ska vjerovanja i postupci.

Uvod

Prilogje napisan u okviru programa rada Zavoda za povijesne i društvene znanosti

HAZUu Rijeci. Pored podataka prikupljenih znanstvenim terenskim istraživanjem,ra-

dom u Zavodu od 1980.,uklju eni su i podaci prikupljeni od po etka moga etnološkog

rada u Istri1961.godine, potom po etka objavljivanjaradova vezanih uz temu o zdrav-

ljul kao i podaci iz literature i rukopisne gra e drugihautora.

U etnološkojliteraturi postoji obiljeradovao lije enju pomo u ljekovitogbilja, prirod-

nih sredstava i razli iiih oblika  aranja. Postupci  aranja obuhva eni su pod imenom

1 Josip MILI EVI , Narodna medicinau Istri. U: Acta historica medicine, pharmaciae, veterinae, VIII, 1-2,

Beograd 1968., str. 35-39; isti, Prehrambeniartikli kao lijek(Istra), Etnološkatribina 8, Zagreb 1985., str. 71-

76.
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praznovjerje iiikrivovjerje,što seuetnologijiunovijevrijemezamjenjujeterminom vjero-
vanje. Ipak je naziv praznovjerjeunekim slu ajevima precizniji i sažetiji(npr. ako se kaže
da je netko praznovjeran misli se na sve oblike a ne treba posebno nabrajatida vjeruje u
uroke, štrige, krsnike i druga irealna i nadnaravna bi a i pojave). Posebno je s teološkog
stajališta taj izraz pogodniji jer bitno razlikuje vjerski i narodni sustavvjerovanja.

0 narodnom lije enju uz pomo vjere najbolje kazuju razmišljanja župnika iz
Svetvin enta Antonija Facchinettija izprve polovice 19. stolje a. On kaže: »Kada se Slave-

ni razbole obra aju se lije niku malo ili nikako, ali zovu župnikamole i ga za neki dobar savjet i
prepuštaju se volji Božje providnosti. Bio bi, pak, vrlo težakposao lije iti Slavena,jer bi se on vrlo
teško privikao na prihva anje lije nikovih propisa. Pri svakoj bolesti, pa makar bila nje o upali,

Slaveni i dalje piju vino i rakiju, jedu svoju uobi ajenu hranu ali ne mare bašzajuhu......ne rade i

negovore stvari protivvjerskih propisa, nikad ne prizivaju u pomo ne astive duhove. Naprotiv,
žarko se mole Bogu, križaju se, koriste blagoslovljenu vodu.« Facchinetti ipakpriznaje da
koriste i praznovjerne metode lije enja no ne zamjera»...kada su istinite i doga aju se me u

Slavenima svakodnevno, makar ih mi i ne možemoshvatiti. Nisamja sam, bila je i mnogo drugih

u Istri, koji nisu tomu vjerovali, ali su se sada uvjerili, iako i daye ne mogu to doku iti... ...Najviše

uspjeha ipak postižu kod otrovnih životinjskih ujeda.  ine i rukom znak križa, tihim glasom izgo-

varaju nje i evan elja: ovo su  udesa koja  e pratitione koji vjeruju u moje ime: izagnat  e zle du-
hove, govorit  e novejezike, jesti  e zmije, a ako i popiju neštootrovno, ne e im naškoditi; stavljat
 e ruke na bolesne i time ih izlije iti..Dakle, zar se i u jednom prosvije enom stolje u mora vjero-

vati u ovakve budalaštine? Neka svatko vjeruje u ono što ho e, ali djela su ipak bjelodana i vrlo
vjerodostojna, a tko ne vjeruje, neka oti e tamo i uvjeri se. Ima dapa e i župnikakoji  e re eno

potvrditi, kao i drugihosoba, ne manje izobraženih i uglednih, koji su se koristili takvim uslugama

i prepri avaju ih oduševljeni nakon ozdravljena. Znam da  e lije nici i ostali nepristrani to nazvati

glupostima, praznovjerjem i teškimpredrasudama,alinezaslužuju li baremobzir, budu i da Slaveni

u njih vjeruju stolje ima, a kada bi bile potpuno lažne, zarne bi sigurnove odavno bile nestale ili
pale u zaborav? Pa ako i jesu praznovjerja i ludorije, tvrdim ipak da samo zbog ovoga ne smzjemo

naše Slavene optuživatida su lakovjerni i neotesani,kao što ih se op enito smatra0.2

Ne samou Istri, nego iu drugimpodru jima Hrvatske, ljudisu vjerovali da sve enik
ima izuzetne mod i da »...može na sve utjecati pomo u križa i molitveo. To je vjerovanje bilo
uvriježeno iako su sve enici od crkvenih vlasti dobivali okružnice »...o pouci vjernika s

obzirom na averziju prema lije nicima i hjekovimao.3

U Istri je veza sa sve enstvombila tim ja a što suu selimauglavnom bill popovi glago-
ljaši koji sune samoslužbom na hrvatskomjezikunego iobla enjem,svakodnevnim živo-
torn i radom (uzdržavali se radom u vinogradu i polju) bill bliže narodu. Tako su seljaci

tražili pomo od franjevaca,iako su i neki isusovci  inili ustupke vjernicima, pa ako i nisu
sudjelovali u takvim postupcima lije enja, barem su ih prešutno odobravali. No,ako nije

2 Antonio FACCHINETTI, 0 istarskim Slavenima, Nova Istra,god. II, sv. IV, br. 1, Pula 1997., str. 172 i 173.

3 Vesna  ULINOVIC-KONSTANTNOVIC, Aždajkinja iz Manite Drage, Split 1989., str. 81.
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sudjelovao sve enik onda je to  inio sakristan. Tako književnik FulvioTomizza u romanu
Bolji život opisuje sakristanakoji priprema sredstvo protiv tu e i groma:u bo icu s bla-

goslovljenom vodom dodao je kap voska uskrsne svije e, komadi host*, zlatnu nit
izvu enu iz pluvijala i srebrnu, otpalu s planite. Pri tome je »...bio svjestan da se bavi  ara-

njem, i to u crkvi« ah se nije bojao togagrijeh nego župnika.4

Sve enici i sve eni ki redovi pomagah su lije enju naroda ne praznovjerjem nego
uvo enjem znanstvenih metoda ali i narodnog iskustva.Takoje u Istri od 6. do 18. sto-

lje a postojalopreko 35 redovni kih hospitalakojesuosnovalibenediktind, templari, fra-

njevdi pavlini.5U hospitalima (hospicijima)i samostanimasve enici su podu avali na-

rod obradi zemlje, uzgoju ljekovitih biljaka i na inu lije enja, pa vjerojatno po njihovoj

ideji (naro ito benediktinaca i pavlina) nastajukoeari — posebni prostori u vrtu za uzgoj
ljekovitog i za inskog bilja.6

Pavlini su koristili ljekovito bilje zapripremu lijekova,a u samostanskomvrtu uzgaja-

li su ljekovito bilje i tako utjecahna seljakeda i oni to  ine. U samostanskomprostoru
otvorena je ljekarna još prije 1613. g. koja je služila ne samoza samostannego i stanovniš-'

tvo Pazinske knežije. U inventaru ljekarne postojao je herbarij i više knjiga o ljekovitim
biljkama.7

Crkvene su se vlasti i na druge na ine brinule za zdravlje naroda pa takojedan dopis

od 18. 11. 1835.g. donosi upute župnicima »... da pou e vjernike kako se ponašati i što  initi u
slu aju prijete e zaraze od kolere«te upu uje kojajela trebaizbjegavatia koja se preporu u-
ju.8

Od nedavne prošlostiumanjenaje uloga sve eni kih redovaa o lije enjunarodabrinu-

li su se tekpojedinci. Takose u Istri još pri aohumskom župnikuJosipu Vidu (1904.-1983.)

koji je prikupljao ljekovito bilje i prire ivao ljekovite  ajeve a posebno je proizvodio lje-

kovitu rakiju bisku u koju je stavljaobisku (imelu) i nekoliko ljekovitih biljaka.Služila je
kao lijek za želtidac i visoki tlak, te druge bolesti.

Župnik iz Oprtlja Ante Jukopila u kalendaru Istarska Danica godinama objavljujeniz
priloga o hekovitom bilju (Gospina trava, stolisnik,kopriva, preslica,masla ak i druge) a

za bolesnike priprema  ajeve, tinkture i meleme za lije enje razh itih bolesti.

Narodje uprošlosti u sve enicima vidioosobekoje mogu pomo i brigom ne samoza
zdravlje dttše nego i tijela. Jošjedan od  eš ih oblikabio je odlazak sve eniku nablagoslov

ili odnošenje na blagoslov bolesnikove odje e. I taj postupak narod je nastojaopoja ati

4 FulvioTOMIZZA, Boljiživot, Pula-Rijeka 1980, str. 29.

5 Razvoj medicineu Istri. Katalogizložbe, Arheološkimuzej Istre,Pula 1982., str. 7.

6 AnteBARTOLI , Narodno zdraystvo i zdraystvena zaštita u Istri.U: Karojbai okolica1, Karojba 1983., str.

205-210.

7 AnteBARTOLI , Pavlinskaljekarna u Svetom Petru u Šumi. Jurina i Franina.kalendar1983., Pula 1982.,

str. 112 i 113.

Ivan ŠTOKOVI , Krš anstvo krozpovijest Mar ane. U: Acta Matice hrvatslce 1, Pula 1994., sti 27.
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time da se ne obra a svom sve eniku nego onima koje ne poznaje, pa  ak i sve enicima
druge vjere. Takoje zabilježeno da u Dalmaciji pravoslavno stanovništvo »... idefratrima

na blagoslov a još u ve oj mjeri katolici dolazepravoslavnom popuo.9

Bolesnici su odlazili sami iii je teže bolesnike netko odvodio a ako i to nije bilo mo-
gu e onda je netko od uku ana nosio oblagoslovit robuo (komad bolesnikove odje e). Da
bi pove ali u inkovitost neki su tu odje u nosili na blagoslov dvojici ili trojici sve enika.
Sli no je i u slu aju perojskog pravoslavnog popa, kome su dolazili katolici iz gotovo  i-

tave Istre, a perojski pravoslavni su na katoli ko hodo ake u crkvu Svete Foške
kraj zaselka Batva i.

Sveci zaštitnici i pomo nici

Narod Istre obra a se pojedinim svecimaradi o uvanja zdravlja iii otklanjanjaboles-
ti, te ih smatra zaštitnicima i pomo nicima. Prema terenskim zapisima i dostupnim iz-
vorima u Istriih ima 33 a prema leksikonuilconografije ima ih  etrnaest: oVe u IX. stolje u

nalazimo zametke posebnih pobožnosti skupinisvetaca, pomo nika u nevoljama i bolestima duše i
tijela. No, sa uvani likovni spomenici takvepobožnosti potje u tek iz XIV. stolje a. Katalog i broj

tih svetacavarira prema pokrajinama i razdobljima. lako se prikazuju i pojedina no, u ikonograf-

skom motivu ' etrnaest svetih pomo nika' prikazani su uznjek zajedno, u nizovima od dva regis-

tra. Broj14 ustalio se u XVI. stolje u (jedanaestmuških i tri ženske),a tako i njihov katalog. što-
vanje im je osobito razvzjenou alpskim zemljama i u srednjoj Europio.1°Kako se i u tekstu spo-
minje raznolikost prema polcrajinama tako se od 14 navedenih pomo nika u Istri štuje

samo pet: Barbara,Blaž, Juraj, Katarina i Vid, aliisrazlikamaupodru ju zaštite.

Došavši u današnju domovinuHrvatisupostupno prihva ali Icrkanstvo i to najprije

u gradovima a potom iu selima. Od latinskog naziva pagus (selo) postao je naziv pagan-
ski iii poganski kao sinonim onoga što ne pripada krš anstvu. OlegMandi objašnjava
postupni i dugotrajni proces pokrštavanja.Ve od 11. st. papa Grgur I. preporu uje mi-
sionarima da bez grubosti i naglosti šire lcrš anstvo. Savjetujeim da ne ruše poganske
hramove i ne ometaju žxtvovanjepoganskim bogovima,kako bi lakšeprihvatili katoli ku
vjeru u mjestimaukoja sunavikli dolaziti.Tako se oblikovalo štovanjenekoliko Icatoliddh
svetaca koji imaju sli nosti s lokalnimbožanstvima jerse u jednoj sredini neki svetac štuje

više a u drugoj manje."

Hrvatisu iz pradomovine donijeli mnoge obi aje i vjerovanja te ih održali do danas.
Tako su održali i vjerovanje u nekadašnjabožanstva koja su prenijeli na katoli ke svece.

9

10

11

Vidi bilj. 3, stc 83.

Leksikon ikonograftje, liturgike i simbolikezapadnogIcrkanstva.Uredio: Andelko Badurina, Zagreb 1985.,

str. 189.

OlegMANDI , Od kulta lubanjedo krš anstva, Zagreb 1954., str. 417 i 418.

•
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VrhovniBog Perun štujese kao svetillija,a Voloskao svetiVlahoiliB1až.Lada jebila božica
ijubavi, ijeta i žetve i kao ljetna svetkovina prenesenana Ivanjdan. To objašnajvaFranjo
Ledi navode i da tragovenjezina imena nalazimo u nazivima istarskih lokaliteta:Ladin
kod Labina, Ladi i kodKanfanara i Ladavci kod Pazina.(Kaošto supaljeni krijesovibožid
Ladi tako se i donedavnou Istri palilo krijesove uo i Ivanjdana, a u nekoliko sela Buj-
štine zabilježio sam za taj krijesnaziv: lada, lade ili oganj za lade).

Ledi dalje opisuje boga Vodana, zaštinika voda, rijeka i mora. Od njegova imena u
Istri je naziv mjestaVodnjan. Vodana su slavili i poslije doseljenjana Jadransko more a i
danas se štuje kao SvetiNikola, zaštitnik pomoraca i brodara.

Pogarislcobožanstvo svjetlostiSvantevid, Svetvid ili Svevid, koga su slavili u lipnju
kada je dan najduži, imenom i datumom veže se uzkatolidcog SvetogVida. Svantevidu

supripadnici slavenskogplemenaRujani,nakon prihva anja krš anstva,hodo astili ipri-
nosili žrtve u njegovu hramu.12 Ipak, današnje slavljenjeSvetogVida i u Istri ima neka
vjerovanja i obi aje, iako u druk ijem obliku. To je odlazak na izvor Grintovac u Gra iš u

na Vidovdanprije izlaska sunca,a neki su to  inili i bilo kojeg dana u godini. Na izvoru

su prali o i vjeruju i da  e time o uvati zdravlje o iju. O itija veza praslavenskog
božanstva i SvetogVidaodržana je u slu aju hodo aš enja na otoku Pagu, o  emu slijedi
opis.

Zbog održavanja poganskih vjerovanja i sporog prihva anja krš anstva od 11. st.

pokušavalo se to riješitikriž'arskim ratovima.Ali, ti pohodi»... ne samo da nisu slomilinji-

hovu vjeru u stare bogove, negosu ih rasplamsali dajošviše po nu poštivati svoje idole, a osobito

Rujani svoga boga Svantevida«. Slaveni su pobje ivali osvaja e i bogati ratni plijen iz zah-
valnosti za uspjehe prinosli bogu Svantevidu,  ak i krvne žrtve.Tek kada su u Pomera-
niji u podru ju oko Odrepo eli djelovatimisionari krš anstvo se uvodina miran na irt.13

Pored štovanja svetaca zaštitnika,vezanih uz poganska božanstva,u Istri se štuju i
drugi sved. Razli it odnos prema štovanju pojedinog sveca vidi se iz podatka o broju
istarskih crkava posve enih odre enom svecu. Najviše ih je posve eno Svetom Roku

-27. Zatim po brojnosti slijedi Sveta Lucija sa 16 crkava. Ali, i u crkvama koje nisu njoj
posve ene u tri crkve je njezina slika na platnu, u  etiri je oltarna pala, a u 14 crkava je
drveni kip s atributom ove svetice: o i na pladnju. Gospi od Zdravlja posve eno je 10

crkava,dvije Svetom Vidu a tri SvetomVidu i Modestu.14

Sveci zaštitnid zdravlja u Istrisu:

1. Sv. AGATA (5. velja e) je zaštitnicažena,a obra aju joj se za otklanjanjebolesti i da
bi imale mlijeka za dijete. To je ženska svetkovina i kaziva ice govore da su u prošlosti
toga dana žene išle u crkvu, nisu ništa radile, družile se, pile rakiju i  astile se.

12 Franjo LEDI , Mitologija Slavena II, Zagreb 1970., str. 128 i 222.

13 Isti, Mr. 185 i 222.

14 Crkva u Istri. Uredili:MarijanBartoli i Ivan Grah, Pazin 1991., str.... -
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2. Sv. ANA (26. srpnja).

3. Sv. BRIGITA (23. srpnja). Ove tri svetice smatraju zaštitnicama žena i žene su nji-

hovdan svetkovale kao ženski dan.

4. Sv. ANDRIJA (30. studenoga) štiti od gr eva i crvenog vjetra.

5. Sv. ANTUN PADOVANSKI (13. lipnja).zaštitnik je doma ih životinja i pomo nik

prinjihovu lije enju. U ovom prilogu opisujem samo lije enje ljudi. Lije enje životinja u
slovenskom dijelu Istre opisao je Milan Dolenc i donosi neke opise postupaka kakvi su
bili i u hrvatskom dijelu Istre.15 Ipak u ovaj prilog, zbog posebne vrijednosti uklju ujem

lije enje goveda,kako gaopisuje Mate Balotau romanu Tijesna zemlja. To jeprimjer lije e-

nja uzpomo molitve i škropljenjeblagoslovljenom vodom pomo u grandee blagoslov-

ljene masline:»Blaženi i preblaženi svetiAnte Padovanski, kibraniš  ovika i siromaha,ti

ki ljubiš sve  a ježivona oven svitu,pogledaj na nevolju siromahaMarkaGašpi a, ne daj

da poginunjegova dobra goveda, hranitelji i branitelji. »Blaženi sveti Ante, ti ki braniš re-

paca na krovu, lastavicu pod krovom, vuka u gori i medvida u jami, pusti milost svoju na hižu i
dvor, na pridvorje Marka Gašpi a i svih Gašpi evih,  uvaj od zla i bolesti Rumenkui junca, ki se

mu e. Ovonaru ujem i priporu ujem i zave ivan se u imeMarka Gašpi a, da  emo kupitisvi u za
tvoj oltar i mašiti svetu mašu u tvoju  ast. O uvaj nas od griha, zla i napasti, kakoje blaženo sveti

ime tvoje, sada i vazda u sve vike vikova, amerm.16

6. Sv. POLONIJA (9. velja e) zaštitnicazuba. Kada nakoga zaboli zub primi se ruka-

ma za oboljelo mjesto i kaže: »SvetaApolonija premilostiva, smilujse vrhu mene, o uvaj me od

ovoga zIalo To trebaizgovoriti tri puta.U rukopisu Josipa Ptašinskog završetakje druk iji:

»... o uvaj me od svakoga zla i bolesti zuba amenkv

Milan DOLENC,Ljudskoveterinarstvo v slovenskem delu Istre. U: Zbornik radova 26. sastanka Nau nog

društva za historiju zdraystvenekulture Jugoslavije, Pore , 30. IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978., str. 343-350.

16 Mate BALOTA, Tijesnazemlja, Pula 1983., stz 333.

17 Uovomprilogu,zbogopsežnosti ali i radi izbjegavanja ponavljanja imena kaziva a i lokaliteta, tepodatke

ne navodirn niprema zapisima vlastitih znanstvenih terenskih istraživanja, kao ni iz rukopisne zbirke Josipa

Ptašinikog.

Josip Ptašinski, podrijetlomizMorayske, služioje kao župniku selu Muntrilj.Napisaoje rukopisza djelo:

Narodni život Hrvata i Slovenaca u Istri. Rukopisje pisao od 1890. do 1899. g. ali nije bilježloimena mjesta i
kaziva a. Gra a je zabilježena u 9 rukompisanihbilježnica s razli itirrt temama a za ovaj prilogkorišteni

su podaciiz tai poglarlja: IV. Pu ka vjera, blagdaniištovanje svetaca, VIII. Praznovjerjai staroslovansko bajoslovlje

i IX. Prostonarodnapathologijai therapija ili bolest i lije enje bolesti. Fri opisivanjupojedinogsveca zaštitnika

ponekadsu uzimanipodacisaviše mjesta, iz više poglavlj a. Zato biprilogbione itak i preoptere en kada

bi se navodilasvaka stranica i poglavlje.

Budu i daje Ptašinski bioMoravachrvatski je po eo u iti nakondolaska u Istru tenjegov telcst ima grešaka

za koje senemože utvrditijesu fi nastale zbog nepoznavanja jezika, zbogpogreške pripisanju iiipogrešnog

nazivazapisanogod kaziva a. Zbog toga su neke rije i ispravljane ne radi lektoriranja negoradi lakšeg

razumijevanja.

Rukopisje pohranjenu arhivuOdboraza narodniživoti obi aje HAZUpod brojem SZ 111.
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7. Sv. BARBARA (4. prosinca) štiti od bolesti zuba.

8. Sv. BILINje zaštitnik protiv ugriza zmija.Kada nekoga ugrize zmija,prema zapisu
J. Ptašinskog, daju mu jesti komad kruha svetogBilina. To je kruhblagoslovljen u crkvi

sv. Bilina kod Grožnjana. Danas ta crkva ne postoji. Vjerovali su da kruh svetog Bilina
lije i ne samood ujeda zmijanego i psa i škorpiona.Dokuglizenijedekruhiscjelitelj moli:

»Preblaženi sveti &tin, svetac Božji, ozdravi od ove nesre e ow krstjansko tijelo,jerje vjera Icrst-

janskao.

9. Sv. BLAŽ,VLAHO (3. velja e) štiti od bolesti grla jer je, prema legendi, spasio od
gušenja dijete, koje je progutalo riblju kost pa mu je zapela u grlu i ugušila ga. Na dan

svetog Blaža u crkvi sve enik uz molitvuvjernicima stavlja pod grlo dvije upaljene
prekrižene svije e. Roditelji posebno nastojena taj obred dovesti djecu,jer je u prošlosti
od bolesti guše umiralo mnoge djece. Vjemici donose u crkvu blagosloviti malo ulja,
 uvaju ga preko godine u ku i, pa ako nekoga zaboli grlo iii trbuh,mažu oboljelo mjesto

uz molitvu: »Preblaženi sveti Blaž, koji je imao devetsestara, od devetje došlo na osam, od osam
sedam... (nabrajajudalje smanjenje)... dokje došlo na jednu, od jedne na nijednu. Kako su se

rastale Blaževe sestre, tako neka se rastane ta bolestod tog krš anskog tijelao.

Neki za lije enje grla zovuu pomo zaklinjea koji sa dva prstamaže grlo maslinovim
uljem blagoslovljenim na svetogBlažauz izgovaranjeve spomenute molitve o Blaževih
devet sestara. Primazanju mora paziti da ne taknekosu ili odje u bolesnika,jer lije enje
ne e uspjeti.Na završetku mora kao sve enik oprati dva prsta i obrisati  istim platnom.

10. Sv. FOŠKA, FUSKA, lat. FUSCA (13. velja e) zaštitnica žena kojoj se obra aju za
lije enje oboljelih le a. Njezinje kult raširenulstriinaKvarneru a hodo aste joj u crkvu
Svete Foške u selu Bitva i.

11. Sv. GAUDENCIJE OSORSKI (1. lipnja) zaštitnik je od ujeda zmija. Prikazuju ga
kaobiskupa,upozadinije gradOsor, a po tlu gmižu zmije. Gaudencijeje u 11. st. biobiskup

umjestuOsoruna Cresu.Ptašinski bilježi da protiv ujeda zmija treba imati uza se kamen

svetogGaudenaja a naKrkupostojinarodno vjerovanjeda je sveti Gaudencije7Aštitio žitelje

svih Kvarnerskih otoka od ujeda zsnija.18

12. Sv. ILIJA (20. srpnja), u narodu zvan ILIJA GROMOVNIK, nastavakje vjerovanja

u praslavenskogboga Peruna — gromovnika. Vjernici mu se obra aju radi zaštiteod gro-
ma ali i od ujeda zmija molitvom:  ekaj,  ekaj, zmija, / dokle docte Ilija, / Ilija i Marija / i Ma-
rijinodite, / da ti glavu odsi e. Ovu molitvu trebaizgovarati naro ito u slu aju kada netko
ugleda zmiju, pri  emu jumora gledati u o i i izgovarati tekst. To treba izgovoriti tri puta
i zmija  e se maknuti s mjesta, te »jalco trpio.

18 RadmilaMATEJ I , Zdraystvene prilikena Krkuu knjizi'Notizienaturali e storiche sull' isola di Veglia'
doktora Giambattiste Cubicha, Zbornikradova 26. sastanka Nau nog društvaza histortjuzdraystvenekulture
Jugoslavije, F`ore , 30. IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978., str. 229.

223



ProblemisjevemogJadrana 8 (2003), str. 217-250

J. Mili evi Narodna medicina i religija

13. Sv. IVAN APOSTOL (27. prosinca) slavio se u prošlosti uglavnom u sjeverozapad-

noj Istri. Toga su dana u crkvi blagoslovili malo vina, donijeli ga ku iiulili jedan dio u
ba vu s vinom a drugi dio u boci  uvali kroz cijelu godinu da bi ga dali bolesniku ili
umiru em.

14. Sv. IVAN KRSiTFELJ (24. lipnja) ide u red najštovanijih svetaca. Uz njega se i da-

nasvežu pretkrš anski kultniobredi i obi aji uz paljenjekrijesova i upotrebu vode. Stan

suSlavenihodo astili rijekama,jezerima i izvorima,prinosili žrtve,a onda se kupali iastili

od zla. To su dopunjavali paljenjem krijesova.

Od pokrštavanja pa do nedavne prošlosti u nas su paljene vatre -
krijesovi na ras-

laižjima, u selima pa i u dvorištima. I tu neki nazivi ukazuju na pretkrš ansko božanstvo

Ladu, pa je naziv za vatru u Materadi oganj iii lada, u Brtonigli lada ili fogo a u Murinama
lade ili oganj za lade. (Zanimljivo je da su tu mjesta iz Bujštine, u kojima se više Hrvata

talijaniziralo nego u srednjoj Istri, ali je u vjerovanju zadržan starijiutjecaj). Te su vatre

ložene granjem a mnogi bipripo etku loženja ubacili gran icu blagoslovljene masline iii
cvije a. Vatra je ložena do pono i a u nekim selima crkvena su zvona zvonila cijeleno i

radi zaštite od vještica. Mladi su (a neki stariji) preskakali preko vatre,vjeruju i da  e ih

toznAtititi od glavoboljecijeleidu e godie.UNovoj Vasikod Šušnjevicepreskakalisuvatru

vjeruju i da  e time sprije iti natepe (naboje) na tabanima.Neki to  ine protiv zubobolje

i za zdravlje o iju.

Na Ivanju ujutro hodalisubosi po pepelu od krijesada ne bi imali žuljeve iii ozebline

(poledice iii buganjci). U Barbanu je zabilježeno da se ujutro opere lice blagoslovljenom

vodomi malo te vode popije, da bibilizdravi.U Jakovicama sam1962.g. zabilježio da na
Ivanju ujutro trebapo i u šumu i kosirom raskalatijedan dubi (hrasti ) ozgor do dna ali

tako da ostane spojen kao obru . Kroz njega se treba tri puta provu i ako nekoga boli
slezena.U Cviti ima na Žminjštini na Ivanju su neki u crkvi o zid trljali le a, da ih ne
zabole.

15. Sv. KATARINA (25. studenoga)nije štovanakao zaštitnicazdravlja a jedino Jakov

Mikacbilježi podatak s po etka 20. st. da joj se obra aju radi lije enja: »Kada netko 'svene'

(ugane) nogu ili ruku u zglobu, odmah smatra, da je stao na 'zlu stopu' štrige ili orka, ili pak na

neku drugu  aroliju. Tada se pozove žena koja zna 'razgovarati' (vra ati) da pomogne unesre e-

nome. Žena dock i od 'beke' (vrbe) na ini mali križi , koji povežedoma om vunenom niti i metne

ga na oteklinu. S rukom prekriži preko križa tri puta i svaki put izgovori: 'Hat mat, zidaj crkvu

svete Katarine'. Oteklina se nakon toga omota Icrpom, a &ilk se pri vrsti povrh krpe, pa je time

vra iznje gotovog.19

16.Sv. JOSIP (19. ožujka)je zaštitnikduhovnog i tjelesnogzdravlja obitelji. Zagovornik

je u Boga i za pojedince tega prizivaju se u pomo umiru em molitvom: »LI ime Isusa i

Martje i svetogaJosipa i njegova brigag.

19 Jakov MIKAC, Istarska škrinjica,Zagreb 1977., str. 261.
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17. Sv. JURAJ (23. travnja) je zaštitnik od kužnih bolesti. Kod Hrvata je supstituirao

pretkrš anske agrarne i sto arske kultove.2° U Istri mu se obra aju za pomo protiv

glavobolje i ugriza zmija,jer je ubio zmaja. DjecanaJosipovo na ine kolembulje (ljulja ke)

na kojima se ljuljaju dabi bili zdravi preko cijele godine. »Svetilure, kolaj, lembaj!Sveti Jure,

Juri nik, ti nam budi pomo nik, da nas glava ne boli!«

U slavenskoj je mitologiji štovanobožanstvoGolemi kao simbolprolje a imladogsunca.

Uz njega se spominje »... i lijepa božica LADA, a slavilisu ih od  ur eva do Ivanjdana. Ina e,

Golemi predstavlja snažnog junaka, koji se bori i ubija zmaja — demon zime, kao što u prirodi

nastupaju e prolje e svladava zimu«.21 U krš anstvu je svetiJuraj najsvestranijizaštitnik:od

kužnihbolesti,pogibelji u moru i ratu, štiti zemlju i usjeve, ratarei pastire,te razna druga

zanimanja.

18. Sv. KUZMAi DAMJAN (27. rujna)suzaštitnicikojenarod zaziva protiv svihbolesti,

»jer su oni biliprvi lije nici i Bogu lije ili rane i kadili tamjanom«.Štovani su u cijeloj Istri, živjeli

su u 3. i 4. st. pa nisu mogli lije iti Isusa kako narod govori. Oni »... su se posvetili lije enju

bolesnika prema pozivu Duha Svetoga«.22 Za lije enje svakog oboljenja narod je masirao

oboljelo mjestoblagoslovljenim uljem i tamjanom (prema analogiji: Damjan — tamjan)

uz molitvu: »Sveti Kuzma i Damjan, koji lije i svakebolesti, lije i i ovu bolest!«

Kuzmii Damjanu se obra aju za lije enje uganu a, za bolove u trbuhu u muškaraca

i žena, te posebno za lije enje materine bolesti iii bolesti od materine (smetnje prije meno-
pauze).Kao lijek treba piti  aj od pelina s morskom solju a zaklinja je lije io uz molitvu:

»Matica materina, huda kakoka ina, zberi svita svoje, kakoMarija lase svoje! Sveti Kuzma, Dami-

jan, koji sverane lije i, lije i i ovu maticu po mojih rukah!«Dokto govori zaldinja mažebolesni-

ka po trbuhu blagoslovljenim uljem.

19. Sv. LIBERAT(29. ožujka)bio je lije nik i zatomu se ljudi obra aju za sve vrstebolesti

i preporu uju molitvom: »Da bi sveti Liberat deliberal od ove bolesti«. Protiv ugriza zmija

zazivaju njegovu pomo i daju misliti. Obra ali su mu se i za lije enje hemeroida.

20. Sv. LOVRO, LOVRE (10. kolovoza). Obra aju mu se za lije enje groznice. Da bi

pomogao treba mu se moliti i postiti. J. Ptašinski spominje slu aj nekog  ovjeka koji nije

htio postiti i rugao se onima koji su postili: »Kamo je sveti Lovre kada san ja svim svecima

postio!« Zato što je tako govorio uhvatila ga je jaka groznica prije nego što je pala no .

21. Sv. LUCIJA (13. prosinca) se štuje u cijeloj Hrvatskoj i uz njezin dan vezani subroj-

ni obi aji i vjerovanja.U Istri je njoj posve eno 16 crkava i to u svim podru jima. Etnolo-

ginjaDunja Rihtman Auguštin nalazi u obi ajima i obredimavezanim uz Lucijin dan pret-

20 Vidi bilj. 11, str. 259. i 260.

21 Franjo LEDI , Mitologija Slavena I, Zagreb 1969., str. 162.

22 AnteŠONJE,Kult sv. Kuzmai Damjana u Poreštini s osobitim osvrtom na mozaike u Eufrazijevoj

u Pore u. U: Zbornik radova 26. sastanka Nau nog društvaza historijuzdraystvenekultureJugoslavije, Pore , 30.

IX. do 2. X. 1976., Rijeka 1978., str. 51.
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krš anske i krš anske tradicije,a Crkva je kristijanizacijom nastojala isticati Luciju kao
nositeljicu svjetla. Svetkovanje Lucije vezano je uz pogansku božicu Perhtu i mitski lik
Lutzelfrau sa dvojnim osobinama:dobra je i dariva djecu, ali ih ujedno plaši i jede.23

I u Istri su brojni obi aji i vjerovanjavezani uz Luciju, a u ovom prilogu spominjemo

samo one vezane uz zdravlje i to posebno bolesti o iju. Prema romanskoj pu koj eti-

mologiji ime Lucije nastalo je od lux, lucere, talijanski luce (svijetlo)?4 Mogu i je razlog za
taj naziv  injenica štoje do uvo enja gregorijanskogkalendara 1691. g. Lucijindan (12.

prosinca) držan za najkra i dan u godini i prekretnicu u novu astronomsku godinu,
produživanje dana i dolazak više svjetla. Kao dan svjetlostiLudjin dan se i danas slavi u
nordij skim zernljama izborom najljepšeLucije, u bjelini s upaljenom svije om.

štovanjeSvete Lucije kao zaštitnicevida i traženjenjezinepomo i pri lije enju izražava

se na razne na ine. Naj eš e joj se zavjetujui daju misiti.IvoJardaszabilježio jeu Kastav-
štini da kada nekoga zabole o i ide u crkvu Svete Lucije, stavina oltar svije u iii lemuzinu,

te platnom kojim je prekriven oltar obriše o i.25

Jakov Mikac opisuje lije enje o ne bolesti zvane perla u Kašteliru oko 1930. g. uz po-
mo zlatnog prstena sa sli icom Svete Lucije. Smatralose da je taj »prsten sveteLuctje«  u-
dotvoran. Lije ilo se križanjem a na lije enje su dolazilibolesnidiz okolnihsela. Bolesnik
je dolazio u ku u vlasnice prstena, sjeo na stolicu,prekrižio se, a vlasnica mu je prstima
razmakla o ne kapke i prekrižila mu o i okom prstena sa sli icom Lucije, umo enim u
blagoslovljenu vodu. To je ponovila tri puta i lije enje je završeno.Akobolest nije prošla
bolesnik je opet dolazio »da mu se kriŽao.

Drugije na in lije enja Mikaczabilježiou Brestupodnazivom: zagovaranje za perle. To

je radila jedna žena.Bolesnik je kleknuo na pod, ona je prekrižila sebe i njega i izgovara-
la:

Sveta Luce, bilu  aŠu primila,

bile ruke oprala, bili obraz umila,

bilijaramprimila, bile vole oklenila,

dugu njivu orala.

Zgora bilo, zdola crno,
sveta Luce, pomozi nam!

Potom tri puta puhnebolesniku u o i - dva puta u desno, jednom u lijevo. Zatim tri
puta palcem prekriži bolesnika

-
dva puta preko o iju, jednom preko  ela. Molitvu treba

nad bolesnikom izgovoriti tri puta a bolesnik nakon toga tri dana zaredom moliti u  ast

svete Lucije sedam O enaša i sedam Zdravomarija i time je lije enje završeno.26

DunjaRihtmanAuguštin,Knjiga o Baku, Zagreb 1992., str. 25-29.

2A Milovan Gavazzi, Godina dana hrvatskihnarodnihobi itja, Zagreb 1988., str. 119.

25 NoJARDAS,Kastavština. U: Zbornik za narodni život i obi ajejužnih Slavena39, Zagreb 1957., six 23.

26 Vidi bilj. 19, str. 259 i 260.
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U selu Sldta a postoji crkva iz 1616. g. posve ena svetoj Luciji, s kipomsveticekojau
lijevojruci drži pladanj s o ima.0 toj sveticiuSkita i postojilegenda dajeu jednoj školnici

(pukotini u stijeniu kojoj se zadržava kišnica)na Brdu »... umila svoje uplakane o i jer Ski-

ta ani nisu uslišilinjezinu želju —dajojse u mjestupodigne crlcvicao. I crkvicaje kasnijeizgra e-

na a sveta je Lucija voduu toj školnici svojim suzamau inila svetom.vBudu i da danas

u Skita i ima malo stanovnika, a vjerojatno je tradicija štovanjavode odavno prestala i
tekostalau sje anju nekih kaziva a koji višene žive u Skita i, ne može se tvrditi, ali može

pretpostaviti da su je smatrali ljekovitom za o i.

Uz svetu Luciju vezano je praznovjerje kojega je trebalo obaviti u crkvi. Prvo je na
Lucijindan trebAlo zapo eti izra ivati stoliacu tako da se svakoga dana radi pomalo i
dovrši do Boži a. Na boži noj misi trebalo je stati na nju u trenutku podizanja hostije.

Tada  e mo i vidjeti koje su žene u crkvi vještice, jer one okrenu glavu prema vratima.

22. Sv. LUKA (18. listopada) štiti od ujeda zmija. Obra aju mu se za lije enje ljudi a

naro ito za spašavanje doma ih životinja. Zaldinja je preko životinje prebacio tri ka-

men i a i molio: »Sveti Luka, svetacBožji, pitamo milost, da biš izli io ovu ranu od one nemo-
 ijelo Potom nad životinjama na ini znak križa.

23. Svetase MARIJAu narodu veoma štuje i traži se njezina zaštitai pomo uvišenje-

zinih svetkovina.

Na MARIJU SVTJE NICU (2. velja e) noseu crkvu blagosloviti svije u koju  uvaju u
ku i i zapale je samo uz umiru ega.

Na svetu MARIJU VEL1KU (15. kolovoza) u crkvi blagoslove ljekovito bilje i cvije e

kojim kade bolesnika, a radi zdravlja stavljajui u hranu doma im životinjama. Ptašinski

piše da je blagoslov bilja potvr en i od crkve kako bi dobilo nadnaravnu ljekovitu mo 

protiv bolesti duše i tijela, »... kako se  itaše u starih blagoslovah: 'Blagoslivljam i posve ujem

ove trave, rusul, ruta, pelina, role i cvie e, nekagdigod budu postavljeneu ku i ilipostelji ilipride-

li, ili budu na sebi nošene, ili mirisane, ili se koji na nje nakadi, ili s njimi u vodi opere, iligdigodi
postavljene budu, po mogu stvu Tvomu i Muke Sina Tvoga gospodina našega Isukrsta i svetog

Ubalda i svetog Oca Filipa Necija, kojih imena spominjem, i lcripostvrhu svih trava neka se odile

prokleti, i pojdu ujezero pakleno sa sviminjihovim dill, a da prebivaju u njih svetiAngjeli Božji, i
onikoji se budu njima služili primu zdravlje od svakenemo i. U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

Amen'o. Pored ove molitve Ptašinski spominje i molitvu Mariji: »Uzvišena si kao cedar na
Libanu, kaocipres na vrhu Siona, kaopalma si na Kades uzvišena, kao  ep rule u Jerihu, kao ulika

na polju liepa, kaojavoruzvišena kraj voda na cestah, kao vinova loza dala simiris u cvietu, a cviet

Tvojdonaša plod poštenja i pravednosti«. Na završetkublagoslova sve enik poškropi trave i

cvije e blagoslovljenom vodom i nakadi tamjanom.28

27 Vesna FABRIS, U sedmom su se stolje u ovdje naselili Glas Istre od 22. 5.1999.,str. 20 i 21.

28 Josip PTAŠINSKI,Narodni život Hrvata i Slovenaca u Istri. Rukopisu arhiviONO HAZU, SZ 111, str. 593a

i b. (Veza:bilj. 17).
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Od VELIKE do MALEGOSPE (8. rujna) bere se cvije e koje služi za lije enje.

GOSPAODZDRAVLJA (2. studenog)ve po imenu trebalabibiti najvišeštovanakao
zaštitinicazdravlja i njoj je u Istri posve eno 10 crkava. Me utim, nisu zabilježeneposebne
molitve i obredi u njezinu  ast.

24.Sv. MARTA (16. kolovoza)zaštitnicaje ženakojejoj se obra aju za o uvanje zdravlja

i lije enje bolesti sveteMarte (atrophia = gubljenjekrvi, suhobolja).Govorilo se da za ovu
bolest nema lijeka a jedino mogu pomo i molitva i blagoslov.Pored toga trebapiti riblje
ulje i nataštesirovo jaje.

25. Sv. ROK (16. kolovoza) je zaštitnik od kužnihbolesti i kuge. Štuju gapo cijelojIstri

i njemu je od svih svetacaposve eno najvišecrkava, ak 27, ali i u ostalim crkvama ima
najviše njegovih kipova i slika. No,nema podataka o posebnim molitvama.

26. Sv. ROMAN (28. velja e). O ovom svecu i njegovoj zaštiti nisu zabilježeni podaci
od kaziva a. J. Ptašinski pod imenom Roman i danom 22. svibnja piše o pustinjaku koji
je živio u špilji u Limskom zaljevu i po tomebibila rije o sv. Romualdu. Piše da je u nje-

govu  ast sazidana crkva, da su u nju hodo .astili i  inili zavjete svecu da ih oslobodi od
svakojakih bolesti i zla. Danas na tom mjestu stoji nova crkva na  ast svetogMartina.

27. Sv. SERAFIN (12. listopada).Obra aju mu se za lije enje bolesti koju narod zove,
prema Ptašinskom, crvi iii tarme. Opisuje da muha položijaje u ranu na  ovjelcu iii živo-
tinji i razviju se crvi. Životinje lije e takoda ranu pospu prahom od slanca, a  ovjeka lije e
molitvomipraznovjerjem.Sbolesnikova zatiljkauzine se trivlasikoseiprinesu oko veruga
ili kadena (lancaza vješanjekotla nad ognjištem)od desnaprema lijevo i pri tome govori:
»Koliko u tih verugah loja, toliko u torn tijelu crva«.Potom se sve tri viasi stave u kakvu rupu
u zidukoja se za epi, te izmolipet O enaša, Zdravomarija i Slavana  ast svetogSerafina

uz vjerovanje da  e crvi izi i iz tijela.

28. Sv. STJEPAN(26. prosinca) u narodu se posebno ne štuje kao zaštitnik zdravlja i
ne mole posebnemolitve.Ipakse njegovimimenom nazivajuljekovitetopliceispod stijene

Svetog Stjepana. O nastanku toplica Ptašinski je zabilježio pri u koja povezuje svetog
Stjepana sa svetom Katarinom. Pri a govori da su bili vjen ani ali da su oboje optuženi
zbog izvanbra nih veza. Da bidokazali nevinost sko ik sa stijene: na mjestupada svetog
Stjepanapote e izvor hladne a na mjestupada svete Katarine toplevode. IvoJardasbilježi
pri u o lijepoj i siromašnoj pastiriciMarijiu koju se zaljubio grof. Kada ju je zaprosio ona
ga je odbila jer je voljela susjedaJakoma.K i oprtaljskog podeštata bila je zaljubljena u
grofa i zato je po ela klevetatiMariju. Jakomo je povjerovao neistini i ostavioMariju. Ona
se popela na stijenu i rekla: »Sveti Stipan, ja  u s te grote slco iti doli. 1<o san grišnica i nepošte-

na, neka umren. Ko san poštena,nekazigrota pote e voda ktera  e zdraviti ljude«. Sko ila je, os-
tala živa, a s tog mjestapotekla je voda koja lije i ljude.29

29 Ivo JARDAS, Po grožnjanskomkrasu, Buje 1971., str. 36.
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29. Sv. ŠKERIJAN prema Ptašinskom zazivan je upomo ako dijetedobije rekete (rahi-

tis) inemože stajati na nogama.Smatralo se dabolestdolazi od slabogzrakai slabe ishrane.
Lije ili suje tako da su djetetudavali piti ribljeulje,stavljalinjegove noge u drop ili vru i
pijeska a uz to  inili blagoslove i davali misiti u  ast svetogŠkerijana.

30. Sv. TOMA (21. prosinca)zaštitnikje od štriga koje  ovjeku nanose zlo i bolest. Pta-
šinski objašnjavada ima više vrsta štriga. Najmanju mo ima orko, ja i je bilko i vukodlak,

a najja i sa snagom 12 štrigaje ris. Zato i navodi primjer molitve svetom Tomi:

Sveti Toma Angjelia, povisma je sakupio,

od povismi konce preo, od konci je mriže pleo,

poltica je sva smetlišta, luzišta i pazderališta,

polovio i sve štrige i štrigune i sve bilfe i bilfune

i sve rise i risune, i sve more i morune.
Povel ihje na ravno polje, naložio velik oganj,

po el ihje hitat u taj oganj.

Oni su po eli moliti:

»Sveti Toma Angjelija, ne zatari ime naše,

gdje se bude Tvoje sveto ime zvalo,

pod ono slime ne emo slietovatio.

A ti, mora, lezi hroma, bati su ti puti, zemlja ti je uzda,

od Boga si prokleta i polag svetog Ivana sapeta. Amen!

31. Sv. UBALD (16. svibnja)je zaštitnik od raznih bolesti.Bolesniku dovedu zaklinja-
 a iiizaldinja u odnesu komad bolesnikove odje e. On gablagoslovi uzpodužumolitvu
koja završava sa: »... u ime Gospodina i svetog Ubalda budete  iste i blagoslovljene«.Ako se
pretpostavlja da je bolest došla od uroka zaldinja uz molitvu daje bolesniku da popije
malo blagoslovljene vode, kadi ga i križa, te bacau vodu tri komada žara i gleda ho e li
potonuti, što je znak da je ure en.

32. Sv. VALENTIN (14. velja e) slavi se kao dan zaljubljenih i dan kada se »pticeženeo.

SvetogValentina su zazivali za lije enje padavice koju narod zove bol svetogaValentina ili
Božja bolest. Ptašinski objašnjavada je tonajraširenijaneizlje iva bolest,te da je u Istri jako
raširena »... uslijed lclimati kih odnošaja i neumjerenogpi a vina i tim žalosnija, jer ova bolestse
baštini od roditelja na djecu i nema lijeka protinjojo. Kaže da je najbolji lijek zdrava voda, ne
samo za pi e nego i kupelj. Lijeksu i kuhana kornja ina jaja i juha od nekog lcorijenja i
sijena. I za lije enje ove bolesti pozivali su zaklinja a da izgovori molitvu i blagoslovi
bolesnike.

Kao poseban lijek smatralo se da bolesnik treba oti i na grob u kome je pokopan po-
sljednji pokojnik, provaljati se td puta preko grobagovore i: »U ime Isusa,Marije i svetog
Valentina, tomu tijelu nema ništa nauditi, nijedna sliparija. Hvaljen budiIsus i Marzjak Tu istu
molitvu izgovaraju neki zaldinja i kada do u u ku u lije iti bolesnika. Jedan od na ina
lije enja je da se bolesnik u pono svu e do gola kraj lokve, optr i oko nje tri puta go-
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vore i: »Sveta voda Jordanska, kako si krstila svetog Ivana i Spasitelja, tako da bi me izli ila od

moje bolestio. Svaki put kada stigne na mjestood kojega je pošao poškropi se vodom iz
lokve.

33. Sv. VID (15.1ipnja) je zaštitnikljekarnika,o nog vida ipomo nik pri lije enju bolesti
Vidcroa plesa (gr enja i trzanje miška).3°

Poseban oblik štovanjasvetogVidakao zaštitnika i pomo nika, kojegaujedno narod

svojimhodo aš enjem povezuje sa praslavenskimbogom Svetovidom,opisujeAnte Šonje

na otoku Pagu. (To je opisano uz hodo aš a). Nije izrazita veza Vidai Svetovida s vidom
i lije enjemo iju, pa ipak jedanprimjer iz Istre to potvr uje. To je pranjeo iju na Vidovdan

na izvoruGrintovac, ali i o tome opis slijedi uz ostaleopise ostatakapraslavenskog kulta
vode.

***

Fri opisu narodnog lije enja uz pomo svetaca zaštitnika,a tako je i u ostalim oblici-

ma lije enja,  esto je spomenut broj koliko se puta odre ena molitva treba izgovoriti iii
postupak ponoviti. Uvijeksu to neparni brojevi: 3, 5, 7 i 9. Narod ne zna to objasniti ali
kažeda su livi (neparni)brojevi sretni. Ipak, objašnjenje za topostojiuvjerskimsadržajima.

Tako je broj 3 »... postao božanski broj koji govori o trojstvu božanskih osoba ali i o Kristovu
uskrsnu uo tre eg dana nakon smrti. Brojka 5 je simbol 5 Kristovih rana a 7 je broj s ra-

zliatint zna enjima, ali prvenstveno: »... sedamdarova Duha Svetog,sedamglavnihgrijeha,

sedam svetih sakaramenata, sedam radosti i sedamžalost blažene Djevice Marzjeo. »Broj devet
an eoski je broj, jer Biblija govori o devet an eoskih korovao."

Blagdani i druge veze vjere i lije enja

Uz neke godišnje blagdane, a naroato oko Boži a iUskrsa,mole se odre ene molitve

i obavljajuobredi preventivne namjene:da se osigurazdravlje pojedincu iii svim aanovi-

ma doma instva. Za ve inu tih postupaka narod ne zna pravo objašnjenje,nego samo
kaže kako to treba iii da je dobro to aniti. Tako se posljednjeg dana Pokiada treba jesti
devetputa,na Velild petal(piti crnog vina (kolikopopijenog vina, toliko organizam dobije
krvi), a na Sensovo se jede maneštra z koroma om i sušenim svinjskim jezikom. Na brojne
upite zbog  ega se jede jezik i koroma na jednom mjestu je objašnjeno da je to protiv
ugriza zmije, iako ni to nema nikakvu analognu magiju iii logi no objašnjenje.

U cildusu boži nih obi aja, od Stjepanjado Tri kralja održavali su se u prošlosti (da-

nas negdje obnavljaju) ophodni obi aji kolede. Skupina mladi a iii dje aka.obilazila je
seoska doma instva uzpjevanjepjesamareligijskogsadržajaali i izricanježeljazazdravlje.

Uku ani su ih darivali a oniu zahvali poželjeli:»I k litu Bože daj!«.

3° Vidi bilj. 10, str. 583 i 584.

31 Vidi bilj. 10, str. 202, 456, 525, i 570.
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Na Uskrs ujutro najprije se jede jeloblagoslovljeno u crkvi (pršut, jaja, mladi luk, pin-
ca) a od togaprvo listmasline iiimladi luk Pri jelu nijedna mrvica od blagoslovljenehrane

ne smije pasti na pod, a ako padne trebajubaciti u vatru. Neki su mrvice od blagoslov-
ljenogjelazašiliuvre icu i nosili oko vrataradizaštite od svakogzla. Ljuske od blagoslov-
ljenih jajadoma ica je bacalaoko ku e da ne do u zmije a neki su ih stavljaliu obu u da
ih zmija ne ujede.

Bitnuulogu u narodnom lije enju imala je blagoslovljena voda, ulje, sol, gran ica
masline i cvije e. Poznato je da je maslinovo ulje samo sebiljekovito ali ako je blagoslov-
ljeno poja ana je njegova u inkovitost.

Blagoslovljena voda služila je za sprje avanje iii lije enje svih vrsta bolesti.Nju ko-
riste sami uku ani ali i seoski lije nici. Pri škropljenju neki daju bolesniku i da pije bla-

goslovljenu vodu.
Blagoslovljena sol je e se koristi i daje se bolesniku da pije rastopljenu u vodi. Posto-

jalo je i vjerovanje da je blagoslovljena sol lijek protiv ugriza bjesnog psa.
Blagoslovijeno maslinovo ulje koristilo se za lije enje raznih bolesti. Neki su ga pili

pomiješanog s vinomiii kavom radi lije enja želuca,posebno  ira na želucu, te otklanja-
nježu nih kamenaca.Služilo je zamasiranjeoboljelihudova,vratailidrugih dijelova tijela.

Zna ajnu ulogupri lije enju imale su gran ice i liš e maslineblagoslovljene na Cvjet-
nicu.32 Gran icu blagoslovljene masline po donošenju ku i zataknu iza slike na zidu i
 uvaju preko cijele godine a prema potrebi koristeza lije enje.

Ako nekoga zaboli zub uzme par listova iii komadi gran ice, doda komadi svije e
blagoslovljene na Svije nicu i nekoliko cvjetova izbuketi a blagoslovljenog na Tijelovo.
Sve stavina žar na lopati iii umetalnojposudi. UCerkini suvjerovali da jebolje to staviti

u livi cokul (lijevu klompu) jer je sretniji od desnog. Dimom, koji nastajetreba nakaditi
bolesni zub i tri puta pro i oko glave bolesnika.

Vjerovalo se da na taj na in treba nakaditi bolesnika u slu aju bilo kakvog oboljenja,
jer se smatraloda je nastalakada je  ovjek ure im iii naštrapan, pa kada se otkloni urok on
 e ozdraviti. Tun su na inom najviše lijealidjecujer su smatralida su ona naj eš e žrtve
uroka. Obi no ih je lije ila majka a za starije se pozivala pomo iscjeliteljai nije bilo do-
voljno samotri puta nakaditi oboljelomjestonego je trebaloizmoliti odgovaraju ti molit-

vu.
Gran ica blagoslovljene masline,omotana oko trbuha, lije i bolesti želuca iii pomaže

osobikojoj se »zaprevoda«i ne može mokriti. Za lije enje uganu a ljudskih udova iii livo-
tinjskihnogu nabolno mjesto se privijegran ica iiisamokriži na injen od pruti a masline
i pri tome moli odre ene molitva.

Uz ostala blagoslovljenasredstva bitnu ulogu u lije enju imalajeiblagoslovljena odje a
bolesnika. J. Ptašinski pfs'e da ljudi  esto odnose sve eniku blagosloviti bolesnikovu robu

32 Josip MILI EVI , MaslinarstvoIstre. U: Problemisjevernog Jadrana4, Zagreb 1982., str 140-143.
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(kapu,košulju,  arape iii dio nakita). Isti e da to neki sve enid ne žele u initi (konac 19.

st.) i zatomnogi orila7epravoslavnim popovima iz sjeverneIstre u Trst a iz srednje i južne

u Peroj. O lije enju kod perojskog popa i blagoslivljanje odje e piše i Mate Balota u ro-

manu: Tijesna zemlja.

Piše da su popu uglavnom hrabrijimuškard: »U razgovorima Perojjebilo tajan-

stveno mjesto i nikadse direktno nije izgovaralo, 'Pošaje tamo' šaputale su žene, a toje zna ilo da

je muški iz ku e sa crnom kokoši pod koretom, tajnodaga nitko ne vidi, otišao no u pravoslavnom

popu u Peroj da blagoslovi bolesni ke haljineo.Ljudi su se tornprigodom potajno pri eš ivali

u pravoslavnoj perojskoj crkvi a mnogi suredovito za Uskrs odla7ili na pri est u Peroj »...

i voljeli su se pri estiti vinom«. Balota dalje objašnjavaodnos prema rezultatima lije enja i
kaže da se pri alo samo o uspjesima.»Ako nebibilouspjeha,nije se o neuspjehugovorilo i tako

su ostajahsamo udotvorni uspjesimo nogstarovirskogpopao. Sve su to  inili u tajnostia doma i
sve enik »... ako bi doznao, nije se iz neke opreznosti nikad u to mzješao0.33

O lije enju kodperojskogpopa piše iJakovMikacvezano uzzdravlje rodilje i djeteta.

Dabirodilja imala dostamlijekaza dijetetrebala jeoko vratanositi kolaremlje njake
-dvije

ili tri staldenekuglice nanizane na koncu. Prije nego ih stavi trebaoih jeblagosloviti pop.
Ako i pored toga nije imala dovoljno mlijeka morala je samapo i popuda joj blagoslovi

kruh i bo icu ulja što treba pojesti kod ku e. U odlasku i povratku nije smjela ni s kim
razgovarati,niti ikome išta dati, jerbi time »dala mhjekoo. Akodijeteno u pla e majka ga
je nosila na blagoslov popu.34

Postojaoje  itav nizpravila kojih se treba pridržavati prilikom odlaska pravoslavnom

popu:valjašutjeti, ne obaziratise, te obu i koret(prsluk)iii drugidio odje e naopako.Popu

se išlo tražiti lijek ali se pri alo da neki idu i potražiti pomo ako se nekome želi osvetiti,
jer se govorilo da popmole u initi da se teškorazboli  ovjek iii životinja iii nanijeti štetu
doma instvu.

Hodo aš a, zavjeti i zavjetni darovi

Hrvati su u pretkrš ansko doba odla7ili na hodo ake i prinosili žrtve božanstvima.

Tu su tradiciju održali i nakon pokrštavanja te nastavili hodo astiti manjem broju sveta-

ca zaštitnika a nekima od njih umjesto nekadašnjih žrtava darivali zavjetne darove. Da

su tragovi starog vjerovanja održavani do nedavne prošlosti opisuje Ante Šonje. To je

hodo aš enje na Pagu,posve eno svetomViduali ipraslavenskombožanstvu Svetovidu.

Najprije navodipodatak o nastojanjukiera 1775. g. da unarodu otkloni poštivanje starih
božanstava Davora, Babora i Svetovida. Pa ipak se štovanjeSvetovida održalo na Pagu do
polovice 20. st. a o tome je Šonjezabilježio podatke 1947.godine.

33 Vidi bilj. 16, str. 140.

34 Vidi bilj. 19, str. 202.
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Tada mu je 70-godišnja kaziva ica reida da je u svojoj mladosti sa drugim ženama
odlazila obaviti zavjetna Svetište,iako narod nije spominjao ni Svetovidaniti krš anskog
Vida. Svetište je na najvišem vrhuotoka Paga zvanom SvetiVid, na kome je u 12. st. sa-

gra ena istoimena ranoromani .ka crkvica od koje su ruševine ostale do danas. Cijeli

ozidani prostorzvao se Svetište. Tamosuodlazili ujutro,po mraku,i trebalisti i prijeizlaska

sunca.Muškarcisu išli obuveni a ženebose. Kada su stigli obišli su ruševinu sedam puta
od smjeraistoka prema zapadu. Prije podne se mohlo i postilo a poslije podne slavilo.

Na zavjet su dolazili iz razli itih razloga a me u ostalim žene za zdravlje, nerotkinje

za rodnost te rodilje da bi imale dostamlijeka za dijete. Muškarci su molili za seksualnu

potendju a svi zajedno za zdravlje o iju, rodnost vinograda i polja te plodnost doma ih

životinja. Žene su po dolasku polagale pramen svojekosena podij svetišta, a ako je pu-
haojak vjetar spalile su ga. Muškarci su podij polijevali vinom.

Šonje smatra, da iako su hodo astili ruševini krš anske crkve sv. Vida da to zapravo
nije bilo štovanje krš anskog sveca nego »... mjesni obi aj bez izrazitihkrš anskih ili pogan-
slcih obilježjao. I crkvene vlasti sumnjale su da se tu održavaju praznovjerni obredi pa su
ih nastojalesuzbiti.Spominje se slu aj sve enika iz 19. st. koji je nagovorio neke ljude da

srušestožastiIcameni kumir sa Svetišta. Uvrije eni vjernici su se osvetili takoda suposjekli

sve enikov vinograd i uništili usjeve.

Da je ovo svetište imalo simboliku poganskog i krš anskog kulta ukazuje po etak

prigodne narodne pjesme (Sveti Vide, Božji dide, / mi u tebe gorika, / a ti namin dolika. / Oj
dondole, oj dondole!...)u kojoj se spominje katoli id SvetiVid uz vjerojatno praslavensku

tvorbu pripjeva »Oj, dodo-lelo

Kona no, i prire iva šonjina teksta NikolaCrnkovi u dodatojbilješciisti e da je rije 

o Svetovidu, te dodaje da je osim svetišta na Svetom Vidu postojalo i svetište na hridi
sjevernood grada Paga »... a istim kultnimsadržajem«i kao vlastito svetište Pažana.35

Odlazakna hodo aš e nije potreba i obi aj samoukrš anstvu nego je dobro poznata

i u raznim drugim religijama.U Hrvatskoj ima više svetišta a za Istraneje najzna ajnije

hodo aš enje GospiTrsatskoj na Veliku i Malu Gospu. Ta se tradicija održava stolje ima

a jedino je prekinuta u razdoblju izme u dva ratakada je Istra bila granicom odvojena

od Trsata. Pa i u to vrijeme Istrani su dolazili na prijevoj Poklon na U ki, s kojeg se vidi
crkvaMajke Božje na Trsatu, kleknulibii molili a potom se vratili doma. Na tornsu mjes-

tu molili i odmarali ako su odlazili do Trsata. Iz vedne istarskih mjestau prošlosti se išlo

pješicea neki su za zavjet išli i bosi.

Jelka Radauš Ribari opisala je hodo akenje iz dijelova Istre odaide su išli pješice,
vlakom ili brodom. U novije vrijeme organiziraju se hodo aš a za pojedine župe iii više
njih, putuje autobusom, i to više nije vezano samo uz Veliku Gospu.36

35 AnteSOME, Svetovidov kultna otoku Pagu. Povijesno-etnografski zapis. Dometibt 7-12, Rijeka 1995.,

str. 107, 110, 111, 113, i 115.

36 Jelka RADAUŠ RIBARI , Tradicija štovanja Majke Božje Trsatske i hodo aš enja k njoj iz Istre. Dometi
1-3, Rijeka 1991, str. 165 i 166.
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Pored crkveSvete Marije naTrsatu postojizavjetnakapelicau kojoj supohranjeni votivi
(zavjetnidarovi)hodo asnika. To surazneslike, krunice imetalnipredmeti kojesudarovali
kao znak zahvalnosti za ozdravljenje. Vrjedniji predmeti od plemenitih metala  uvaju

se u posebnoj riznici. Istarskikaziva i ne pri aju o poldanjanju takvih votiva nego spomi-
nju darivanje krunica, svije a i novca.

U Istri postoje  etiri zavjetne crkve:

1. Crkva SveteFoškekod naseljaBatva i na Vodnjanš ini o kojoj je prilog napisao Želj-

ko Dugacy a podatke mi je dao i mr. Vjekoslav Štokovi izFažane,na  emu muzahvalju-
jem.Na ovo su hodo aš e dolazili ijudiuglavnom iz južne Istre, ali i iz udaljenijih kraje-

va. Foškin blagdan je 13. velja e i hodo astilo se togadana ili u prvunedjelju nakon nje-
ga. Hodo asnici su obi no dolazili zaprežnim kolima, rje e pješice,a danas automobili-

ma. Vodnjanski župniksluži misu a nakon nje pred crkvu iznosi relikvijars mo ima svetice

i vjernici ga ljube. Nakon toga ljudi su se olaipljali oko svojih zaprežnih kola, jeli i pin
doneseno vino, jaja, kobasice,pancetu i kanicu (ombolo).Ložili su vatru, grijali se uz nju,
pržilikobasice i družili se par sati. Dolazilisu i pravoslavci iz Peroja,bili na misi, ali nisu
aktivno sudjelovali u liturgiji.

Oko crkve nisu bili postavljeni štandovi s trgova kim i ugostiteljskim proizvodima.
Dugac bilježi da je 1998. g. bilo oko 1.300 a 1999. g. oko 300 hodo asnika iz  itave Istre i
autobus vjernika iz Zagreba.

Svetoj Foški obra aju se molitvama za lije enje razli itih bolesti: le a, ruku, i nogu,
glavobolje i liv anih oboljenja.Bolesnici su u crkvi ostavljalikao zavjetni dar ortopedska
pomagala iiidijeloveodje e, premavrstioboljenja: prslukza bolestle a,facol zaglavobolju,
žensku potsuknju za lije enje neplodnosti a Dugac spominje za povrede ekstremiteta
darovano oru e koje je izazvalo povredu. Te su predmete darovatelji donosili u crkvu
prije mise ili nakon nje stavljali na oltar. U središnjoj la i postojalaje polica s ukucanim
 ,avlima u koju su se odlagali iii na nju vješali ti votivi. Darivanje odje e i alata održalo se
do II. svjetskogrataa oko 1955. g. uldonjeni su iz crkve.Potom je crkva zapuštena i uni-
štavana,te se obnavlja unovije doba.No sada, umjestopredmeta,vjerniddonose svije e
kao zavjetne darove. Postave i zapale svije u pored glavnog oltara i pomole se svetici.

Narodje vjerovaou iscjeliteljskumo svetice pajepostojalaizreka: »SvetaFoška  uda more«
(tj. mnogo može).To potje e od stiha: »SvetaFoška snigom pljoska,  uda morel«

• 2. CrkvaSveteMarije od SvetogaMuora nalazi se na putuod Žminja prema Puli. Za nju
Marijan Jeleni piše da je posve ena Kraljici Andela, koju stanovnici okolnih sela naziva-
ju raznim imenima a naj eš e Sveta Marija od Svetega Muora, Sutomore ili Svetomore.
Za neke je to SvetaMarija koja »sve to more«(sve to može).

37 Željko DUGAC, Votivi svete Foške i zdravlje. Rukopis predat za tisak za Zbornik radova Hrvatskog
mariološkoginstituta, 1-13 stx
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Uovusu crkvu dola7ili hodo asnici na Mar enicu (25. ožujka) iz ve eg dijela srednje

i južne Istre, iz mjestaodalde su u jednom danu mogli do i i vratiti se ku i. Vjernici su s

desnana lijevo oko oltara, ljubili glavicu an ela, dodirnuligaprstima desne ruke

i onda na sebe nanijeli dodirIcrižalua se. U sredini oltara, pod staldom,bill su
i krunice što su ih darovali vjernici.38

Ni autor ovog teksta ne spominje a ni od kaziva a nisam saznao za koje su se bolesti

hodo asnici obra ali ovoj Mariji i poldanjali votive.Govori se samo o op em zdravlju. I

danasljudi dolaze na misu 25. ožujkaall je toviše obi aj sastajanja nego hodo aš e. I obi aj

darivanja je izmijenjen pa sada samo, nakon sprovoda u Žminju, ponekad rodbina

pokojnika toj crkvi poklanja krunicu pokojnika ili neku jeftiniju svetu sliku.

3. Crkva sveteLucijena Pazinskom Polju. U ovu su crkvu hodo asnici na Lucijin

dan (13. prosinca) uglavnom iz Pazinš ine i srednje Istre. Nakonmise družili su se oko

crkve,seoskiprodava i nudili su svoje proizvode (pi e, vo e) a žene izGra ika dogonile

suubrentama na magarcuiprodavale fritule (vrsta krafni). Uovojcrkvi ženesu se obra ale

svetoj Lucijiza zdravlje o iju ali danas se ne mogu prilcupiti podaci o zavjetovanju i vo-
tivima jer je,  ini se,ve po etkom 20. st. to zna enje zapostavljenoali ljudi dolaze na misu

na Lucijindan i poslije odlaze u goste i na ru ak prijateljima i rodbiniu selo Held, koje

kao samanj (sajam) slavi Lucijindan.

4. Crkva Svete Marije na Placu u Gra iš u. Gra ena je 1410. g. i danas je poznata po
freskama (koje samuz župnika IvanaGraha otkrio 1974. g.) i o avlima u zidu«. Naime, u
fugama izme u kamenih blokova vanjskih zidova ugurani su i zabijeni  avli. Pri a se da

su ih neke žene zabijale rukama. Svrha tih  avala nije dovoljno objašnjenaali se govori

da su ih zabijale nerotkinje uz molbu Gospi da im osigura plodnost. Zabijeni  avli su
ve inom kova ke izrade pa stogamožemo pretpostaviti da su zabijeni do konca 19. st.

jer otpadaju u sve ve em broju. Po inju se koristiti  avli tvorni ke izrade, a takvih je re-

lativno malo u fugama. U zidovima je stotinjak avala što zna i da su zabijani kroz duže

vremensko razdoblje.Ne postojenigdje opisi ovoga vjerovanja iz ranijegrazdoblja pa se

ne zna kada su žene po ele zabijati  avle u zid, u koje doba godine iii uz koji blagdan su
to  inile i sli no.

Jednako se ne može utvrditi otkada i dokada je postojaoobi aj da su žene iz Graaš a

i okolice zavjetovale i na Venial Gospu zavjetizvršavale, te prije zore, na koljenima pro-
lazilekroz lo u ioko njezina prednjegzida, a ispredulaznih vratau ovu crkvu.Tosu  inile,

prema sje anju kaziva ice Pjerine Bažon, r.1922. g., do 1930.godine. Svrha toga zavjeta

nije objašnjenajer su to  inile sve žene, dalde i starije, molba za rodnost nije mogla biti

razlogom te procesijena lcoljenima.

Ne postoje sli ni obi aji i vjerovanja u Istri a nisam o tome saznao ni u drugimpo-
dru jima Hrvatske. Ne samoetnolozima nego i lije nicima nije jasnaova pojava neplod-

MarijanJELENI , Sveta Marijaod Svetoga Muora,Jurina i Franina, br. 40, str. 55.
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nosti žena i zabijanje  avala u zid iii procesijana koljenima uz vapaj za rodnoš u (u

jeme kada se u drugimpodru jima Istre pri alo o ženama koje su prosje no ra ale 8-10,

pa i više djece). Pogotovo je nejasnozbog  injenice da je tih  avala previše za malo mjes-

to kao što je Gra iš e. Otudase može pretpostaviti da su tu zabijale  avle i tražile pomo 
nerotkinje iz cijeleIstre. Druga je mogu nost da je u Gra iš u iokolici vladala nekabolest
zbog kojejerastaobroj nerotkinja.Akose uz tu  injenicu ima naumuipove anbrojmjesta

na kojima se uzpomo vjere traži lijek za o na oboljenja (sv. Lucija, sv. Vid i izvorGrinto-
vac) onda to lije nici povezuju i s neplodnoš u. Naime, novoro ena djecaredovito obo-
le, pa  alc i oslijepe,ako njihove majke imaju spolnu bolest gonoreju.39

***

Pored zavjetnih crkavau Istripostojivelikbroj kapelica,ra enih uglavnom od kame-

na, razli itog oblika i veli ine. Postavljene su naj eš e na raskrižjima, na ulazuu selo ili
na seoskom trgu, pa ih ponekad ima i nekoliko u jednom selu. Kaziva i govore da su ih
njihoviprecipodizaliradizaštite od vještica i kuge. Namnogima od njih uldesanisupodaci

o vremenu nastanka i imenu naru itelja, a u rje im slu ajevima nazna ena je zahvala iii
zazivanje u pomo . Mogu e je da su neke bile i zavjetne kapelice. Me utim,  udo je da

na njima nema posvete ili zahvale zaštitniku od kuge svetom Roku, iako je to jedan od
najštovanijih svetacazaštitnika u Istri.

***

Na izlaslcu iz Gra iš a, uz cestuprema Menu, postoji izvorGrintovac. Tamo su na
dovdanujutro (a neki i bilo kojeg dana u godini) prije izlaska sunca odlazili oprati o i,
vjeruju i da to pomaže o uvanju zdravlja o iju. OsimGra iš a sli an obi aj vjerojatnoje
postojao i u Skita i, štoje opisano uz sv. Ludju.Je li to ostataknekog pretkrš anskog vje-

rovanja? U literaturi je etnologinja Vesna  ulinovi -Konstantinovi zabilježila u Splitu
hodo aš enje crkvi Gospe od zdravlja kamo su ljudidolazili na zavjet,a hi je postojao i
zdenac. To se podru je smatralo »... posebnim mjestom i nazivalo 'Pozzobuon', tj. dobra voda,
danas predio Dobrio. Vjerojatno je uz taj izvor postojao obi aj iii vjerovanje o ljekovitosti,

no autoricato nebilježi. Ipak,uknjizi opisujejoš triprimjeraobrednog kupanja zazdravlje,
lije enje glavobolje,nervnihbolesti i sljepo e. Navodi legendu o slijepoj ženi koju je sin
doveo na izvori nakon umivanja ona je progledala. Iznosi i slu aj kupanja za nerotkinje,

pa je 1983.g. na obrednom kupanju bilo oko stotinu žena.Kao tragovekulta vode bilježi
obredno umivanje rosom (u Istri na Ivanjehodajubosipo rosi-J.M.) iprimjenu blagoslov-
ljene vode pri lije enju bolesnika.40

39 NikolaKORIN, Zna enje nekihrelikata u Istri za povijest medicine. U: Zbornikradova... (Vidibilj. 15), str.
28 i 358.

40 Vidi bilj. 3, sir. 33, 63 i 172.
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U poganskoj vjeri Slavenabila su dva najja a kulta -kultvode i kult vatre. F. Ledi na
20 stranicasvojeknjige opisuje sveoblike štovanjaVodana,božanstva voda, rijeka i mora.
Opisuje kultne obrede i mjesta, okupljanja oko izvora, kupanje i pijenje vode za zdrav-
lje, što je u nekim podru jima Hrvatske održano do danas.41

Upornost održavanjakulta vode opisuje i O. Mandi te kaže: »lzvoreobožavajusviSlave-

ni posebno ili u vezi s drve em. To se vjerovanje održalo veoma dugo. Još u XV. stolje u tužio se
nekifranjevac, koji jeputovao dolinom So e da u Kobaridu velik broj Slavena štuje 'kaoboganeko
stablo i izvor, koji se nalazi kod korijenja toga stabla'«.42

Štovanjevode uzbrigu zazdravljeodrža'valo se do 20. st. u istarskimsvadbenim obi a-
jima. Mladenkaje prvoga jutraboravka u novom domu, u pratnji svekrve iii sama, odla-
zila na izvoriiina šternu po vodu, koju je u brenti donosila ku i. Na ogradu izvora iiišterne
ostavljala je svadbenikola iiijabuku (simbolzdravlja)iiiuvodu ubadla novac da »... podari
vodu, po koju  e dolaziti cijelogaživota. Vodu daruje i radi togada se njome u zdravljui sre i pere,

a ujedno da joj vodu ne bi bilo tko za arao«.43

Zle sile i iscjelitelji

Ne može se to no utvrditi kada su nastalepojedine vrstevjerovanjau zle side i na ini
njihova otklanjanjauzpomo vjere. Da su postojalestolje ima,me u ostalimdokumen-
tima,potvr uju i podaci iz biskupskih vizitadja koje je obradio Ivan Grah. Tako se u vi-
zitaciji iz 1592.g. spominje postojanjepraznovjerja:»...  aranje, gatanje, razne  arohje, uroci,
nošenje arobnih predmeta, uzimanje  arobnih napitaka i sli no«. I vizitacije iz drugihgodina

govore da jebiskupija zaražena praznovjerjem i maleficijama,da »... postojenavike prokli-
njanja, uklinjanja (maledictio, inprecatio) i nepotrebnog izgovaranja imena Božjega«."

župnik Josip Ptašinski da postojemnoge stvarikoje su narodu nejasne i stoga
ljakojekakva praznovjerja i »... traži sredstva koja razumnom  ovjeku jesu smiešna; njekojesu
ostaci staropoganskevjere, a teško je ovo iskorieniti iz puka, jerga pratiod koljevke,ali su i stvari
koje imaju i temelj, npr. upliv zviezda i mjeseca na  ovjeka. Njekoje su protivne ne samo vjeri, ali
su izloporabe.Protiv arolija narod se brani razh itim sredstvima,prvenstveno molitvom, blagoslov-
ljenim biljem, umivanjem blagoslovljenom vodom uz 'U ime Boga i Marije neka oti u sve
slipartje'«.

Ptašinski objašnjavada narod vjeruje kako je Bog stvorio ljekariju a vrag sljepariju.
Bogazaziva molitvom iblagoslovljenim sredstvima,a vragaraznim zakletvama i  arolija-

41

42

43

44

Vidi bilj. 21, str. 85-105.

Vidi bilj. 11, str. 67.

Vidi bilj. 19, str. 166.

Ivan GRAH, Pazinski kraj u izvještajima pi anskih i pore kih biskupa Svetoj Stolici (1588.-1780.). U: Vjesnik
HARIP, sv. XXVI,Pazin-Rijeka 1983., str. 203, 204 i 218.
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ma. Razloge postojanja  arolija vidiu nedostatku škola i lije nika i ukorijenjenim pogan-
skim obi ajima koje ne može ni školani crkvalako iskorijeniti.Zbog nepoznavanja uzro-
kazave inu bolestinarod vjerujeda je nastala od uroka a ako je netkonaglo obolio smatra-

ju daje to u inila zla osobapogledom zlog oka. No, zlo oko može imatiiosobakoju smatra-

ju dobrom, pa ni ne zna da nekome može nanijeti zlo. Zato su ljudi smatrali da pribilo

kakvom hvaljenjuljepote iiizdravljadjeteta iiiodrasleosobenajprijetreba pokuditi a onda

pohvaliti iii obvezno re i: »Ne budi mu uroka, veroje lip10

Ako se vjerovalo da je bolest nastalaod uroka, trebalo ih je otkloniti. Zato je postojalo

više na ina no zbog opsežnosti ne mogu se u ovom prilogu opisati.Isto tako postojalo je

nekoliko osoba koje su to mogle u initi. Lakše uroke i lakša oboljenja mogla je otkloniti

djetetovamajka ili neka žena iz doma instva.

Teže uroke iii teža oboljenja lije ili su vještiji ljudi koje možemo nazvati seoskim

lije nicima, ali uglavnom svi lije e molitvom i blagoslovljenom vodom. Mnogi od njih

molitvune izgovaraju glasno da ne bi netko otkrio njihovu tajnu, naj eš e u starosti

povjeravajunekome od mla ih uku ana unadi da  e nastavitinjegov rad. Postojeipravila

da se lije enje obavlja ujutro, rje e nave er, a nikako danju.

Lakše uroke ili oboljenja otklanja zaklinja iii zaklinja a. To su osobe koje su lije ile

uglavnom svoje suseljane i nije im se pridavala velika mo .
Bahor i bahorica su više cijenjeni,lije ili su ljude i iz okolnih sela a sposobnost lije enja

sunau ili praksom ipostupcima nau enim od drugihiscjelitelja. Imebahor je staroslaven-

skog podrijetla i neki ga pogrešno izjedna uju s imenom krsnik.

Krsnik (uvijek samo muškarac)nije od nekoga u io lije enje nego se smatraloda ima

nadnaravnu mo ste enu ro enjem: rodi se s kapicom na glavi,u sve eni koj odje i iii s

križem. Fri lije enju je koristio molitvu iblagoslovljena sredstvaa pri a se i o krsniku koji

je pri lije enju stavljaosve eniacu štolu oko vrata i izneke knjige molikao sve enik. Pos-

toji vjerovanje da dijetero eno kao krsnik ne mora to i postati ako se ne odazove pozivu
krsnika. Naime, u sedmoj godinidjetetovaživota no u do u krsnici i pozivaju ga nje-

goyim imenom. Akomajkaodgovori da ganema iii onemogu i da se javi,krsnici ponav-
ljaju pozivdo tri puta i ako se ne odazove ne e postati krsnikom.

Glavniuzro nik svih zala i bolesti su štrige i štriguni. U Istripostoji i naziv bilfo i bilfa.

Kao ikrsnik tako i štrigapostajero enjem alinitko je iništane može u initi dobrom.  ini

zlo pojedincima i  itavom selu (izaziva tu u, uništava usjeve itd.) ali je u ovom tekstu

izdvojeno samo im7ivanje bolesti.Za to nijebitno biti u kontaktu s njom ona može nani-

jeti zlo i pogledom iz daljine. Zato su ljudinastojali imati uza se nešto  ime bi sprije ili

nanošenje bolesti. To su bili razli iti predmeti ali od sredstavavezanih uz vjeru najjed-

nostavnija zaštitabilo jenošenjegyan ice blagoslovljenemasline ilikriži a na injenog od

dva maslinova lista. Neki su nosili u džepu ilina remenu anjus (amulet) — kutijicu u kojoj

je pepeo od spaljenogblagoslovijenog cvije a i sli no. U selu Bateli samza privjesakpro-
tiv vještica, nošen oko vrata,zabilježio naziv božac.
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VladimirBayer opisuje vješticei  arolije pa kaže da je pojedini lijek narod smatrao
 arolijom jer se ljekovitost nije pripisivalasamo prirodnim sredstvima lijeka, nego
pridržavanju odre enih postupakapri njegovojpripremi a naro ito upotrebi (izgovaranje
odre enog broja odre enih molitava).

Lije enje pomo u  arolija nije u daljoj prošlosti prihva ao samo neuki seoski narod

nego i najobrazovaniji ljudi toga doba. Bayer me u ostalima navodi dvojicu lije nilca.

JedanjeArnaldusda Villanova koji je 1300.g. napisao tekst: OCarobnjaštvu(De maleficiis).

Uz ostaloopširnije opisuje lije enje  arolijom nemogu nosti mladenaca da spolno op e.
(Tu pojavu spominju istarskikaziva i kao  estu uprošlostiivjerovalo se da nastaje u crkvi
kada mladencima netko na ini kijuku).

Villanova je smatraoda je lijek za tu bolest »potpuno sveto i može se nevolja otkloniti

samoako se uzda uBoga. Na ini  aranja kojimase želi nauditimladima izVillnovina opisa
razlikuju se od istarskih,jer se ne obavljaju u crkvi, niti vezano uz religiju. On opisuje
nekoliko na ina i razli ita sredstva (kry i jaja od pijetla,kry šišmiša, orah, bob, kovine i
napisana slova). Potom daje preko 25 uputa za otklanjanje  arolija, te naglašava da uz
njih trebauldju iti sve enika i nekevjerskeelemente: blagoslovljenu vodu, pisanjeevan-
 elja svetog Ivana iii rije i Deus (naju inkovitije je ako se napiše hebrejski),te molitvu,
križanje, slušanjemise i pri est.

I lije nilc Aureolus T BombastusParacelsus(1493.-1541.)smatrada bolesti nastaju  a-

robnjaštvom te ih trebalije iti protu .arobnjaštvom,za razliku od vjerskih institudja koje

su dopuštale lije enje samo »svetim lijekovima0.45

 esto sam  uo od kaziva a, a i Stjepan žiža piše, kako narod smatra lije enje  ara-

njem korisnim onom tko tvrdo vjerujeu to. Kao primjer navodi slu aj  ovjeka u kojeg je

ušaovrag.  ovjek je smatraoda gamože izlije iti samokomadi drveta odkriža na kome
je Isus razapet.Zamolio je jednog pomorca da mu ga donese.Pomorac je na putu to za-
boravio i na povratku naru itelju daokomadi drveta od barke.Kada gaje  ovjek uzeo u
ruke vrag gajenapustio uzpovikda gane napuštazbog drveta od barke,nego zbogjalce
vjere. I ne samo da su ljudivjerovali u iscjeljenje nego je mogu e da se u mnogim slu a-
jevixna ponovilo ono što Mate Balotapiše u vezi sa iscjeliteljskommodperojskogpopa -
o neuspjehu se šutjelo a uspjesi ki eno prepri avali.

Neki primjeri lije enja

Ujed zmije. lako ne postojepodaci dajeuprošlostiu Istribilo mnogo zmija i da su  esto

od njih stradali ljudi i doma e životinje,u vjerovanjima i obi ajima najvišeje postupaka
kojima se nastojalo sprije iti iii lije iti. Tako je pri opisu svetaca zaštitnika  ak za 7 njih
nazna eno da su im se obra ali za zaštitu od ujeda zmija. Pored toga uz Uskrs i neke

45 VladimirBAYER, Ugovor s davolom, Zagreb 1953., str. 340-344,176i 179.
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blagdane vršili su se postupci s istom namjenom.Tu pojavu možemo objasniti sli nom s

otoka Krka. O tome je pisao lije nik GiamattistaCubich 1874. g. u knjizi o zdraystvenim

prilikama na Krku, koju je opsežnije prikazala Radmila Nataja .

Dr. Cubichopisuje  este ujede zmija na
Krku, ali na osnovi iskustva smatra da nisu

smrtonosni.AnaliAraoje lijek kojegaje iz ekstraktajedne biljke proizveo giofAlessandri

a preuzeo biskup Sinti i kao lijek »božanske snage«preporu ivao u svojoj biskupiji.

Cubichje prou io ujed zmija i ustanovio da nije smrtonosan za  ovjeka zbog premale

lcoli ine otrova koje imaju krace zmije.Tako er je ustanovio da se govorilo o pogrešnoj

biljci kojoj se ne može pripisati tolika ljekovitost te je sam i dalje lije io »... opijem ili santo-

ninom odnosno boljere eno s ljelcovitomsnagom prirodeo. Za biljku koju su najavljivali  udo-

tvornom rekao je da se može uvrstiti u »... izvrsna sredstva za bolesti umišljenostio.46

Brojni su i raznoliki postupdza sprje _avanje ujeda zmije i lije enje. Naj eke se spo-

minje molitva ikora blagoslovljenog uskrsnog jajeta. UVranjikažu da protiv ujeda treba

naUskrs ujutro,»predsunce istelcomo, izmoliti petO enaša na  ast Mukeismrti Isusa Krista.

Molila se u raznim prilikama i molitvica koju treba izgovoriti tri puta u jednom dahu;

o ekaj,  ekaj, gujina, Ida dockManja/iMarijin sin, /dadonesedevetstin, /daubije devetgujinloc

Za lije enje ujeda zmije ljudisu se obra ali svetomLiberatuidalimisitiunjegovu  ast.

Zvali suupomo na inja a koji donesekomadkonopa kojegje odrezaood crkvenogzvona

na Velild petak, kada su konopizvona »zavezani«(ne zvonise njima). Uz njegauzme tri

kamena i prebaci ih tri puta preko rane govore i: »Isukrst, Sveto Trojstvo! U ime Oca, Sina i

DuhaSvetoga i svetogaAntunalo (Spominje se Antun, jer kažu da je pustio lijek u kamenu,

budu i da je i njega ugrizla zmija.Za lije enje ugriza poziva se u pomo i svetogFranju

i Luku).
JakovMikacopisuje lije enje kao »razgovaranje«kojeobavljavještijiiscjelitelj. On ode

na tri križišta i na svakom srednjim prstom i palcem uzme jedan kamen i i stavi ga u
džep. Kada do e u jednom dahu mora izgovoriti: Wrah je vraha ujiv i vrah  e vrahu biti.

Hodi vrah s vrahom, akollo eš" i ako ne. ešlo Ovo izgovara tri puta i svaki putbad jedan ka-

mena preko ugriženoga mjesta. Potom trnom crnogaglogaizbode ugriženo mjestokako

bi istekao otrov i krv.

Drugi je na in da iscjeliteljpri »razgovaranju«iznad ugriženog mjestagovori: »Kora

kruha je mena — Isusova ve era, snop slame bobove
— Isusova postelja, tvrd i stiden kamen — Isu-

sovopodzglavlje. Toje tebi lildo Ovo se izgovara tri puta, a svakiputse prekrilitipreko ugri-

za.4
Ptašinski smatra da pri lije enju nije dobro spominjati vraga i da je to veliki grijeh

prema »... Materi crkvi i ako umre u tom grijehu potvr en je za vraga i zafriga si svoju

46 Vidi bilj. 18. str 229 i 230.

47 Vidi bilj. 19, str. 261.

48 Vidi bilj. 28, IX. pog,lavlje — Prostonarodnapathologija.
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dušu«. Ipakspominje još jednu kletvu: »Vražjakaška te ujila, da bi te Božja izli ilal« imolitvicu:

»Kaška dubova,/ koja si N... ujela, / ostavi se toga dela, ko ne,  u ti glavu odsi i«.49

Sven (uganu e) ekstremitetau ljudi ilinogu u doma ih životinja  esta je ozlijeda koju

su rje e pokušavali lije iti samiuku ani a  eš e se zvalo iscjelitelja. Onbinamjestiozglob

ili kosti,masiraooboljelo mjestouzmolenje tri O enaša, Zdravomarije i Slavaocuna  ast

Kuzme i Damjana sa završnim: »Da bi se ovekoš ice složile kako u prvanju vremenu bile!«Na
isti na in lije ili su ljude i životinje.

U Roveriji je zabilježeno da se uzme tanki pruti od venke (vrbe), prepolovi ga, jednu

polovicu bad a druguopet prepolovi, te polovicu bad i tako nastavi nekoliko puta dok

ne dobije dva komadi a dužine 5an.Njih stavi kao križ na oboljelomjestoiomota crnim

koncem. Potom moli O enaš i pri tome pet puta na ini znak križa nad oboljelim mjes-

tom. Uz molitvu spominje mjestona kome je oboljenje i ime oboljelog.Time je lije enje

završeno a povez treba tako ostati jedan dan.
 eš i je slu aj da iscjelitelj pri lije enju moli 7 O enaša i 7 Zdravomarija na  ast svetog

Kuzme iDamjana, te pet O enaša i petZdravomarija na  ast svetogaAnte Padovanskoga

i pritom oboljelo mjesto trlja uljem iii salom. Neki to  ine blagoslovljenim maslinovim

uljem.
Rane i posjekotine  esta su pojava i najviše se lije e pripravkom od Gospine trave (žuti.

kantarion).Umaslinovo ulje,po mogu nosti blagoslovljeno,stavise cvijetove travei drži

na suncu 40 dana. Potom se ocijedi i ulje  uva u ku i za mazanje svih otvorenih rana. U
Roveriji je zabilježeno lije enje rana-

»lcrižanje rane«. Križa se tri puta desnim kažiprstom

uz molitvu: »Uime Oca i Sina i Duha Svetoga. U ime Majke Božje, svetoga Ivana Glavosika!

Kalcojebila njegovaglava posi ena, zacilila se nazad, takoda bi se zacilile i kosti i žile i meso... (ime

bolesnika) i tilo lcristijansko svilo. Amen!Zatim se na ranu stavi krpa natopljena rakijom iii
slanom vodom.

Eurisipula (lat. ersipelas,crveni vjetar). I ova se bolest lije i molitvom a tekstStjepan
ŽiŽabilježidijelom na talijanskoma drugi na hrvatskom: »Riondoper la redenzionedelmondo,

per la intercepione della Beata Vergine Maria, guesto mal deve andar subito viay. U slu aju da

drugog iii tre eg dana bolestne iš eme onda se opet moli i traži da odmah nestane»... 11

ime Oca stvoritelja od svita, Sina otkupitelja svita i Duha utišitelja od Apostolk.5)

Hropacje bolestu prsima ivjerovali su da je uzrokuju štrige koje subolesnika »naštra-

ple«. Protiv togatrebauzeti blagoslovljenu vodu, prekrižiti i poškropiti bolesnika tri puta

uz molitvu: »LI ime Isusa i Marlje,neka se rasiplju sve sliparije«.

Ljuba ili  irjak je gnojnaoteldinakoju lije e blagoslovljenomvodom i»znamenjemkralja

Salamunao(šestokrakazvijezda)kojegna ine olovkom iiiugljenom na oteldini govore i:

»Ljuba,  etrdeset dana kalaj!«.

49 Vidi bilj. Isti, str 260 i 261.

50 Stjepan ŽIŽA,Gradivo za narodni život (Rovinjskoselo, Susak), 1881.-1899. Rkp. ONZOHAZU, SZ 72a — e, V,

str. 27.
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Nata (mrtva kost) nastaje na ruci, rje e drugdje. Bolesnik treba sa groblja uzeti kost
od mrtvaca i donijeti ku i. Tadamu neko dijete, ispod sedam godina starosti(»an eo«)

ujutro natašteu 7 i 9 satitrebazagristi tu oteklinu i preko nje na initi križ s kosti mrtvaca,
a bolesnik pritom treba izmoliti O 'enaš za dušu pokojnika od kojegaje uzeo kost. To se
ponavlja nekoliko jutara dokoteklina ne nestane.

Drugije na in lije enja da se uzmudva listablagoslovljene masline,tri puta poškropi
natablagoslovljenomvodom i kaže: »LI imeSvetogTrojstva, Oca, Sina iDuhaSvetoga. Amenlo

Vjeruje se da  e nakon toga nata iš eznuti. Na ovaj na in ne može lije iti osoba koja je
ro ena nakon o eve smrti.

u itk iii vu ac je apcesmicina — gnojni  ir, prišt,pojanica ili poganac.Vjerojatno
je u prošlosti bio  esto oboljenje i zato su Ptašinski i Ziža dali opširnije opise uz duže
molitve koje se pri lije enju izgovaraju. Obadvojica su tekstove zapisala koncem 19. st.

dokje još u narodu bila živa usmena tradicijapa je sigurno da se u našedoba iii  alc prije
30-50 godina ovakvi tekstovi nisu mogli  uti ni od najstarijih kaziva a. Stoga u ovom
prilogu iznosimo prepri ani opis bolesti a  itave molitve od oba autora.

Ptašinski opisuje ovu bolestpod imenom mac (misama)a Ziža pod imenom u ac, no
u Istripostoje i druginazivi.

Ptašinski piše da bolest nastajeod »slabogzraka« na mjestu gdje borave životinje,
posebno konji. Ulazi  ovjeku u nogu, rukuiii uho i na mjestu ulaza vidi se mala rana iii
dvije ranice kao od ugriza vukodlaka. Zatim se širi tijelom kvare i mesobolesnika te ide

prema srcu i bolesnik osje a kao da ga ubada igla. Tekst molitve glasi: »Stala se na putu
Majka Božja sa vukom razderavcem.

— Kamo greš, vu e razderav e? Nazad, nazad, vu e razde-
rav e!Ja sam ondjebila, s mojomsvetomrukom triputa prekrižila, s mojom svetomsapom triputa
nadahnula i van, vu e razderav e«.Kada se to izgovori treba tri puta prekrižiti i tri puta dah-
nuti oko rane. Ali, na završetku ove molitvice ne smije se red: Amen!

Ptašinski objašnjavada je vu ac bio proklet od sameMajke Božje i zato ga trebapro-
tjeratiproldinjanjem: »Prokleti vu ac, hodi van s tega tila, Ica/co se razišla magla iz moraIe Iza
toga treba moliti »U lihih brojaviho (neparnim brojevima) tri, pet, sedam itd. O enaša,
Zdravomarija i Slava te kaditi travama i cvije em blagoslovljenim na MarijuSvije nicu,
SvetogAntunai Tijelovo te škropiti blagoslovljenom vodom. Najbolje je kaditi cvijetom
od bazge iii osušenim komadima vrbe s kojima je bila vezana loza. Uz to treba moliti u
ime SvetogTrojstva i Svete Marije:

Vu iic po polju grede.

Njega sustrine Manja:
»Kamo greš, proldeti vuefic?0

»Grem u blago ili u  ovjeka ...(ime),

muke zadavat, mesoza natezat

i kosti za prekidato.

»Namda vu ac, ja sam bila ondje,

ja sam svetim lcrižem prekrižila.

Ja sam svetim duhom oduhcrvila...0(nije dovršen zapis)
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Ptašinski bilježi i molitvu: »Sveti Kuzma i Damjan, koji su prvi liekari kod Boga bili,

jer s tamjanom i mirhom njihove rane kadili, da do u bržlje k miru njihove preslavne

ranee. Objašnjava da je to samo ulomak molitve »... budu da zaklinja vu ca nije htio dalje

na glas boje se da izgubioblast protjerati vu ca«.51

StjepanZiža opisuje u izc kaobolestod kojese nacimeruka, noga iii glava. Oteklina se

pretvarau ranu koja jako boli i ako se ne izlije i na vrijeme mora se odrezati taj dio tijela.

Smatrada bolest dolazi »... kada  cvjek stoji me u životinjama, na groblju, uop e na truležuo.

Donosi tekstmolitve za lije enje životinja a potom pod naznakom: u ac za  azlika drugi
tekst i, kao i Ptašinski, o tekstu kao tajni koja se nerado odaje drugima.

Tekst molitve za životinje:

Vu ejaše na bilom konju.

Na bilom konju jaše,

bi ve ima od mahra,

tabar ima kako cvit od snaha.

Stala se je na nj majka Božja:

»Kamo, vu e, razderav e?0

(ime životinje)

meso nadimati, velike dolore dati«.

Nazad, nazad, vu e, razderav e!

Ja sam ondje bila,

svojom svetom rukom

tri puta sam prikrižila

i svojom svetom sapom

tri puta nadahnila.

I van, vu e, razderav e!«

Usporedba pokazuje sli nost Žižina teksta za lije enje životinja sa tekstom J. Ptašin-

skog za lije enje ljudi. Mogu e je da je tako i bilo jer, i pored odre enih pravila, svaki je
zaklinja stvaraosvoju verziju iii je u pojedinim prilikama druga ije govorio.

Za otklanjanje u ca u  ovjeka Žiža piše da se prvo moli tri Zdravomarije a potom
molitva: Ustane se sveti Petar jeno jutro rano na svoje svete noge, stavi sikiru na desno rame i
pošaje u zeleni lug, da odsi e jedan zeleni dub, kojega sprisika na pet kusi. Na dva kusa si prisi e

diesno kolino. Po ne plakati i napijati i Blaže"
nu Divicu k sebizvati: »Što

me zovete, sveti Petra«
»Da mipomorete,sam sizasika desnokolino«, Blažena DivicaMartja u inila je tri sveta lcriža i tri
svoja sveta izdahnu a. Blažena Divica ide za veliku goru protiv vu ice, koja ima sedam mladih

vu i ah. »Kamo H greš, grda vu ica, s tvojimi sedam malimi vu ieami?« — Sveti Petar se je jako

posika,jagrem njegomesonadimati i njegovu ranu rastezati.—Hodi valje  a, grda vu ica, svojimi

si Vidi bilj. 28, IX. poglavlje — Prostonarodnapathologtja.
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malima vu i ami! Ja sam tamo bila i sam u inila tri sveta križa i tri svete izdahe;proldeta da biš

bila od moga vi noga Oca i Sina i Duha Svetoga!

Uz ovu molitvu žiža objašnjavada onaj tko je zna, drži je za sebe, ne želi drugome
re i, jer ako nekome kaže ne e njemu viševrijediti. Stogaje može re i samo dobrom pri-
jatelju iii ako mu netko dobro plati.Kažu, da onikoji znaju ovumolitvu mogu je drugo-

me re i samo nave er na Vihju Božju iii na Vihju Ivanje, jer su ti danizna ajniji i vrjedniji
od drugih. Žiža piše da postoji mnogo takvih tekstovaall ih ne može doznati pošto ih
smatrajutajnom.Ljude koji znaju takvestvari narod posebno cijeni. Nasuprot tomenarod

se boji onihkoji znaju  arolije, jer smatrada su u doticaju s vragom.52

Ljekovito bilje i ko ari

Pored molitva važnuuloguu narodnom lije enju imalo je i ljekovito bilje još od pret-
krš anskog doba, a prihva anjem kršeanstvai blagoslivijanjem smatralo se to bilje još
u inkovitijim. Ta upotreba bilja po iva na iskustvu o stvarnoju inkovitosti ikoristi sasto-

jaka pojedinih biljki. Mnoge od njih prihvatila je i suvremena farmakologija, a i danas
veliki broj travara,prema starim receptima,nudi  itav niz  ajeva ne samo za dijetu nego
i lije enje razli itih oboljenja.

Da su istarsko ljekovito bilje cijenili u prošlosti i lije nici dokazuje herbarij iz 1719.g.
vodnjanskog lije nika Gian Paola Cavvalija sa 98 biljaka i njihovim latinslcim imenima.
Za td biljke je posebno opisao njihovu ljekovitost,na in pripremanja i upotrebe.53

Ve je spomenuta posebnost Istre - uzgoj ljekovitog bilja u ko itrima
- posebnim

ogra enim prostorima u seoskim vrtovima. O njima piše Ante Bartoli . U ko ,arima su
uzgajane ljekovite ali i za inske biljke: selen, pelin, kimel, mažurana, kamilica, meliša,
bosiljak,peršin,ružmarin, kuš (Ialfija), maj ina dušica idruge.Navodii uzgoj stabala (lipa,

bazga,dunja, orah,badem) iiibiljaka ( uvarku a, lavanda, lovor)  iji su se plodovi, listovi
ili cvjetovi koristili kao lijek. Korištene su i neke samonikie biljke: hmelj, sljez, pirnica,

preslica, cvit od zemlje (vrsta gljive), kopriva, bisak (imela), divlja ruža i druge.54

Hrana kao lijek

Iz dosadašnjih primjera vidjelo se da hrana može služiti kao preventiva i kurativa o
 emu samranijenapisao prilog.55U ovom je prilogu opisano mišljenježupnika Facchinet-

52 Stjepan Ž1ŽA, Gradivoza narodniživot(Rovinjsko selo, Susak), 1881.-1899. Rkp. ONŽO SZ 72 a

— e, str. 27.

53 Vidi bilj. 28, IX. Prostonarodnapathologija.
54 Vidi bilj. 50, stz 28.

55 Vilim TONKOVI , Ivan KAJFEŠ, AnteBARTOLI , O jednomherbariju istarskog ljekovitog bilja iz god.
1719. U: Zbornik radova... (vidi bilj. 15), str. 135-144.
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tija o odnosu bolesnika prema hrani. Na sli an na in piše i J. Ptašinski, a tako je pisao i
Johann Valvasor 1669. godine. I on prigovara da stanovnici Liburnije žive u zabludi da
bolesniku ne može naškoditi jelo i pi e koje sam poželi.56 Opisuju i Kastavštinu navodi
slu aj jednog vije nika koji je imao pedagru iii giht (nastaje zbog neumjerenog jela i pi a)
i nijemogao hodati pa suga donijeli do stola zakojimje bila zajedni ka ve era. Tu se dobro

najeo i napio, te na kraju »... na  u enje svih ostalih pošao ku i na svojim nogama«.5

Bezobzira na takavodnos premahrani ipakje narod smatraoda može služiti kao

naro ito ako je blagoslovljena iii ako se uzima pojedino jelo iii pi e na odre ene crkvene
blagdane.Ne može se utvrditi je li to samnarod izmislio iii sumu sugerirali neki sve eni-
ci. To bi mogli potvrditi primjeri iz literature u kojoj neki sve enici govore o ljekovitosti
hrane.

Jedan od najstarijihtekstovasuzapisi svete Hildegarde (11. i 12. st.) objavljeniu novije
vrijeme u nekoliko knjiga. U predgovoru knjige: Kuhinjske tajne Hildegardinemedicine

naglašeno je da nije rije o hranjivcistinego o ljekovitosti pojedinih namirnica.58 U ovoj
knjizi se reldamira i njezina knjiga: Takolije i Bog, te pet ostalihknjiga koje suu nasobjav-
ljene. Prire iva i knjige G. RertzkaiW. Strehlowkroz knjigu donoseHildegardine stavove
i svoja objašnjenja.

Hildegarde je ro ena 1098. g. u Bermersheimu u Njema koj. Od djetinjstva je bila
vidovita. U mladosti je stupilau samostanbenediktinki, kojemu je kasnijebila predstojni-

ca. U 43-oj godiniživota osjetilaje posve enje proro ice: danju i no u vidjela je blještav
svjetlosnioblak,na njemu rije i i slike, te  ula govor i objašnjenjana latinskom jeziku. To

je bilježila na voštanim plo ama ili diktirala jednoj sestri i tajniku,koji je tekst prenio na
pergament. Vladala je samo liturgijskim latinskim jezikom, nije studirala niti izu avala
medicinu ali su mnogi njezini tekstovi uporabljivi i podudarni s mnogim shva anjima
(str. 268 i 269). Njezini su zapisi bili zaboravljeni i tek 1855. g. objavljene su dvije tre ine
Hildegardinih rukopisa,njezini receptisu objavljeni1903. a od 1972. godine u više izdanja
i novihknjiga objavljeni su osvrti na njezine tekstove, osnivane udruge njezinih prijate-
lja, pokretani  asopisi i osnivane lije ni ke praksevezaneuz njezino ime (str. 11 i 270-272).

Nijenamjera ovoga priloga opširnije prikazati koje prehrambene artikleHildegarda

smatraopasnim za zdravlje a koje ljekovitim. Smisao cijele knjige može se svestina su-

vremeno nastojanje da se  ovjek vrati prirodnomna inu prehrane »u duhu sve enika

Kneippao (str. 141).59

U tekstovima svete Hildegarde nalazimo preporuke za svestranokorištenježitarice
pir (istarski pirovica, lat. spelta)i to na osnovi  ak 45 recepata. Pirje u Istri još u prvim deset-

56 Ante BARTOLI , Narodno zdravlje i zdraystvena zaštita.U: Karojba i okolica 1, Karojba 1983., str. 206.

57 Josip MILI EVI , Prehrambeniartildi kao lijek (Istra). Etnološkatribina 8, Zagreb 1985., str. 71-76.

58 Valvasor o Liburniji, Dometi6, Rijeka 1970., str. 117.

S9
...,

Valvasor o Kastvu, Dometi 7, Rijeka 1970., str. 70.

245



Problemisjevernog Jadrana 8 (2003), str. 217-250

J. Mili evi Narodna medicina i religija

lje ima 20. st. bio zamjena za pšenicu i koristio se za pripremu kaše iii kruha. Hddegardi-

no preporu ivanje pira, raži i kruha od cijelih zrna pšenice iii integralnog brašna suldad-

no je suvremenim poimanjima zdrave prehrane.

Pijenje crnog vina na Veliki petal(dio je istarskognarodnog obi aja a suldadan Hilde-
gardinim preporukama da vino(ali obavezno razrije eno vodom) bude glavno pi e kroz

sva  etiri godišnja doba, u raznim prilikama, a najviše kao dodatak ili pomagalo pri
pripremijela. Hildegarda pišeda »... vino koje se pzje bez vode, ošte uje ovjeka, smanjujezdravlje

tijela i donosi putene žudnje« (str. 256).

Za Iconzumiranjemesapojedinih životinja neki su Hildegardinistavovi danas nepri-

hvatljivi (jedenjeptica pjevica,labuda, kita i sl.) a drugisuvremeni (preporuka uzimanja

nojeva i kokošjeg mesa). Ipak za upotrebu mesakaže: » ovjek koji se želiosloboditi grijeha,

neka izbjegavajela od mesa koja se trebajujesti samo radi ponovna ozdravljena, jer jela od mesa

 esto navode ljudsko mesona grijehe« (stz 87).

Pb narodnom obi aju postuo i odre enih blagdana iiizavjetnipost (u lstri post na suho

— samo kruh i voda) i u Hildegardinimpreporukama ima bitnuulogu, ali ga ona pove-
zuje i sa kurom za mršavljena,naglašavaju i da  e post kao kura koristifi tek ako do e i
do duhovnogobrata i samokontrole.Postom se lije e ili spre avaju bolesti metabolizma

nastale preobilnom hranom: ateroskleroza,dijabetes,visoki krvni tlak, degenerativna

oboljenja zglobova, giht i reuma (str. 89).

Zbog svih ovakvih HildegardinihstavovaG.Hertzka ve godinama upu uje na njezi-

nu specifi nu krš ansku medicinu a ovom knjigom i na Icrš ansku kuhinju (str. 80-81 — pod-

vulcao J. M.).
Postoje i u Hrvatskoj neki tekstovi o prehrani kao lijeku, vezano uz religiju, a kao

primjer može se uzeti knjižica o gastronomiji sa susjednog otoka Krka, koju je priredio

Branko Fua .6° To je zbirka recepatasamostanskogkuhara pisana glagoljicom u 17. ili 18.

stolje u. U rukopisu kuhar dajeupute mla em samostanskombratukako treba prire ivati

hranu, no na više mjestaspominje i ljekovitostpojedinih namirnica.

Daju i recept za pripremu više vrsta jela od krumpira ujedno zahvaljuje milosr u

Božjem koji je »... va ovo najposlidnje vrime darovalokunpirda va zalom godiš u ne pomremo od

gladi« uz pripremu pirea sa umakom kaže da je to lijek za bolesnu bra u (str. 18).

Isto tako zahvaljuje na fažolu kojega smatra najboljim jelom i kaže da je on likarija

ka tira vitri i  isti smrad kijevagrišnom  ovi jem teluo (sir. 20 i 21). Priopisu salata preporu uje

divlje zelenje,jer su se timehranili Adam i Eva. Me u zelenjemspominjemiadi ostakkojega

trebajestikuhanog. Drugoje žutenica (masla ak), zatim rokula, koju naziva Božjom sala-

tom. Potom opisuje divlji luk i šparogu, a veprinu zove fratarskom salatom.Ipak smatra
da je najbolje na initi miješanu salatuod tih mladih biljki kojima se doda mladi luk, tr-

putac,tratin ice i koroma , pa  e smjesa mirisatikaojardinnebeski(vrt nebeski). Preporu uje

6° GottfriedHERTZKA i WighardSTREHLOW,Kuhinjske tajne Hildegardine medicine,  akovo 1999., sir. 5 i 6.
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da se ne zasoli i ne za ini salatuoctom i uljem ranije, nego tek trenutak prije donošenja

na stol. Za ine treba dodavati jelu pažljivo. Stoga kaže da za soljenjeuzme mudrog bra-

ta, za uljenje škrtoga a za ocat šegavoga(lukavog) (str. 23-26).

Za odre ivanje trajanja pripreme koristi molitvu, pa kaže da za meko kuhanje jajeta
treba tolikovremenakoliko za izmoliti tri O enaša, Zdravomarijei Slavaocu(str. 32) a jedan
O enaš, Zdravomariju i Slavaocudok se otvore školjkedatule u klju aloj vodi.

U pripremi marinadeod riba razlikujejednu zazdravu bra u a drugu za slabuibolesnu
(str. 36).

Na kraju daje i recept za pripremu ljekovite rakijeu koju treba staviti 13 vrsta trava i
vo a, da se u njoj nama u 13 dana a potom se može koristiti kao lijek. Još je bolje te trave
stavitiu drop pri kuhanju. Kaže,da to može piti onaj kogazaboli želudac iii i zdrav,da ga

ne bi zabolio (str. 43 i 44).

Današnji iscjelitelji »po milosti Božjoj«

U dosadašnjem tekstu opisani su seoski iscjelitelji koji su lije ili do prije dvadesetak
godina a tek za nekoliko slu ajeva moglo se  uti i prije nekoliko godina. Me utim, u torn
razdoblju po eo se pove avati broj iscjelitelja u gradovima. Iako oni nekim postupcima
podsje aju na seoske lje itelje ipak imaju nekoliko posebnosti:

— ve ina njih naglašava svoju »božanskumo o i sposobnost lije enja oboljenja koja ne
može izlije iti suvremena medicina;

— lije e kiropraktikom, akupunkturom i elektromagnetskomenergijom uz suvreme-
na pomagala (kamerei ra unala);

— ne trebajuvidjeti pacijenta — dovoljna im je fotografija iii samo osobni podaci;

- neki nude pomo i u otklanjanju uroka, a u svima postupcima obe avaju potpuno
iscjeljenje;

— o njihovim uspjesima  esto se govori u sredstvimajavnog priop avanja, npr.: TV
emisija»Živa istinao i Paranormalni svijet Paula McKenne. I tom prilikom se hvale da i mno-
gi lije nici odobravaju njihovu alternativnu medicinu uz  est komentar:»Svešto pomaže
ljudima a od Bogaje dano, dobrojelo;

— osnivaju svojeudruge, pa ve u nekim zemljamapostojei savezi sa tisu ama  lario-

va iscjelitelja.

Ova analiza rada iscjeliteljana injena je samo prema jednom broju Ve ernjeg lista i
Arene, koji idu u red obiteljskih glasila. I u njima do pada totalitarnog sistema nisu objav-
Ijivani tekstovi i oglasi o iscjeliteljskimuslugama a posljednjih nekoliko godina javljaju
se u velikom broju.

Tako Ve ernji list piše o travaru s Pelješca koji je ujedno i vidovnjak, zvjezdoznanac i
prorok. Postaoje to kada mu se u 19-toj godini u sobiukazala svjetlost i bijeli golub (svetoj

Hildegarditeku 43-oj!?). Tvrdida je život na zemlji programiran iz najudaljenijih galak-
sija. Ipak mu je lije enje ljudi najvažnija briga.Lije i preko telefona,svoje uspješne pos-
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tupke snimavideo kamerom (ako kontaktiras bolesnikom),a prikuplja ipotvrde od lije ni-

ka i op inske uprave.m

Arena piše i o iscjelitelju koji lije i bioenergijom, kiropraktikom i alternativnom psi-

hoterapijom, a specijalnostmu je hodanje po žaru, kojim lije i narkomaniju. Svoj na in

lije enja smatraoblikom »... dokazivanja snažnekrš anskevjere......dokazBožje ljubavi«.

Tvrdidajeizlije io preko 500pacijenata»... od kojih je medicina digla ruke«. Tako er preko

Radija Velike Gorice slušateljimadaje »... besplatnu iscjeliteljsku terapiju«. 62

U istom broju Areneoglasi raznih iscjelitelja na  etiri stranice. Na str. 24 su tri oglasa

kojima se, uzbožanslcumo , te božanskom energijom,nudiotklanjanje uroka, magijski

zapisi i spajanjepartnera.

Na str. 52 je jedan ogIas kojim »... svjetskipoznata sljedbenica drevnih zapisa starog

Egipta« nudi proro anske usluge i talisman,a može joj se pisati ili nazvati u Švicarsku.

Cijela stranica 58 ispunjena je oglasima:od njih 12 devet nudi iscjeliteljskeusluge.

Oglasi uz opis ponudedaju broj telefona i nazna uju vrijeme kada ih se može nazvati.

Od 9 oglasasamo je jedan dao muškaraca ostalo su žene, a od njih su tri iz inozemstva

(Njema ka i Švicarska).

Za razliku od nekadašnjih iscjeliteljakojima je trebalodo i ili donijeti kakav predmet

odbolesnika, sadašnji iscjeliteljirade na osnovi fotoanalize bolesnika iii samo preko gla-

sa pri telefonskom razgovoru.
Ponuda usluga je veoma raznolika: proricanje budu nosti (6), osiguranje bogatstva

(4
-od toga jednadajedobitnebrojeveLOTA za24kola unaprijed),otklanjanjecme magije

(4) iii ponudau pomo i zabijelu magiju, talismanaza sre u, zdravlje i posebno naglaša-

vanje otklanjanja uroka.
Otklanjanje bolesnih smetnji je raznoliko: otklanjanje ovisnosti (2), otklanjanje psi-

hi kih i organskih oboijenja i osiguranje zdravlja (4), te lije enje kiropraktikom i bioe-

nergijom. Ove su metode naro ito  este u stalnim radioemisijama.

Na str. 67 su tri oglasa. Jedan je od vidovnjaka »... koji gospodari vremenom i ljudskim

sudbinama......zahvaljujutiBoljem daru i uro enim natprirodnim sposobnostimaouništavacrnu
magiju.Živiu Austriji i prilaže adresu i broj telefona.Drugi je oglasvidovnjakinje iz Švi-

carsIce koja naglašava da je »... Božji dar dobila kao dvanaestgodišnja djevoj ica. Vra a

ljudima vjeru u Boga i dokazuje da što Bog može ne mogu VRA ARE I GATARE«.

U tre em oglasunudi se Alahova pomo Hasana M. izŠvicarskekoji uzgatanjepruža

»... BILO KAKVU POMO UZ ALAHADŽELESANUHU, POMO KURANAI ZAPISA

61 Sebastian KNEIPP (1821.-1897.) bio je pu ld ljekarnik i župnik u Wiirshoffenu (Bavarska), »...poznat po
posebnom na inu lije enja raznihbolesfl (Kneippova kura).Uglavnomseslužio vodomi ljelcovitim

Umjesto prave kave (koja sadrži lcofeina) preporu ivaoje 'neškodljivu sladnukavu (Kneippovakava).

Svoj je na in lije enja preporu ivao i zdravim osobama radi spre avanja oboljenja«. (Enciklopedtja

Leksikografskogzavoda3, Zagreb MCMLXVII, str. 508).

62 Branko FU I , Gaštronomijagrišnogafra Karla z Dubašnice,Rijeka 1996., 47 str
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IZ MEKKE«.Dobiva zahvalnice na pomo i od osoba svih vjeroispovijesti iz cijeloga svi-

jeta, ali zbog zauzetosti i koncentracije ne želi da mu dolaze, niti telefoniraju,nego da u
pismu pošalju 100 CHfpa  e za 7 dana dobiti odgovor.

Da takve pojave postoje i u Istri pokazuje prije nekoliko dana objavljen tekst o reiki

u itelju Željku Vragovi u iz Zagreba koji tvrdi da postoji energija sa centrom u Moto-

vunu, »... odaklejedan trak ide prema Italiji, a drugiprema Zagrebu i to prekoMednjana, to nije

prekocrkve Sv. Foškeo. Stoga Vragovi sa svojimsljedbenicimadolazi u tu crkvu i lije i bioe-

nergijom. Ponekad se tu okupi i tridesetak ljudi.63

***

I tako se nekadašnja narodna vjerovanja,postupci lije enja ili zaštitaod bolesti mije-

njaju ali ipak ostaju. Nije to zna ajka samo Istre iiiHrvatske nego i cijelog svijeta. Razlika

je jedino u tome što su u Hrvatskoj društveno-politi ke okolnosti uvjetovale velike

promjene nakon 1945. i 1990. Prvo su doba socijalizma i režimske opredijeljenosti za
ateizam seoski i gradski iscjeliteljimorali prikrivati svoj rad zbog straha od intervencije

milicije, su enja i zatvaranja. I bolesnici su sa strahom odlazili iscjeliteljima.Naro ito je

bilo nepopularno spominjati uroke, vješticei druge zle sile ill prizivati Božju pomo , jer

je »nare eno« da sve to ne postoji.
Kada sam 1961. g. kao etnolog po eo u Istri bilježiti ovakva vjerovanja,ve ina starijih

kaziva a vjerovala je u nadnaravna bi a i pri ali su o zgodama koje su sami doživjeli. Bill

su sigurni da su ranije postojale štrige i krsnici.Na upit postoje li i danas odgovor je bio

nije an, ali nisu znali objasniti zbog  ega ih sada nema. Isto tako nisu mogli objasniti ni

neke postupke pri lije enju ali su bill sigurni u u inkovitost.

NakonstvaranjasamostalneRepublike Hrvatske 1990. g. i ostvarenjavjerskeslobode

o ekivalo se da  e nestatipraznovjerje,ali se ono pojavilo u novim oblicima.Javijase sve
ve i broj iscjeliteljas nadnaravnim sposobnostimakoji nude svojupomo .64Jednakoras-

te i broj osobakoje tu pomo prihva aju, ali sada su to u ve em broju gra ani a manje se-
ljaci.

Stoga bi se zaldju no moglo re i da svako lije enje, bilo uz pomo vjere iii praznovjer-
ja,65 pa  ak i suvremene medicinske znanosti, ima izgleda za uspjeh u velikoj mjeri tek

ukoliko se ostvari u bolesniku duhovniobrat i nastojanjeda svojom voljom doprinese

uspjehu lije enja.

63 Tatjana ALAVANJA, Stao sam ispodmasline, poslao energiju i gospo u Filku digao iz kome, Ve ernji list

br. 12739 od 9. 5. 1999., str. 28 i 29.

64 DubravkoMIHI , Hodanjempo žeravici lije im narkomane, Arena br. 2003, Zagreb, 6. 5.1999. str. 34-36.

65 L. V., Meditacijebezdozvoležupnika?, Glas Istre, Pula, 19. 6. 1999., str. 18.
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SAŽETAK

Narodna medicina i religija

U prošlosti su se seljaci lije ili prirodnimsredstvima koja su imbila dostupna, a smatrali su ih
ljekovitim. Budu i da narod nije znao uzrokbolesti vjerovao je da je ona posljedica djelovanja
zlih sila. Nastojao ju je sprije iti iii lije iti pomo u  aranja, vatre, vode iii ljelcovitog bilja. Da bi ta
sredstvabila još ljekovitija trebalo ih jeblagosloviti a uzpostupak lije enja molitvom zazivati Božju
pomo .

Upotreba ljekovitog bilja poznata je još odartti kog doba i praslavenske zajednice, a po iva na
iskustvu o stvarnoj ljekovitosti sastojaka pojedinih biljaka i prihva ena je stoga i u suvremenoj
farmakologiji.

U selima su postojali vještiji ljudi koji su nau ili od predaka iii ro enjem stekli nadnaravnu
mo te su kao seoski lije nici lije ili molitvom i prirodnimsredstvima. Uz to su se ljudi molili za
zdravlje, zavjetovali pojedinim svedma iii hodo astili. Mnogi obi aji i vjerovanja uz crkvene
blagdane sadržavali su briguza zdravlje. I pojedini prehrambeni artikli uzimalisu se odre enoga
dana, smatraju i da  e pomo i o uvanju zdravlja i lije enju.

Kao što je štovanje svetaca zaštitnika zadržalo neke elemente poganskog štovanja lokalnih
božanstava, tako su i u postupcima lije enja zadržana prastara poganska vjerovanja i postupci.

U posljednjim desetlje ima u selima se broj lje itelja smanjuje, all uz nešto izrnijenjene pos-
tupke u sve ve em broju oni se javljaju u gradovima.
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