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ioetika je potpuno nova disciplina koja nadilazi karakteristike

poznatih interdisciplinarnih znanosti. Ona je nadinterdiscipli-
narna; ona deprofesionalizira medicinu; ona je takoder i drustveni
pokret. Ona ¢e nas kao novi oblik solidarnosti sa svim oblicima
Zivota (to je inade stara konfucijanska ideja) morati voditi u sli-
jedece tisucljece.

DOBA MANIPULACIJE ZIVOTOM

Naée drustvo nalazi se u razdoblju brzih promjena. Sada smo u "dobu ma-
nipulacije Zivotom". NaSim ljudskim Zivotom i Zivotom na Zemlji opéenito
manipulira se putem umjetnih zahvata. Prisjetimo se samo gentehnike, umije-
tne (izvantjelesne) oplodnje, presadivanja organa, mjera za odrzavanje Zivota
i razli¢itih oblika kontrole tijela i duha. Manipulacije i intervencije danas su sve
uobicajenije, posebno putem primjene znanstvenih i tehnolo$kih metoda. Te
su se metode u posljednjih 20 godina ispitivale u podrucju biomedicine, a da
se pritom nije ozbiljno razmisljalo o njenim dugoroénim poslijedicama za nase
drustvo i prirodnu okolinu u Japanu.

Ima li uopée nesto dobro u manipulaciji?

Zasto smo poduzeli goleme napore da bismo manipulirali prirodom, Zivim bici-
ma i ljudima?

Mozda zato jer je u nasoj naravi "homo fabera" usadena teznja za istinom, za
stjecanjem znanja, i njegovom primjenom, teznja za stvaranjem ili za rjeSa-
vanjem nekog problema, npr. zdravstvenog. Ipak, sada moramo razmisljati
kao "homo sapiens” o fundamentalnom pitanju: smijemo li manipulirati nasim
zametkom da ga zastitimo od nasljednih bolesti ili da postignemo bolje nas-
liedne osobine u drustvenom smislu? To se ne moze tehnicki posti¢i samo u
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ljudi, nego se to ve¢ stvarno izvelo u razli¢itih gena bakterija, virusa, biljaka itd.
da bi se dobili farmaceutski, poljoprivredni i drugi komercijalni proizvodi.

Do 2000. god. ¢e biotehnika u Japanu vjerojatno igrati vrlo vaznu ulogu na
tako razliCitim podrucjima kao $to su Sumarstvo, ribarstvo, proizvodnja Zive-
Znih namirnica, proizvodnja papira, celulozndg viakna, kemijska i farmaceuts-
ka industrija, elektronika, iskoriStavanje otpada i odstranjivanje $tetnih tvari.
Navedena podrudja ¢ine divovsko trziste od priblizno 15 bilijuna jena.

Ocigledno je i da ¢e se na$ cjelokupni stil Zivota, ukljudujuéi i navike kod jela i
radne uvjete, ravnati prema prednostima i prodornosti biotehnigkih industrija.
Od 1980. se kao kriti€ar te bio-medicinsko-tehnicke razvojne groznice trudim
ukazati na dalekosezne implikacije razvoja u Japanu. Mora se priznati da pos-
toje vrlo pozitivne i u buduénosti gospodarski plodne primjene biomedicinske
tehnike, medutim moramo drZati na oku negativne utjecaje za zastitu dobrobiti
pucanstva, naroéito u Japanu gdje smo doZivjeli tragediju "minimata bolesti",
koju je izazvao vodeci proizvodaé dusicnih gnojiva u juznom Japanu. Goleme
koliCine industrijskog otpada ispustene u Minimata zaljev prouzrokovale su
trovanje Zivom riba, kojom su se prehranjivale mjesne obitelji. To je, izmedu
ostalog, imalo za posliedicu da su na svijet dosla djeca sa kongenitalnim
ostecenjima poprac¢enim poremecajem u dusevnom razvoju i paralizom ek-
stremiteta. Kada se tom sludaju skupina hendikepiranih suprotstavila jednoj
moc¢noj industrijskoj grani, njima je trebalo preko 30 godina da konaéno prav-
nim putem izbore skromnu odstetu.

Japan je danas, vjerojatno, prema viadinom izvje$éu, jedna od najstroze i naj-
ostrije kontroliranih zemalja $to se ti¢e zagadenja zraka i voda, buke itd.
Unato¢ tome japanska laicka javnost njeguje duboko usadeno i naivno, spon-
tano neraspolozZenje prema prebrzom razvoju znanosti i tehnike. MoZda stoga
$to smo mi kao narod prvi u svijetu prepatili izvanredno dostignuée znanosti i
tehnike 1945. u Hiro$imi i Nagasakiju.

PARADIGMA BIOETIKE

U svezi s "erom manipulacije Zivotom" podrazumijevam "bioetiku” kao potpuno
novu vrstu discipline koja nadilazi ono $to znadci interdisciplinarnost. Prema
mojoj novoj paradigmi bioetika kao integrirana disciplina ima tri razliéita as-
pekta.

"Nadinterdisciplinarni" aspekt bioetike

Suradnja u istraZivanju izmedu razli¢itih tradicionalnih akademskih predmeta
na odredenom podrudju ili o odredenoj temi opéenito se oznaéava interdisci-
plinarnom. Medutim, uslijed preuskih tendencija komadanja i ogranitavanja
akademskih predmeta koji se bave Eovjekom, prirodom i Zivotom i zbog
metodoloSkog postupka, uza sav trud uspjeh u smislu stvarne interakcije ra-
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zlicitih disciplina koje suraduju nije ba$ uvjerljiv. iz perspektive svake aka-
demske discipline razvili su se u svakoj od njih problemi viastitog struénog jezi-
ka, viastite definicije i viastite metode istrazivanja.

Bioetika — prema mojoj paradigmi — ima, naprotiv, uvijek interaktivnu funkciju
koja nadilazi tradicionalnu akademsku struénu kompetenciju. U okviru tradi-
cionainog, paternalistickog odnosa izmedu lijecnika i pacijenta npr. pojam
"pacijentova prava" nije se mogao stvoriti iznutra. Bioeticki aspekti Covjeka u
medicinskom miljeu su putem posudbe i primjene pojma “"pravo” iz pravne
tradicije promijenili sliku pacijenta; taj bi pojam u medicini, prema njenoj inter-
noj znanstvenoj logici, mozda bio odbijen kao indiferentan pojam. Prema kri-
terijima lijeénika koji ordinira uvijek se nastupa "u ime pacijenta” i "u korist paci-
jenta". Medutim, situacija u Japanu — prisjetimo se pacijentova prava na kona-
¢nu odluku o medicinskom tretmanu i odnedavno potrebni "informed consent™
pacijenta — postupno se promijenila zbog razvoja ideja u bioetickom
pronalazenju odluka.

"Nadinterdisciplinarnost" bioetike izvrila je snazan utjecaj na medicinu i nje-
zine rezultate, na pravnu praksu, filozofiju, etiku, sociologiju, ekonomiju, religi-
ju itd.

Isto je tako izazvala sve jage interakcije da bi rijesila osnovne i praktiéne prob-
leme svih aspekata Zivota, naime, pitanja zacetka, kvalitete i kraja Zivota.

Prema mojem tumadcenju, bioetika nije samo primjena odredene eticke teorije
na podruéju biologije i medicine, ona je novo podrudje istrazivanja s one strane
tradicionalnog akademskog struénog pojma kao i s one strane interdiscipli-
narnih studija. U tom smislu ona se jo$ uvijek nalazi u fazi oblikovanja usmje-
ravajuci svoj pogled na cjelinu Zivota.

Bioetika i deprofesionaliziranje

U SAD-u bioetika ve¢ igra veliku ulogu u znanosti. Odrzavaju se teéajevi na
medicinskim i tehnickim fakultetima, na znanstvenim i filozofskim zavodima.
Uz pomo¢ udzbenika obraduju se studije sluCajeva iz klinicke prakse, a pre-
davadi su iz razlicitih disciplina kao $to su filozofija, pravo, etika, teologija, bi-
ologija itd. Na viSim $kolama u SAD-u odvija se vie od 1000 teCajeva o
etiCkim pitanjima u znanosti i tehnici. Bioetika je etablirana u nastavi i is-
trazivanjima i bavi se na ovaj ili onaj naéin pitanjima etike i vrijednosti, koja je
u posliednjih 15 godina nametnuo brzi razvoj prirodnih znanosti i tehnike.

Bioetika u Japanu jo$ nije pravno etablirana unatoé staino prisutnom izazovu
u nasoj okolini. Samo se odrzava malo teGajeva o tim pitanjima na vi$im $ko-

1

Rije¢ je jednom novom pojmu u suvremenoj medicinskoj etici koji podrazumijeva svjesnu suglas-
nost pacijenta na tretman na osnhovi prethodne odgovarajuce informiranosti (u doslovnom prevo-
du "informirana suglasnost") (op.ur.)
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lama, osim te&ajeva iz medicinske etike i filozofije na nekim medicinskim fakul-
tetima. U javnosti je, medutim, interes za bioetiku vrlo prosiren zbog njenog
osnovnog znadenja pri dono$enju konkretnih odluka. Donedavno su lijecnici,
kao $to je redeno, imali moé da prema viastitom sudu odlu€uju o lijecenju.
Proces odludivanja prema bioetickim nacelima sada to pravo — da u pojedi-
nadnom sluéaju odluduje prema svojim viastitim vrijednostima i moralnim stan-
dardima - sve vi§e prebacuje na pacijenta. Ovo, naravno, shvaéamo kao
nadelo autonomije. Pacijentovo pravo na odludivanje, neovisno o izgledima za
uspjeh, odgovaralo bi bioetickim nadelima koja je u prvom redu razvila
"Akademska zajednica" (Academic Community) SAD-a.

Ja, kao japanski pravnik i bioeti¢ar, zaloZio sam se prije za koncept podjele
odgovornosti, koji je u biomedicinskom podruéju primjereniji japanskoj tradiciji
dono$enja odluka. Rijeé i logika "prava" preuzeta je prije priblizno 100 godina
iz nizozemskog "regt", pri éemu se sluzilo jednim kineskim znakom.

Veé je i samo dijeljenje informacije i odlucivanje zajedno s lije€nikom za mnoge
japanske pacijente posve revolucionarno, jer smo mi uvelike naviknuli na au-
toritarni i paternalisticki stav japanskih lijeénika. Taj stav vuce svoje podrijetio
iz tradicionalnog konfucijskog etosa "jina" koji je nastao u Kini. Medicinu su
smatrali "umjetno$éu jina" i izrazom davanja ispunjenog ljubaviju, koje lijeCnik
pruza ljudima. Ljudi, sami nikada ne postavijaju pitanja. lako smo izgradili so-
cijaliziranije zdravstvo i medicinu socijalinog osiguranja, gdje lijenici rade u
viastitoj privatnoj praksi oni medutim, ideju tradicionalnog "jina" smatraju os-
novom u svojoj sluzbi (Nikkei Medical, svibanj/lipanj 1975). Moj ¢lanak o paci-
jentovim pravima, koji sam napisao za Japanese Journal of Hospitals, bio je
prvi takve vrste i izvr$io je snazan utjecaj kako na lije¢nike tako i na pacijente.
Japansko bolniéko drustvo sloZilo se s tom stvari i objavilo je svoje videnje
bioetitkog nadela kada se radi o pacijentovim pravima. To je bilo 1983. u sluz-
benom priruéniku za bolni¢ke lijeénike. U prosincu 1984. u Tokiju se odrzala
prva nacionalna konferencija o "ObjaSnjenju prava pacijenata”. Od 1980. orga-
nizirao sam s pacijentima u Japanu male studijske grupe na razini opcine, ko-
je se bave pitanjima bioetike, kao npr. grupa majki, grupa sestara, grupa po-
tro$aca, grupa lijeénika itd. Sudionicima je stalo do toga da za sebe mogu od-
ludivati o bioetickim pitanjima, da bi se zastitili od lijecnicke zloupotrebe kom-
petencije, da bi se saduvali od $tetnih utjecaja okoline i da bi bez opasnosti
mogli voditi svoj Zivot u opéinama. Normalni gradani i laici Zele da im neki
ekspert ili profesionalni struéni autoritet kroz razgovor objasni npr. pitanje slo-
bode odluéivanja za vrijeme lijeenja ili problem uredenja labaratorija za is-
traZivanje gena u njihovoj opéini. Zbog sve veceg interesa laiCke javnosti za
probleme koji se tiéu njihovog vlastitog Zivota, okoline i opéine, razvio se jedan
od bitnih aspekata bioetike, naime, vrlo znaéajno razlikovanje izmedu "medi-
cinske etike", uglavnom za lijeénike, i "profesionalne etike" (professional
ethics), za pripadnike svih profesija. Javnost, doduse, ostaje dobrim dijelom
ovisna o informacijama eksperata i profesionalaca, ali ona se ne mora nuzno
kloniti odluke ili miSlienja koje donosi ili stvara u okviru viastitog sustava vri-

592



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB/GOD. 5 (1996), BR. 3-4 (23-24), STR. 589-596 KIMURA, R.: BIOETIKA...

jednosti. Misljenja i interesi laika u velikoj bi se mijeri trebali uvazavati u de-
mokratskom procesu odlu¢ivanja i, prema mojem konceptu "bioetike", trebali
bi biti izraZeni u politici. Prema tome bi odluke eksperata struéno$éu trebale biti
deprofesionalizirane, tako da mi kao normaini gradani ponovno mozemo sami
odluéivati o svom Zivotu.

Bioetika kao pokret za ravnopravna gradanska prava

Prema mojem poimanju, bitno obiljeZje bioetike jest njen karakter pokreta za
ravnopravna gradanska prava. U drzavi u kojoj su bioeti¢ka istrazivanja na-
jviSe uznapredovala, u SAD-u, inicijative gradana i opéina potaknule su disku-
sije o temama kao $to su Zivot, smrt, okolina itd., a koje su se suprotstavile so-
cijalnoj, gospodarskoj, rasistickoj i polititkoj nepravdi. U tom smislu je, mislim,
bioetika rezultat tih pokreta za ravnopravna gradanska i ljudska prava, koja se
izmedu ostalog bore za emancipaciju Zena, za pruzanje jednakih $ansi, prava
pacijenata i za to da se za osnivanje centara za genetska istraZivanja trazi pri-
stanak puCanstva. Ovamo pripadaju i protesti u okviru sveugilita. Oni dovode
u pitanje smisao znanstvene slobode, vrijednosti i znanstvenog autoriteta — to su
pokreti koji su vrio raSiren fenomen u razli¢itim zem-ljama, pa tako i u Japanu.

Oni su reakcija na oéitu tendenciju drzavne viasti i autoriteta da upravijaju Ziv-
otom, tijelom i duhom ljudi u ime zakona i poretka. Struktura vlasti, koju je iz-
gradila drzava i neke druge politicke, gospodarske i profesionalne organizaci-
je, jedno je od pitanja kojem se posveéuje maksimalna pozomost, buduéi da
te strukture odreduju pojedincev Zivot u odredenom drustvu.

Ponekad to &ine poboljSavajuéi dobrobit ljudi, a ponekad omalovazavajuéi ljud-
ska prava kao i prava pojedinaca na Zivot. Stoga bih izri¢ito htio ukazati na
bioetiCki aspekt gradanskog prava. U svezi s tim za mene je bio posebno in-
teresantan "bioeticki pokret" koji se svojedobno javio u saveznoj drzavi Oregon
u SAD-u (1983. i 1984.) Tada se odrzalo oko 300 manifestacija u razlicitim
opcinama te savezne drzave na inicijativu Oregon Healt Decisions — projekta
koji vodi Oregon Bioethics Conference. Vise od 5000 gradana drzave Oregon
okupilo se da razmijeni misijenja o etiékim problemima u zdravstvu. Uzevsi za
podliogu iznesena misljenja, bio je razraden popis prijedloga o kojima su tada
debatirali i glasovali delegati Citizens’ Health Care Parlamenta (11. i 12.
listopada 1984.) Rezolucije koje je donio parlament sazete su u broSuri
Society Must Decide. Tako je Oregon bio prva drzava u SAD-u koja je ozbiljno
uvidjela da se bioeticki problemi u zdravstvu moraju podastrijeti gradanima i
da gradani moraju odlucivati o njima. Takav na&in razmi$ljanja dobio je kasni-
je potporu i u drugim saveznim drzavama. Bioeticki problemi s kojima su se
suodili gradani Oregona ticali su se u prvom redu:

1. autonomije i dostojanstva pojedinca
2. preventive bolesti
3. pravednosti raspodjele (kod izdavanja) za zdravstvene usluge
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4. kontrole troSkova kod zdravstvene skrbi
5. pravednosti prilikom dodjele sredstava i kod mjera Stednje.

U Japanu jo3 nismo ostvarili ovu vrstu sustavnog, opdinski orijentiranog pos-
tupka, koji vode gradani da bi razradili bioeticke smjernice. Medutim, skupina
sestara u gradu Nagoji pokrenula je inicijativu za promicanje bioetike u obra-
zovanju i tijekom studija te se s drugim veé spomenutim studijskim grupama
koje djeluju u sklopu dobrovoljne akcije povezala u jednu grupu.

ZAKLJUCNE NAPOMENE

Uzmemo li navedena tri aspekta kao paradigmu bioetike, mislimo da se ona
ne moze shvatiti kao akademska disciplina u tradicionalnom klasiénom smis-
lu. To je potpuno novi koncept u podrucju znanosti — da se u laickoj javnosti
poseze za procesom odlucivanja prilikom procjenjivanja o svim Zivotnim pita-
njima. Ovaj povratni zahvat pruza, naravno, i struénjacima u zdravstvu, koji se
veé mnogo godina muée s tim problemima, dragocjenu pomoé.

Naravno da bioetika kao znanost proSiruje svoje teorijske interese na dijalog s
drugima, ne mareéi za vrijednosti svoje kulturne tradicije. Kao prvi istrazivacki
centar za bioetiku u svijetu, Kennedy Institute of Ethics na sveudiliStu
Georgetown 1971. ustanovio je azijski Internacionalni bioeticki istrazivacki pro-
gram, Giji sam voditelj ja, i to od 1980. Uporedo s tim tamo se odvija Europski
eticki program pod vodstvom Hansa-Martina-Sassa. Zajedno sa ustanovom
Institute of Medical Humanites pri Medicinskom fakultetu Kitasato Sveugilista
u Japanu odrzali smo prvi japansko-americki simpozij iz bioetike u Tokiu i Ka-
nagawi. Medicinski fakultet u Kitasatu je od sredine 70-ih godina vodecCi u
Japanu iz podru¢ja medicinske filozofije i etike. Bioetika je dragocjene potica-
je dobila i od Vijeéa medunarodnih organizacija za medicinske znanosti. Ono
je prije deset godina organiziralo u Ateni medunarodnu konferenciju "Health
Policy, Ethics, and Human Values". Oko 140 struénjaka iz 40 drzava izrazilo je
tamo svoju zabrinutost zbog gotovo nepremostivog jaza izmedu bogatih i siro-
masnih naroda s obzirom na zdravstveno zbrinjavanje, s jedne strane, i s
obzirom na razli¢ite sustave vrijednosti u zdravstvenom upravijanju, s druge
strane. Mora se razvijati bioetika, koja viSe uvaZzava tradicionalne, nezapadne
vrijednosne sustave i metode, da bi je mogli prihvatiti ljudi koji sudjeluju u di-
jalogu i politickom odlucivanju. Ovdje smo s tim upravo zapodeli na regional-
noj, nacionalnoj i internacionalnoj razini.

U Japanu promatramo u posljednjih 15 godina renesansu japanske medicine
prema kineskoj tradiciji (Kampo), koja u Japanu ima tisuéljetnu povijest, dok,
medutim, u Kini Zivi veé preko 4000 godina. Kampo znadi 1. cjelovito proma-
tranje pacijenata, a ne fiksiranje na bolest; 2. naturalisticku tendenciju u razu-
mijevanju zdravlja; 3. gotovo nikakve nuspojave, tj. vrio pazlijivo lijecenje; 4.
posebnu sposobnost za kronine i staracke tegobe. Na XVII. medunarodnom
kongresu interne medicine, koji je bio odrzan 1984. u Kyotu u Japanu, na jed-
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nom simpoziju o tradicionalnoj isto&njackoj medicini, vrio pozitivno su ocijenili
tu japansku odnosno kinesku medicinu koja se temelji na djelovanju ljekovitih
trava. Mnogi strani znanstvenici iznijeli su op$ima izvjeSéa o svojim iskustvima
kao i savjete za njihovu primjenu, ukljuéujudi i akupunkturu.

U Tokiju, Nagoyi i Kyotu nastala je kooperativna mreza sastavijena od oko 100
sestara, domacica, studenata i lijeénika, koji su kao pomodnici-volonteri bili vr-
lo aktivni na psihijatrijskom odjelu Azumi bolnice u srediSnjem Japanu. Vodeni
idejom sluzbe usredoto&ene na pacijente, pomocnici-volonteri radili su zajed-
no s lijecnicima i s bolni¢kim osobliem. Cilj im je bio humaniziranje Zivotne oko-
line na psihijatrijskom odjelu. Spegcijalisti iz podrucja akupunkture prikljuéili su
se toj inicijativi. Za mnoge pomoénike volontere, pacijente i struénjake, koji su
sudjelovali u toj bioetikoj suradnji u bolnici, najdragocjenije iskustvo bila je
spoznaja kako je vazno ponovno otkriti prirodni ritam ili osjedaj zasticenosti u
prirodi. Snazan je dojam na njih po milienju mnogih pomoénika-volontera ~
ostavila Cinjenica da se pacijentu najprije peru noge, a onda ga se pusta da
slobodno Seée bosonog. Bioetitke aktivnosti poput ovih zapoéele su u nekim
gradskim bolnicama u Japanu, ali su jo$ u povojima. Ovdje bi, medutim, tre-
balo mozda reéi da se opéenito sve vie osjecaju cjelovite tendencije glede
zdravlja, okoline, Zivota i prirode i da se na ideju bioetike gleda kao na katali-
zator pri kreiranju potpuno novog, cjelovitog bavijenja svim Zivotnim pitanjima.
Kod japanskih bioetickih akcija vrio toéno se mogu promatrati navedena tri as-
pekta bioetike: veéi senzibilitet za uzajamnu ovisnost kljué je za ponovno ost-
varenje prave ovjecnosti kao dijela prirode sa svime Zivim, u smislu japans-
kog poimanja, na koji je utjecalo tradicionaino budisti¢ko uéenje "EN". Svi smo
mi medusobno povezani. Stoga ne &udi da mnogi japanski medicinski fakulteti
imaju viastite budisticke ceremonije za pokusne Zivotinje, kako bi im zahvalili
za pomo¢ i Zrtvu pruzenu ljudima. Zbog toga se u japanskoj bioetici naslo mje-
sta i za ideju da se Zivot dijeli s drugim ljudima, Zivim bi¢ima i prirodom u tes-
kim vremenima, u bolesti, starosti, kao i da se pozitivno i stvarala&ki Zivi u svi-
jetu u kojem vladaju empatija i EN.

S engleskoga prevela Brigita Bosnar-Valkovié
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BIOETHICS AS A SUPERINTERDISCIPLINARY
SCIENCE

Rihito Kimura
Georgetown University, Washington D. C.

Bioethics is a completely new discipline surpassing the char-
acteristics of interdisciplinary sciences known to us. Itis su-
perinterdisciplinary; it deprofessionalizes medicine; it is also a so-
cial movement. It shall, as a new form of solidarity with all forms
of life (which is an old Confucian idea) have to lead us into the
next millenium.

BIOETHIK ALS UBERDISZIPLINARE
WISSENSCHAFT

Rihito Kimura :
Universitat Georgetown, Washington D. C.

Bioethik ist eine vollig neue Disziplin, die die Charakteristiken
der bekannten interdisziplinaren Wissenschaften Uberschrei-
tet. Bioethik ist Giberdisziplinar; sie deprofessionalisiert die Medi-
zin; sie ist auBerdem eine gesellschaftiiche Bewegung. Als einer
neuen Art der Solidaritat mit samtlichen Lebensformen (anson-
sten eine alte konfuzianische ldee) wird der Bioethik die Aufgabe
zufallen, uns in das nachste Jahrtausend einzufihren.



