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SaZetak

Kvadrilja je drustveni ples koji povezuje pokret, glazbu, prostornu organizaciju i medusobnu suradnju plesaca.
Razvila se na prijelazu iz 18. u 19. stoljece, a karakteristicna je po tome §to ju izvode Cetiri para rasporedena u
obliku kvadrata. Rad prikazuje povijesni razvoj, plesnu i glazbenu strukturu te kineziolosku vrijednost kvadrilje
usporedujuci francusku, trogirsku i maturalnu kvadrilju.
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Abstract

The quadrille is a social dance that combines movement, music, spatial organisation, and cooperation among dancers.
It developed at the turn of the nineteenth century and is characterised by four couples arranged in a square formation.
This paper examines the historical development, dance and musical structure, as well as kinesiological value of the
quadrille by comparing the French, Trogir and graduation quadrilles.
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1. Uvod

Ples je jedna od najstarijih i najcjelovitijih ljudskih motorickih aktivnosti koja istodobno ukljucuje
pokret, ritam, prostor, izrazavanje, komunikaciju i socijalnu interakciju. S kinezioloSkog stajalista
plesne strukture pridonose razvoju koordinacije, ravnoteze i osjeaja za ritam, prostornoj
orijentaciji te usvajanju slijeda pokreta i njegovu uskladivanju s ritmom, tempom i drugim
elementima glazbe (Svalina, Svalina i Cop, 2025).

U ovom radu osvrnut ¢emo se na kvadrilju, posebno zanimljiv primjer drustvenog plesa jer u sebi
objedinjuje jasno odredenu plesnu strukturu (plesni koraci unaprijed su odredeni), glazbenu
organizaciju (koraci su u potpunosti uskladeni s glazbom) i tradicijski kontekst. Kao ples ¢etvorki,
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odnosno ples koji se temelji na rasporedu vise parova, kvadrilja zahtijeva precizno izvodenje
plesnih figura, pravilnu izmjenu prostornih formacija, kretanje u skladu s ritmom te stalnu suradnju
medu plesac¢ima. Upravo se zato moze promatrati ne samo kao tradicijski ili povijesni plesni oblik
nego i kao vrijedan sadrzaj kinezioloSke edukacije.

2. Povijesni razvoj kvadrilje: Od francuskog salona do europskog plesnog prostora

Povijesno gledano, francuska kvadrilja (slika 1. i 2.) razvila se na prijelazu iz 18. u 19. stoljece
kao drustveni ples u europskom salonskom okruzenju, a s vremenom se Sirila 1 prilagodavala
razli¢itim lokalnim sredinama. Nastala je iz starijih oblika kontradanse 1 kotiljona (drustveni
plesovi 18. stoljeca: kontradansa se najéesce izvodila u nasuprotnim redovima parova, a kotiljon
u kruznoj ili kvadratnoj formaciji sa slobodnijim slijedom figura), a svoj je prepoznatljiv oblik
dobila kroz ples Cetiriju parova rasporedenih u kvadrat. Plesala se na balovima, u salonima i na
gradanskim okupljanjima (Cellarius, 1847) Takav je raspored omogucavao druzenje, izmjenu
partnera, prostorno kretanje, uljudno ponaSanje i komunikaciju unutar skupine.

Njezina je posebnost, osim formacije Cetiriju parova, u jasno zadanoj strukturi plesnih figura, koje
su se ustalile pocetkom 19. stolje¢a. Buduéi da povijesni izvori i suvremene rekonstrukcije donose
razli¢ite inacice kvadrilje, u nastavku su prikazani saZeti opisi figura prema Brunetu (1839) 1
Cooperu (2016). Pojedini pokreti, smjerovi kretanja i na¢ini izmjene partnera mogu se razlikovati
ovisno o izvoru i izvedbenoj tradiciji. Svaka kvadrilja zapo¢inje glazbenim uvodom od osam
taktova. PlesaCi ga sluSaju stojeci i usredotocCeni prije nego Sto zapo¢nu ples. Nakon uvoda slijedi
pet figura, od kojih svaka ima vlastiti karakter, ritam i na¢in kretanja: Le Pantalon, L’Eté, La Poule,
La Pastourelle (ili La Trénis) i La Finale (ili Saint-Simonienne)

1. Le Pantalon (Hlace): Nasuprotni parovi zapocinju s chaine anglaise entiere (cijelim engleskim
lancem - krizanjem uz naizmjeni¢no pruzanje desne i lijeve ruke, kojim mijenjaju mjesta i
vraaju se na pocetne polozaje). Slijede balancé (ritmicki koraci naprijed i natrag pred
partnerom) i tour de deux mains (okret s partnerom drzeci se objema rukama). Plesacice
potom izvode chaine des dames (lanac dama - krizaju se pruzajuci desnu ruku jedna drugoj,
a lijevu nasuprotnom plesacu). Figura zavrSava demi-promenade (polupromenadom, kojom
parovi zajednicki prelaze na suprotnu stranu) i demi-chaine anglaise (poluengleskim
lancem), kojim se vracaju na pocetne polozaje. Slijed zatim ponavljaju bo¢ni parovi.

2. L’Eté (Ljeto): Plesacica i nasuprotni plesa¢ izvode en avant deux (zajedno kreéu prema sredini
i vracaju se na svoja mjesta). Zatim, okrenuti jedno prema drugome, izvode chassé a droite
et a gauche (bo¢no kretanje udesno pa ulijevo). Slijedi traversé (krizanje pri kojem prolaze
jedno pokraj drugoga i prelaze na suprotna mjesta), nakon ¢ega ponovno izvode bocno
kretanje udesno i ulijevo. Pokretom retraverse (ponovnim krizanjem) vracaju se prema
pocetnim polozajima. Figura zavrSava pokretima balancé (ritmi¢kim koracima pred
partnerom) i tour de deux mains (okretom s partnerom drzeci se objema rukama). Slijed se
ponavlja kako bi svaka plesacica s nasuprotnim plesacem izvela vodeci dio figure.

3. La Poule (Kokos): Figuru zapocinju plesacica jednoga para i plesa¢ nasuprotnog para. Krecu
prema sredini, pruzaju jedno drugome desnu ruku, mimoilaze se i zamjenjuju mjesta, nakon
Cega izvode balotté (kratki ritmicki korak u mjestu uz lagano podizanje i pruZanje noge).
Zatim se vracaju na pocetne polozaje pruzajuci lijeve ruke. Zajedno sa svojim partnerima
oblikuju liniju od Cetvero plesaca te, drzeci se za ruke, izvode balancé (ritmicko prenosenje
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tezine s jedne noge na drugu). Slijedi polupromenada (polukruzno kretanje parova u
promenadnom hvatu na mjesta nasuprotnog para). Aktivni plesaci potom krecu prema sredini
i vracaju se unatrag te izvode dos-a-dos (obilaze jedno oko drugoga ledima okrenuti jedno
prema drugome, bez dodirivanja). Na kraju sva Cetiri plesaca zajedno krecu naprijed i vracaju
se unatrag, a poluengleskim lancem (krizanjem parova uz izmjenu hvata desnom i lijevom
rukom) vracaju se na pocetne polozaje. Figura se zatim ponavlja s drugim aktivnim parom.

4. La Pastourelle (Pastirica): Plesa¢ s partnericom krec¢e prema sredini i vra¢a se, a zatim ponovno
napreduje te je ostavlja uz nasuprotnog plesaca. On se s objema plesaicama krece naprijed 1
natrag, nakon ¢ega prvi plesac izvodi pas seul (kratak samostalni slijed koraka). Potom sva
Cetiri plesaca izvode demi-tour de rond (drzeci se za ruke naprave pola kruga i prijedu na
suprotna mjesta). Figura zavrSava demi-chaine anglaise (poluengleskim lancem — krizanjem
uz pruzanje desne ruke nasuprotnoj plesacici, a zatim lijeve ruke partnerici), kojim se vracaju
na pocetne poloZzaje. Slijed se ponavlja s drugim vode¢im parom.

5. Finale: Vrhunac plesa, Cesto nazivan i Saint-Simonienne, Svi parovi zapo¢inju s rond du galop
(zajednickim kruznim kretanjem galopskim korakom). Plesaci zatim sa Svojim partnericama
krecu prema nasuprotnom paru i vracaju se, a pri ponovnom prelasku sredine zamjenjuju
partnerice. Slijedi chaine des dames (lanac dama - plesacice se krizaju pruzaju¢i desnu ruku
jedna drugoj, a lijevu nasuprotnom plesacu). Plesa¢i potom s novim partnericama ponovno
kre¢u naprijed i vracaju se te pri sljede¢em krizanju preuzimaju svoje pocetne partnerice.
Zivahno galopsko kretanje i izmjena partnera &ine ovu figuru dinami¢nom zavr$nicom
kvadrilje.

Glazba kvadrilje naj¢eSc¢e se izvodila u mjerama 2/4 ili 6/8, s glazbenim cjelinama od osam ili
Sesnaest taktova. Takva struktura omogucavala je uskladivanje pokreta, ritma i1 prostornih
promjena. U skladanju glazbe isticala se cijela obitelj Strauss, a Johann Strauss mladi bio je jedan
od vodecih skladatelja kvadrilja. U njihovoj se izradi Cesto koristio melodijskim temama iz
popularnih opernih i kazalisnih djela drugih skladatelja (Naxos, 2014).

Vaznu ulogu u plesu imao je voditelj, odnosno najavljiva¢ figura (Powers, bez dat.), koji je
plesa¢ima davao upute i pomagao im da pravodobno izvedu zadane plesne obrasce. Ulogu
najavljivaca najcesce nije obavljala posebno odredena osoba, nego voditelj orkestra, prvi violinist,
drugi glazbenik ili, rjede, ucitelj plesa. Nazivi figura i njihovih dijelova izgovarali su se neposredno
prije izvodenja, ¢ime se plesa¢ima omogucavalo pravodobno zapoc¢injanje pokreta i uskladivanje
s glazbenom frazom.

Kvadrilja nije bila ograni¢ena samo na Francusku. Prosirila se i u Austriju, gdje se plesala pod
nazivom Frangaise. U BeCu se sacCuvala kvadrilja od Sest figura, $to pokazuje kako se ples
prilagodavao lokalnom kulturnom i plesnom okruZenju (Tanzschule Elmayer, bez dat.). Susrece
se i u Belgiji, Danskoj, pa ¢ak i u New Yorku a odjeci njezinih figura postoje i u brazilskim
karnevalima u saveznoj drzavi Pernambuco, $to pokazuje iznimnu sposobnost kvadrilje da prelazi
drzavne granice 1 opstaje kroz stoljeca.
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Slika 1. Prikaz kvadrilje Slika 2. Ilustracija “Ljeto”, figura kvadrilje

3. Trogirska kvadrilja

Prema Kulturno-umjetnickom drustvu ,, Kvadrilja“ (2023, str. 4), pretpostavlja se da se trogirska
kvadrilja pojavila tijekom francuske vladavine od 1806. do 1814. godine. Francuska prisutnost u
nas$im krajevima ocitovala se 1 na kulturnom planu. Kvadrilja se naj¢es¢e plesala na pokladama 1
nedjeljom, na crkvene blagdane te na svadbama. Prihvacena kao drusStveni ples, s vremenom je
postala folklornom pojavom.

Na podru¢ju Dalmacije ocuvalo se nekoliko oblika kvadrilje, poput splitske, kastelanske,
dubrovacke i kor¢ulanske (Tadin i Tadin, osobna komunikacija, 16.—17. svibnja 2026.; Hrvatski
sabor kulture, 2026). Najpoznatija medu njima svakako je trogirska kvadrilja, zasticena kao
nematerijalno kulturno dobro Republike Hrvatske (Ministarstvo kulture i medija Republike
Hrvatske, bez dat.). Klju¢nu ulogu u njezinu ocuvanju, izvodenju (slika 3.,4.,5.) i prenoSenju na
mlade narastaje ima Kulturno-umjetni¢ko drustvo iz Trogira koje svojim radom radi na oCuvanju
ove tradicije u suvremenom zivotu Trogira. Kvadrilja se sve¢ano izvodi desetak puta godisnje i
nezaobilazan je dio gradskih blagdana i kulturnih manifestacija (Kulturno-umjetnicko drustvo
,,Kvadrilja®, 2023).

Trogirska kvadrilja, poznata i kao trogirska cetvorka, gradena je kao plesna cjelina od Cetiri bala
ili Cetiri broja (Jergan i Raybern, 2010, str. 1-2). Promenada ima uvodnu funkciju jer oblikuje
plesni raspored 1 formira ¢etvorke, odnosno kadrile, dok zavrsna polka zakljucuje ¢etvrti bal. Time
se ples jasno povezuje s glazbenom periodizacijom jer se svaka plesna cjelina oslanja na odredenu
glazbenu cjelinu i ponavljanje plesnih obrazaca.

FORMACIJA: Cetiri para, Zena stoji s desne strane muskarca. Po dva para stoje jedan pokraj
drugoga u liniji, a dvije su linije okrenute jedna prema drugoj. Muskarac drzi desnom rukom
zeninu lijevu ruku u visini ramena. Slobodnu ruku muskarac drZi na donjem dijelu leda, a Zena
slobodnom rukom pridrzava rub suknje.
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3.1. Plesni obrazac:
UVOD: Osam taktova - naklon partneru

Prvi bal

Figura zapocCinje kretanjem jedne plesacice i1 plesaca koji joj stoji nasuprot. Ostali plesaci
zadrzavaju poc¢etna mjesta i odrzavaju oblik kadrile. Aktivni plesaci istodobno kre¢u prema
sredini, mimoilaze se kratko te nastavljaju do suprotne strane, ¢ime mijenjaju mjesta. Zatim
se na isti na¢in vracaju na pocetna mjesta. Aktivnim plesac¢ima potom se pridruZzuju njihovi
partneri. Cetvero plesada formira liniju, a ostalih &etiri liniju nasuprot njih. Hodaju¢i dolaze
do sredine 1 vracaju se natrag Cetiri puta pri ¢emu drugi i Cetvrti put partnerice mijenjaju
mjesta. Cijeli se slijed ponavlja s drugim aktivnim plesacima

Drugi bal

Ponavlja se figura s pocetka prvog bala: aktivni plesaci istodobno krecu prema sredini,
mimoilaze se kratko te nastavljaju do suprotne strane, ¢ime mijenjaju mjesta. Zatim se na
isti nacin vracaju na poc¢etna mjesta. Nakon toga parovi se uhvate desnim zgréenim rukama
u visini ramena I okre¢u na mjestu. Cijeli se slijed ponavlja s drugim aktivnim plesa¢ima.

Tredi bal

Zapocinje istom figurom kao prethodna dva bala. Dva nasuprotna para tada dva puta
mijenjaju mjesta drzeci se za unutarnje ruke koje raspustaju pri mimoilazenju. Slijedi okret
drzanjem za desne ruke oko osi para kao u tre¢oj figuri. Nakon toga se partneri primaju u
zatvoren hvat te u valcer koraku plesu po kruznici dok ne dodu ponovno na svoje mjesto.

Cevrti bal

Parovi formiraju dvije nasuprotne linije: dva para s jedne strane dva para s druge strane.
Kre¢e medusobno mimoilaZzenje Cetiri puta pri ¢emu parovi raspusStaju hvat pri
mimoilazenju. Slijedi izlazak plesaCica do sredine kvadrilje i natrag dva puta pa zatim
plesaca. Figura zavrsava okretom oko osi para na isti na¢in kao u ranijim figurama.

ZavrSetak:

Parovi se valcer koracima okre¢u oko zajednicke osi, u smjeru kazaljke na satu. Istodobno
se premjesStaju po kruznoj putanji oko srediSta plesnoga prostora. Zbog istodobnog
okretanja para i njegova prostornog napredovanja zavr$na polka djeluje brze i dinami¢nije
od prethodnih balova.

Prema Bubleu (1985, str. 10—12), najstariji sa¢uvani zapis trogirske kvadrilje pripisuje se Josipu
Bozzottiju, a poslije ga je prepisao i nadopunio njegov sin Ivan Bozzotti. Kvadrilju je prvotno
pratila trogirska Narodna glazba, dok se u suvremenim folklornim izvedbama naj¢esce izvodi uz
mandolinski orkestar prema obradi ethnomuzikologa Nikole Bublea. Glazbena cjelina sastoji se od
cetiriju balova u kojima se izmjenjuju mjere 2/4, 3/4 1 6/8.
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U folklornoj izvedbi kvadrilje, osobito u scenskom kontekstu, najava figura najcesce nije glasno
prisutna tijekom same izvedbe jer plesac¢i prethodno usvajaju koreografiju. Ipak, uloga voditelja,
koreografa ili plesnog pedagoga ostaje klju¢na u procesu uc¢enja. On objasnjava redoslijed plesnih
cjelina, prostorne formacije, odnos prema partneru i skupini te povezanost pokreta s glazbom.

Slika 3. Dan Kvadrilje Slika 4. Dan Kvadrilje Slika 5. Dan Kvadrilje

4. Maturalna kvadrilja kao suvremeni edukacijski i drustveni plesni oblik

Suvremeni fenomen maturalne kvadrilje snaznije se razvio pocetkom 21. stolje¢a u Sloveniji, gdje
je 2001. godine u Ljubljani odrzana Maturantska parada kao oblik zajednickog uli¢nog plesa
maturanata. Ples se ubrzo prosirio izvan slovenskih granica te je, pod nazivima Quadrille Dance
Parade 1 European Quadrille Dance Festival, postao medunarodna maturantska manifestacija koja
povezuje ucenike zavrsnih razreda u brojnim europskim gradovima. Tradicionalni ples cetvorki
tako prelazi iz salonskog i folklornog konteksta u suvremeni $kolski 1 urbani prostor.

Maturalna kvadrilja u Hrvatskoj prvi se put plesala 2005. godine, to¢nije u svibnju 2005. godine u
Osijeku. Poslije se organizirani isprac¢aj maturanata pros$irio na druge hrvatske gradove, medu
kojima su Metkovi¢, Zagreb i Varazdin (slika 6.). U tom kontekstu kvadrilja viSe nije samo
povijesni ili tradicijski ples nego postaje oblik simbolickog oprostaja maturanata od
srednjoskolskog obrazovanja. Njezina edukacijska vrijednost ocituje se u ucenju zadane
koreografije, uskladivanju pokreta s glazbom te razvoju ritmiCnosti, prostorne orijentacije,
suradnje i zajedniStva.

Maturalna kvadrilja najceS¢e se izvodi uz skladbu ,,Fledermaus-Quadrille, op. 363 Johanna
Straussa mladeg, nastalu prema glazbenim motivima iz operete ,,Si¥mi§“ (Naxos, 2014). Skladba
je podijeljena na Sest glazbenih dijelova, a njezina jasna ritamska struktura i pravilno oblikovane
glazbene fraze omogucuju uskladivanje plesnih figura, promjena smjera i prostornih formacija.
Maturanti pritom ne pleSu ni francusku niti tradicijsku kvadrilju, nego izvode suvremenu,
pojednostavljenu 1 unaprijed zadanu koreografiju prilagodenu istodobnom sudjelovanju velikog
broja u€enika i njihovim razli¢itim plesnim sposobnostima.

U maturalnoj kvadrilji uloga voditelja dodatno je naglasena jer velik broj ucenika (slika 7.)
istodobno izvodi zadanu koreografiju. Potrebni su jasno vodenje, brojanje, najava promjena i
uskladivanje svih sudionika, pa najavljivac ili plesni voditelj ima vaznu ulogu u motorickom
ucenju. Njegove upute olakSavaju pracenje ritma i tempa glazbe, pravodobno izvodenje i usvajanje
slijeda pokreta, snalaZzenje u prostoru, odrZavanje paznje te uskladivanje vlastitog kretanja s
ostalim sudionicima.
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Slika 6. Maturalna kvadrilja Varazdin Slika 7. Maturalna kvadrilja Osijek

5. KinezioloSka vrijednost kvadrilje

S kinezioloSkog aspekta plesne figure kvadrilje predstavljaju oblik strukturiranog motorickog
zadatka. Plesa¢ mora razumjeti smjer kretanja, polozaj vlastitog tijela u prostoru, odnos prema
partneru i skupini te vremensku uskladenost pokreta s glazbom. Takav oblik ucenja potice razvoj
motori¢kog planiranja, ritmi¢ke preciznosti, koordinacije ruku i nogu, kontrole drzanja tijela te
sposobnosti prilagodbe kretanja zajednickoj izvedbi. U edukacijskom smislu kvadrilja omogucuje
iskustveno ucenje kroz pokret, pri ¢emu se tjelesna aktivnost povezuje s glazbom, povijescu,
tradicijom i drustvenim obicajima. Ovaj je ples vrlo zahvalan za nastavni proces jer se sloZzenost
figura i odabir glazbe mogu prilagodavati razli¢itim dobnim skupinama i plesnim moguc¢nostima
odredene skupine. Razne kombinacije priblizavanja i udaljavanja, prolazaka izmedu drugih
parova, krizanja putanja, okretanja i kruzenja, mijenjanja partnera i mjesta te oblikovanja redova,
krugova i kvadrata daju nastavniku bezbrojne kombinacije u koreografskom smislu.

6. Zakljucak

Kvadrilja je tijekom svojega povijesnog razvoja proSla put od francuskih salona i europskih
balova, preko lokalnih tradicijskih oblika, do suvremenih Skolskih i javnih manifestacija. Premda
su se njezin nacin izvodenja, glazbena pratnja i drustvena uloga mijenjali, zadrzala je svoja
temeljna obiljeZja: formaciju Cetiri plesna para, grupno kretanje, jasno odredene figure, pravilnu
prostornu organizaciju te uskladenost pokreta s ritmom i glazbenom frazom.

Trogirska kvadrilja pokazuje kako se europski salonski ples moze prilagoditi lokalnoj sredini i
postati dijelom kulturne i plesne bastine. Maturalna kvadrilja potvrduje njegovu sposobnost
prilagodbe suvremenom drustvenom i odgojno-obrazovnom kontekstu. S kinezioloskog stajalista
kvadrilja je vrijedan nastavni sadrZaj jer zahtijeva koordinaciju, ravnoteZu, ritmi¢nost, prostornu
orijentaciju, pamcenje slijeda pokreta i sposobnost skupnog djelovanja. Redovito sudjelovanje u
plesnim programima moze pridonijeti motorickom, kognitivnom i socijalnom razvoju djece i
adolescenata (Tao i sur., 2022). Omogucuje i ostvarivanje medupredmetnih tema, osobito
Gradanskog odgoja i obrazovanja jer upoznavanje tradicijskih plesova pridonosi razumijevanju

34



K. Stojevi¢, 1. Suden: Kvadrilja: Povijesni razvoj, plesna struktura i kinezioloska vrijednost

kulturne bastine te Osobnog i socijalnog razvoja jer utjeCe na razvoj suradnje, medusobnog
uvazavanja i odgovornosti.

Iz svega navedenog kvadrilja se moze promatrati kao spoj kulturne bastine, tjelesne aktivnosti 1
drustvene komunikacije te je kao takva vrijedan sadrzaj kinezioloske edukacije.
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