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Sazietak

Cilj je rada uvid u motoricki status djece s teSkocama u razvoju s obzirom na edukacijsko-rehabilitacijsku
dijagnozu, pohadanje predskolskih ustanova i obuhvacenost ranom intervencijom. Rezultati pokazuju da su
odstupanja u razvoju motorike najizrazenija kod djece s poremecajem iz spektra autizma, visestrukim teskocama
u razvoju i razvojnim koordinacijskim poremecajem. Djeca ukljucena u djecje jaslice i djecje vrtice i sustav rane
intervencije CeSée imaju izrazemija odstupanja. IstraZivanje potvrduje vaznost rane intervencije u poticanju
razvoja motorike.
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Abstract

The aim of this paper was to examine the motor status of children with developmental disabilities with regard to
educational-rehabilitational diagnosis, enrollment in preschool institutions and early childhood intervention.
The results show that motor delays are mostly present in children with ASD, multiple disabilities and
developmental coordination disorder. Children attending kindergartens and early childhood intervention more
often excelled in motor development thus confirming the importance of the mentioned method.
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1. Uvod

Motoricki razvoj u ranoj i predskolskoj dobi jedan je od kljuénih temelja djetetova
funkcioniranja 1 ucenja. Tijekom ranog razvojnog razdoblja dolazi do medudjelovanja
bioloskih procesa i razvojno poticajnih iskustava iz okoline, §to oblikuje kasnije obrazovne,
kognitivne i socioemocionalne ishode djeteta (Essa i Burnham, 2019; Lassassi, 2021). Mnogi
autori piSu u prilog povezanosti razvoja motorike s drugim razvojnim podruc¢jima kao §to su:
kognicija, komunikacija i socijalne vjeStine (Draper i suradnici, 2012; Simplican i suradnici,
2015; Oudgenoeg-Paz, Volman i Leseman, 2016; Pitchford i suradnici, 2016; Libertus i Hauf,
2017; Capio 1 suradnici, 2024). Potonje je posebno vazno kada su u pitanju djeca rodena s
neuro-razvojnim rizicima jer im primjereni motoric¢ki poticaji omogucuju ranu povezanost s
vr$njacima, a to doprinosi reduciranju potencijalne stigme (Simplican i suradnici, 2015). U
kontekstu predSkolskog odgoja, motoricke aktivnosti, kretanje 1 igra stvaraju mnoge prilike za
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prijateljstva, zajedniCke aktivnosti i ravnopravno sudjelovanje (Le Boutillier i Croucher,
2010), sto je cilj inkluzije.

Rani razvoj predstavlja kljuénu fazu u ljudskom Zivotnom ciklusu jer iskustva u djetinjstvu
snazno oblikuju kasniji tijek ucenja, obrazovanja, zdravlja, zapoSljavanja i1 drustvene
ukljucenosti (Lassassi, 2021). Rast i napredak u ranom i predskolskom razdoblju autori Essa i
Burnham (2019) vide rezultatom slozene interakcije bioloskih procesa i iskustava iz okoline.
Djeci je potrebna uravnotezena kombinacija tjelesne aktivnosti, kognitivnih izazova,
emocionalne podrske i bogatog jezicnog okruzenja. Sustavni predskolski programi u suradnji
s obiteljima 1 zajednicom omogucuju stabilne temelje za kasniji akademski i socioemocionalni
uspjeh (ibid.). Slicno njima, Gallagher (2005) istice kako je djecji mozak u ranom razvoju
izrazito plastian 1 osjetljiv na podrazaje iz okoline, §to znaci da iskustva iz ranih godina
imaju snazan utjecaj na daljnji razvoj. Djeca u ovom razdoblju prolaze kroz ubrzane promjene
u fiziCkom rastu i razvoju koordinacije pokreta. Za optimalne razvojne ucinke potrebno je,
kako to smatraju autori New i Cochran (2007), najmanje 30 minuta strukturiranih i 60 minuta
slobodnih motorickih aktivnosti dnevno. Zagovaraju¢i potrebu za poticanjem razli€itih
podrucja razvoja, Gallagher (2005) istiCe vaznost uravnoteZzene kombinacije tjelesne
aktivnosti, kognitivnih izazova, emocionalne podrske i bogatog jezicnog okruzenja. Upravo to
je temelj razvojno primjerene prakse ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja te rane
intervencije u djetinjstvu, koje su se pokazale komplementarnim sustavima kada su u pitanju
djeca rodena s neuro-rizicima ili djeca s teSko¢ama u razvoju.

Razumijevanje motori¢kog razvoja u djetinjstvu vazno je zbog osmiSljavanja primjerenih
poticaja. Gallahue i Ozmun (2002) motoricki razvoj tumace kao dinamic¢ni sustav i interakciju
bioloskih osobina pojedinca 1 okoline i prema njihovu misljenju on se razvija kroz Cetiri
razdoblja: (1) refleksno razdoblje (intrauterino — 1 godina), (2) primitivno razdoblje (0-2
godine), (3) osnovno razdoblje (2—7 godina) i (4) razdoblje specificnih sportskih pokreta (7
godina i dalje). Za razvoj pojedinca posebno je vazno osnovno razdoblje (2—7 godina) jer tada
nastaju temeljne motoricke sposobnosti potrebne za sloZenije obrasce (ibid.) pa okolina treba
podrzavati djecu u motori¢kim aktivnostima i nuditi primjerene poticaje za razvoj kako grube
tako i fine motorike te koordinacije i grafomotorike. Djeca u toj dobi brzo usvajaju nove
vjestine, a obrasci poput tréanja i1 skakanja ostaju trajni temelj za daljnji razvoj. Nedostatak
kretanja moZe pak usporiti napredak i otezati savladavanje sloZenijih aktivnosti u kasnijoj
dobi (ibid.).

Istrazivanja u¢inaka rane intervencije pokazala su da poticanje motorickog razvoja moze imati
izravne u¢inke na kognitivna postignuéa djece. Primjerice, Draper i suradnici (2012) pokazali
su da sudjelovanje u programima usmjerenima na razvoj motori¢kih sposobnosti dovodi do
poboljSanja u kognitivnim funkcijama i1 do veée spremnosti za polazak u Skolu. Slican
naglasak na povezanosti motorike i kognicije donose Cameron i suradnici (2016) koji su
vizuospacijalne motoricke vjeStine povezali s procesima ucenja, dok su Haapala 1 suradnici
(2014) te Roebers i suradnici (2014) utvrdili da takve vjeStine doprinose kasnijim
akademskim postignu¢ima. Prikazana istraZivanja jasno pokazuju da poticanje motorickog
razvoja u ranoj dobi ima kasnijeg utjecaja na djetetovu akademsku spremnost i dugoro¢ne
razvojne ishode. Novija istraZivanja pruzaju dodatne dokaze o tome da motoricke vjeStine
predstavljaju znacajan prediktor kognitivnog razvoja. Primjerice, Capio i suradnici (2024)
utvrduju da motori¢ka spretnost u djece predskolske dobi snazno predvida razinu izvr§nih
funkcija u odrasloj dobi, ¢ime se potvrduje vaznost sustavnog treniranja motorickih vjestina u
ranom djetinjstvu za poticanje kognitivnih sposobnosti. Slicno njima, Hao i suradnici (2025)
pronalaze kako su strukturirane vjezbe motorickog ucenja provodene dva puta tjedno tijekom
dvanaest tjedana rezultirala znacajnim poboljSanjima u radnoj memoriji djece predskolske
dobi u usporedbi s vr$njacima koji su sudjelovali samo u slobodnoj, nestrukturiranoj igri. Ova
istrazivanja impliciraju kako je motori¢ko ucenje klju¢ni alat poticanja kognitivnog razvoja
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djece. Posebno je vazno $to se ucinci javljaju ve¢ u predskolskoj dobi, Sto daje snazan
argument za sustav rane intervencije. U tom kontekstu, Guralnick (2017) smatra da
strukturirani predSkolski programi, u kombinaciji s prirodnim socijalnim interakcijama
pridonose razvoju jezika, matemati¢kih sposobnosti i drugih predakademskih vjestina. Kako
bi to bilo moguce, potrebne su pouzdane procjene koje omogucuju prilagodbu programa
individualnim potrebama djece, pracenje rezultata i postavljanje novih ciljeva. Odnosno,
potrebne su pouzdane procjene razvojnog statusa djece koje su mjerljive i provjerljive.

2. Metode

2.1. Svrha i cilj istrazivanja

Svrha je istraZivanja stjecanje uvida u motoricke statuse djece s teSko¢ama u razvoju rane i
predskolske dobi, kod kojih je edukacijsko-rehabilitacijskom procjenom utvrdeno postojanje
razvojnih odstupanja. Cilj je istrazivanja utvrditi osobitosti motorickih statusa djece s
teSko¢ama u razvou, kao polazista rane intervencije u djetinjstvu.

2.2. Istrazivacka pitanja
U skladu s ciljem istrazivanja, postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

IP1: U kojoj mjeri su prisutna odstupanja u motorickom razvoju djece u odnosu na
edukacijsko-rehabilitacijsku dijagnozu?

IP2: U kojoj mjeri djeca s utvrdenim motorickim odstupanjima pohadaju ustanove ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (djecje jaslice/ djecji vrtic)?

IP3: U kojoj su mjeri djeca s utvrdenim odstupanjima u motorickom razvoju ukljucena u
sustav rane intervencije?

2.3. Prikupljanje i obrada podataka

Podaci su prikupljeni u sklopu internog istrazivackog projekta Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti ,,Kauzalna indukcija II*t. U analizu su ukljuéeni podaci o razvoju grube
motorike 116 djece u dobi od dvije do Sest godina. Buduc¢i da se radi o sekundarnoj analizi,
koristeni podaci prethodno nisu bili upotrijebljeni u znanstvene ili stru¢ne svrhe.

2.4. Nacin obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su metodama deskriptivne statistike. Izracunate su frekvencije i
postotci zastupljenosti odredenih kategorija, a rezultati su prikazani graficki zbog vece
preglednosti.

! Kauzalna indukcija 11 skraceni je naziv projekta ,,Kauzalna indukcija u kontekstu makroparadigme razvojne
psihopatologije i teSkota u razvoju II: Validacija mjernih instrumenata za izradu razvojnih profila djece
predskolske dobi koji se provodio na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku od 2020. do 2023.
godine.
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3. Rezultati i interpretacija

Od 116 djece trecina su djevojcice (29,31 %). Prosje¢na kronoloska dob djece je 3,6 godina
(min = 2, max = 6).

23
58
O poremeéaj iz spektra autizma B viSestruke tekoce u razvoju
B opcée razvojno zaostajanje 0O teskoce jezi¢no-govornog razvoja

B razvojni koordinacijski poremedéaj
Grafi¢ki prikaz 1. Radne dijagnoze - procjena edukacijskog rehabilitatora

Kao $to je vidljivo u grafickom prikazu 1., svako drugo dijete ima poremecaj iz spektra
autizma, nakon ¢ega gotovo u podjednakom broju slijede visestruke teskoce u razvoju 1 opcée
razvojno zaostajanje, tj. intelektualna onesposobljenost. Termin opée razvojno zaostajanje
rabi se kod procjene djece u dobi do 5 godina zbog smanjenja stigme i razvojnih osobitosti
djece te ¢e se u skladu s tim rabiti i u ovome radu. Ovako visoka zastupljenost poremecaja iz
spektra autizma moze se tumaciti kroz stvarni porast broja djece s ovom razvojnom teskocom,
ali i s vecom osjetljivosti drustva za rano prepoznavanje rizika.

57

Duredno postignué¢e B grani¢no postignuée M ispodprosjecno postignuce

Grafic¢ki prikaz 2. Postignucéa na podrucju grube motorike (roditeljska procjena)?

2 Radi bolje preglednosti i interpretacije, postignuéa na podrudju grube motorike razvrstana su u tri kategorije:
uredno postignuce (dijete je u potpunosti dostiglo motoricke miljokaze u odnosu na kronolosku dob), grani¢no
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1z grafickog prikaza 2. vidljivo je kako gotovo polovica (49,14 %) djece kasni u razvoju grube
motorike, a najmanji broj djece uredno postize motoricke miljokaze. Ovakvi rezultati
djelomicno su ocekivani jer su se za sudjelovanja u projektu roditelji dragovoljno javljali pa je
za oc¢ekivati da su se javili oni roditelji koji su zabrinuti za djetetov razvoj i koji su zeljeli vise
saznati o razvoju svojega djeteta. Ipak, iznenaduje visok udio kasnjenja u razvoju motorike
Sto ukazuje da bi se motori¢ki razvoj trebao uzeti u razmatranje kao pouzdan indikator
razvojnog odstupanja i kao potencijalni kriterij za ukljucivanje djeteta u sustav rane
intervencije.

30 28
25 23
20 18 18
15
12
10
5
5
. 3 2 ﬂ 2 2 2
0 |_| 0 O
o = I 1 I
poremecaj iz spektra visestruke tesSkoce u opcerazvojno teSkoce jezicno- razvojni
autizma razvoju zaostajanje govornog razvoja koordinacijski

poremecaj

Ouredno Ogranicno M ispod prosjeka

Graficki prikaz 3. Motoricki status djece u odnosu na
edukacijsko-rehabilitacijsku radnu dijagnozu

Graficki prikaz 3. zorno prikazuje kako su najveca odstupanja u dostizanju razvojnih
motorickih miljokaza vidljiva u djece koja imaju poremecaj iz spektra autizma i viSestruke
teSko¢e u razvoju pri ¢emu niti jedno dijete s viSestrukim teSkoama nema uredan razvoj
grube motorike. lako je kod malog broja djece utvrden razvojni koordinacijski poremeca;j
(N=2), logicno je da su ovdje odstupanja u razvoju motorike vodeca poteskoca. Razvojni
koordinacijski poremecaj je potrebno dodatno istrazivati jer se prema DSM-V dijagnosti¢kim
kriterijima (APA, 2013) on pojavljuje u komorbiditetu s drugim razvojnim teskocama kao §to
su ADHD, teskoce jezi¢no-govornog razvoja i poremecaj iz spektra autizma. Najpovoljniji
rezultati zabiljezeni su kod djece s tesko¢ama jezi€no-govornog razvoja gdje vecina djece
uredno dostize razvojne motoricke miljokaze u odnosu na svoju dob.

Graficki prikaz 4. otkriva kako, unato¢ postoje¢im zakonskim okvirima 1 preporukama, tek
nesto viSe od polovice djece (58,62 %) pohada ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja. Djeca s teSko¢ama u razvoju i djeca rodena s neuro-rizicima, o€ito, nemaju
pristup ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja u potrebnom opsegu, unatoé¢
propisima kojima im je jamcena prednost prilikom upisa u djecje vrti¢e. Uz to, obitelji djece
koja ne pohadaju vrti¢ nerijetko nemaju pristup struénim sluzbama ili nisu dovoljno
informirane o vaznosti rane stimulacije motorike. Nedostatak organiziranih motorickih

postignuce (dijete je djelomic¢no dostiglo motoricke miljokaze u odnosu na dob) i ispodprosje¢no postignuce
(dijete nije dostiglo motoricke miljokaze u odnosu na dob).
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poticaja u kuénom okruzenju i1 manjak socijalne interakcije mogu pridonijeti veéem
zaostajanju u podrucju motorike. Pohadanje vrtica predstavlja vazan zastitni ¢imbenik jer
omogucuje strucno pracenje, prilagodene aktivnosti i moguénost uklju¢ivanja u ranu
intervenciju u kojoj ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja imaju vaznu ulogu.
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pohada DV ne pohada DV

Ouredno O granicno W ispod prosjeka

Grafi¢ki prikaz 4. Zastupljenost odstupanja u razvoju motorike u odnosu na

pohadanje djecjih jaslica/ djecjeg vrtica
Iz grafickog prikaza 5. vidljivo je kako, nazalost, ve¢ina djece (67,24 %) nije ukljucena u
sustav rane intervencije. Djeca koja jesu uklju¢ena u ranu intervenciju imaju znacajnije vece
odstupanje u razvoju motorike, a ona koja nisu uklju¢ena u ranu intervenciju ¢e$¢e imaju
uredan ili granican motoricki razvoj. Ovi nalazi potvrduju da se rana intervencija prvenstveno
usmjerava prema djeci s izraZenijim razvojnim odstupanjima pri cemu motoricki status djeteta
potencijalno jest podrucje koje valja uzeti u obzir kao kriterij uklju¢ivanja djeteta u ranu
razvojnu podrsku.

50 46

30 27
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10
g b
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ol ‘ \
ukljuéeni nisu ukljuéeni
Ouredno @[Agranitho Mispod prosjeka

Graficki prikaz 5. Zastupljenost odstupanja u razvoju motorike u odnosu na
ukljucenost djeteta u ranu intervenciju
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4. Rasprava

Rezultati pokazuju da je motori¢ki razvoj podrucje koje snazno odrazava cjelokupno
funkcioniranje djeteta te je u bliskoj povezanosti s razli¢itim aspektima razvojnih teskoca.
Analizom prvog istrazivackog pitanja utvrduje se da su motoricka odstupanja najizraZenija
kod djece s visestrukim teSko¢ama u razvoju i op¢im razvojnim zaostajanjem, dok djeca s
teSkoama jezi¢no-govornog razvoja pokazuju najpovoljniji motoricki status. Ovaj nalaz
potvrduje poznatu povezanost izmedu tezine dijagnoze i stupnja motori¢kih odstupanja,
odnosno da se kumulativni razvojni rizici najée$ce oc€ituju 1 u podrucju motorike. Rezultati
upucuju na potrebu individualiziranog pristupa svakom djetetu, s naglaskom na jacanje
motori¢kih 1 perceptivno-kognitivnin funkcija koje predstavljaju temelj za razvoj visih
sposobnosti.

Drugo istrazivacko pitanje ispituje odnos izmedu motorickog statusa 1 pohadanja djecjih
jaslica ili djecjeg vrtia. Pokazalo se kako djeca koja ne pohadaju vrti¢ imaju izrazenija
odstupanja u motorickom razvoju, §to je izuzetno vazan nalaz. Djeca koja nisu ukljucena u
sustav ranog 1 predskolskog odgoja nemaju priliku za svakodnevne strukturirane motoricke
aktivnosti, igru s vr$njacima i stru¢nu podrSku odgojitelja 1 edukacijskog rehabilitatora. Takav
izostanak poticajnog okruzenja usporava razvoj motorike i posljedicno utjeCe na druge
razvojne domene. Djeca koja pohadaju vrti¢ cesto su ona kod koje su teSkoce ranije
prepoznate te su uklju¢ena u programe podrske. Ovi nalazi naglasavaju vaznost dostupnosti
inkluzivnih predskolskih programa koji aktivno poti¢u razvoj motorike i omoguéuju sustavno
pracenje djece, ranu procjenu rizika te prilagodene aktivnosti usmjerene na individualne
potrebe.

Trece istrazivaCko pitanje analizira uklju¢enost djece u sustav rane intervencije. Rezultati
jasno pokazuju da su djeca s motorickim odstupanjima ceS¢e ukljuCena u sustav rane
intervencije od djece koja dostizu razvojne motoricke miljokaze. To ukazuje kako je motorika
vazan aspekt procjene djetetova opceg stanja i funkcioniranja, ali i predstavlja poziv
struc¢njacima da djecu s grani¢nim ili urednim motori¢kim statusom i odstupanjima na drugim
podru¢jima treba ukljuciti u sustav rane intervencije kako bi se primjereno i holisti¢ki poticao
njihov razvoj.

4.1. Ogranicenja istrazivanja

Najvece ograniCenje istrazivanja jest sekunarno koriStenje podataka, odnosno onih podataka
koji nisu prethodno iskoriSteni i1 koji nisu prosli statistiCke provjere pouzdanosti. Takoder,
podatke su davali roditelji koji najbolje poznaju svoje dijete, ali nisu primjereno formalno
obrazovani za procjene razvoja djece. O ova oba aspekta u buduc¢nosti bi valjalo povesti
racuna kako bi se dobiveni rezultati mogli koristiti kao osnova znanstveno utemeljenim
procedurama i praksama.

4.2. Implikacije za praksu

lako rezultate nije moguce detaljnije statisticki obraditi, vidljivi su odredeni obrasci koji su u
skladu sa zapaZenim u praksi i koji mogu biti polaziSte za organiziranje primjerene rane
podrske obiteljima. Najveci broj djece ima poremecaj iz spektra autizma koji se manifestira i
na podrucju grube motorike. Paradoks je §to su djeca s poremecajem iz spektra autizma cesto
izrazito motoricki aktivna - stalno su u pokretu i vole razli¢ite poticaje koji ukljucuju kretanje
(npr. ljuljanje, vrtnju, penjanje, skakanje i sl.), Sto zapravo ,,maskira“ stvarno stanje motorike.
Ovu pojavu zapazaju i Miller i sur. (2024) koji smatraju kako je odstupanje u razvoju
motorike u djece s poremecajem iz spektra autizma jedan od njegovih glavnih pokazatelja, a
ne pridruzeno stanje tj. komorbiditet kako je sada opisano u dijagnostickim kriterijima.
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Romstein i Romstein (2026) ukazuju kako kod djece s poremecajem iz spektra autizma
dominira disharmonican razvojni profil koji je vidljiv i na podrucju razvoja motorike pa djeca
s poremecajem iz spektra autizma neke motoricke miljokaze postizu na vrijeme, a u nekima
kasne.

lako je najmanje zastupljena teSkoca razvojni koordinacijski poremecaj, oba djeteta nisu
dostigla razvojne motoricke miljokaze. Autori Castelluci i Singla (2024) navode kako je
razvojni koordinacijski poremecaj medu razvojnim teskoc¢ama zastupljen u rasponu od 1,8 %
do 6 % $to je u skladu s dobivenim rezultatima. Razvojni koordinacijski poremecaj Cesto se
previdi kao razvojno stanje zbog Cega ova djeca ne dobivaju primjerenu podrsku. U
buducénosti bi bilo potrebno provoditi istrazivanja o razvojnom koordinacijskom poremecaju
kako bi se moglo pruzati primjerenu razvojnu podrSku utemeljenu na znanstvenim
spoznajama.

5. Zakljuéak

Motoricki razvoj ¢ini temelj djetetova cjelokupnog razvoja, a odstupanja u motorickim
postignu¢ima Cesto su prvi vidljivi pokazatelji razvojnih teSkoca zbog cega pracenje motorike
ima presudnu ulogu u ranom prepoznavanju i planiranju intervencija. Rano prepoznavanje
odstupanja u razvoju grube motorike omogucuje usmjeravanje djeteta prema
individualiziranim oblicima podrSke u sustavu rane intervencije. Praenje i poticanje
motorickog razvoja treba biti kontinuiran i reflektivan proces koji obuhvaca: promatranje,
planiranje, provedbu i evaluaciju aktivnosti. Kroz igru, prilagodene vjezbe i svakodnevne
situacije, moguce je poticati razvoj motorike i1 time unaprijediti djetetovo funkcioniranje u
svim podruc¢jima. Sustav ranog 1 predskolskog odgoja treba osnaziti u podrucju rane procjene
i rane intervencije, uz bolju dostupnost stru¢nih suradnika i kontinuirano stru¢no usavr$avanje
odgojitelja 1 drugih stru¢njaka (logopeda, edukacijskih rehabilitatora, socijalnih radnika,
radnih terapeuta i dr.) u podru¢ju motorickog razvoja.

Dobiveni rezultati pokazuju potrebu za sustavnim pristupom ranom motorickom razvoju,
vecom dostupnos¢u rane intervencije 1 kontinuiranom edukacijom struc¢njaka koji rade s
djecom rodenom s neuro-rizicima. Prac¢enje motorickog razvoja nije jednokratan postupak,
ve¢ kontinuiran proces koji omogucéuje pracenje i poticanje djeteta pri Cemu je rano
djetinjstvo klju¢no razdoblje za osiguravanje podrske kroz ranu intervenciju sa svrhom
postizanja povoljnih razvojnih ishoda.
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