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SAZETAK

Energetska pic¢a sadrze kofein, Secer te razlicite dodatke poput taurina, ginsenga, guarane i vitamina B, a njihova
pretjerana konzumacija moze imati negativne ucinke na zdravlje. U ovom istrazivanju ispitivan je utjecaj Cetiri
komercijalna energetska pic¢a (Hell, Red Bull, Uragan i Kong Strong) na rast i razvoj bakterije Escherichia coli u
Skolskom kabinetu i laboratorijskim uvjetima. Pretpostavka istraZivanja bila je da ¢e prisutnost Seéera u
energetskim pi¢ima potaknuti rast bakterije E. coli na hranjivim podlogama obogacenima tim pi¢ima.
Eksperimentalni rezultati pokazali su da je rast bakterije bio potaknut jedino na hranjivim podlogama s dodatkom
saharoze, pri ¢emu je optimalan rast zabiljeZzen pri temperaturi od 37 °C. Suprotno pocetnoj hipotezi, podloge s
dodatkom energetskih pi¢a Hell, Uragan, Red Bull i Kong Strong nisu omogucile rast bakterija, neovisno o
temperaturi drzanja. Negativna kontrola s dodatkom antibiotika je oCekivano sprijecila rast bakterija. Izmjerene
pH vrijednosti energetskih pica kretale su se izmedu 4,4 i 5, Sto ukazuje na njihovu kiselost, no sama kiselost nije
bila jedini ¢imbenik koji je mogao utjecati na sprje¢avanje rasta. Dobiveni rezultati upucuju na to da, unatoc
prisutnosti Se¢era, odredeni sastojci energetskih pi¢a imaju ucinak koji spre¢ava rast i razvoj bakterije E. coli u
kontroliranim uvjetima.

Kljucne rijeci: bakterijski rast; pH vrijednost; broj kolonija
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Energetska pica predstavljaju skupinu bezalkoholnih napitaka koji sadrze visoke koncentracije metil-
ksantina, ponajprije kofeina, te znacajne koli¢ine Seéera, najcesce saharoze, uz dodatke poput taurina,
ginsenga, guarane i vitamina B. Uobicajeni udio kofeina u jednoj limenci kreée se od 80 do 300 mg, dok
prosjecna koli¢ina Secera iznosi oko 27 g u 250 mL, Sto odgovara vise od pet Zli¢ica Secera. Energetska
pi¢a ubrajaju se medu najbrZe rastuée proizvode u industriji pi¢a, a reklamiraju se kao napici koji
povecavaju energiju, budnost i koncentraciju (HZJZ, 2023). U ovom istraZzivanju koristena su cetiri
komercijalna energetska pica: Hell, Red Bull, Uragan i Kong Strong (slika 1).

S porastom njihove popularnosti raste i zabrinutost zbog mogucih stetnih uc¢inaka na zdravlje djece i
adolescenata. Pretjerana konzumacija kofeina moZe uzrokovati povisen broj otkucaja srca, poviseni
krvni tlak, mucninu, povracanje, poremecaje spavanja, nemir, tjeskobu ili uznemirenost, a u
ekstremnim slucajevima i smrt. Dugorocne posljedice povezane su s prekomjernim unosom Secera,
pretilo$¢u, razvojem Secerne bolesti i karijesa. Tijekom tjelesne aktivnosti konzumacija energetskih
pi¢a nije preporucljiva zbog kombiniranog ucinka znojenja i diuretskog djelovanja kofeina, Sto moze
dovesti do dehidracije (HZJZ, 2023).

Jedan od mikroorganizama koji moze biti pogoden sastojcima energetskih pica je Escherichia coli,
bakterija koja prirodno nastanjuje ljudska crijeva kao dio fizioloSke flore. Ima vaznu ulogu u probavi
vlakana i sloZenih Secera, sintezi vitamina i odrZavanju ravnoteze crijevne mikroflore. E. coli pripada
skupini Stapicastih bakterija (bacila) i ¢esto se koristi kao modelni organizam u mikrobioloskim
istrazivanjima zbog jednostavnog uzgoja i brzog razmnozavanja. Vrijeme generacije pri optimalnoj
temperaturi od 37 °C iznosi 10 do 20 minuta (Volner, 2014). Na krutim hranjivim podlogama kolonije
E. coli vidljive su kao blijedo mlije¢ne, okrugle nakupine glatkih rubova (slika 2).
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Slika 2 Escherichia coli promatrana mikroskopom

Ideja za ovo istrazZivanje proizasla je iz opaZzanja u Skoli, gdje ucenici viSih razreda povremeno ostavljaju
prazne limenke energetskih pi¢a u ucionicama. To je potaknulo pitanje mogu li sastojci energetskih
piéa utjecati na rast bakterija koje se Cesto koriste u razli¢itim vjezbama i istraZivanjima.

Ranija istraZivanja ukazuju na razli¢éite ucinke sastojaka energetskih pi¢a na mikroorganizme.
McConnell i Bakermans (2023) utvrdili su negativnu povezanost izmedu koncentracije kofeina i stope
rasta E. coli, zakljuCivsi da kofein moZe djelovati kao antimikrobno sredstvo. Vinson i sur. (2017)
pokazali su da jedno energetsko pice (Starbucks Doubleshot Espresso Energy) potice rast bakterije
Streptococcus mutans, dok vecina ostalih energetskih pi¢a znacajno inhibira rast. Aljaloud (2016) je
analizirala mikrobiolosku sigurnost energetskih pi¢a te utvrdila da zbog kiselosti i/ili kofeina ona nisu
pogodno okruZenje za rast E. coli.
Ciljevi ovoga istraZivanja su:
1. utvrditi utjecaj razli¢itih energetskih pi¢a na rast i razvoj bakterije E. coli na hranjivim
podlogama;
2. usporediti rast bakterija na podlogama s energetskim pi¢ima s pozitivnom i negativhom
kontrolom;
3. ispitati postoji li razlika u rastu bakterija ovisno o vrsti energetskog pica.

Pretpostavke su:
dodatak energetskih pic¢a hranjivoj podlozi utjecat ¢e na rast i razvoj bakterije E. coli u odnosu
na podlogu bez energetskog pica;
rast E. coli na podlogama s energetskim pi¢ima razlikovat ¢e se od rasta na pozitivnoj kontroli
(saharoza) i negativnoj kontroli (antibiotik ampicilin);
razlicite vrste energetskih pi¢a uzrokovat ée razlike u rastu E. coli na hranjivim podlogama.

METODE RADA

IstraZivanje je provedeno u dva navrata. Prvi dio, koji je ukljucivao pripremu hranjivih podloga,
nasadivanje bakterija i brojanje kolonija E. coli, odraden je u kabinetu biologije 6. svibnja 2025. godine.
Drugi dio istraZzivanja, koji je obuhvadao ponovnu pripremu podloga, zasijavanje i inkubaciju u
kontroliranim uvjetima, proveden je u laboratoriju 5. lipnja 2025. godine. Pojmovi koristeni u opisu
metoda (npr. Bunsenov plamenik, krute podloge, zasijavanje) preuzeti su iz Perkovi¢ i sur. (2023).

U istraZzivanju je koristen komercijalni laboratorijski soj E. coli DH5a (Thermo Fisher Scientific,
#18265017), koji nije patogen niti infektivan za ljude. Upotrijebljen je Cisti soj bakterije kako bi
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identifikacija i brojanje kolonija bili jednostavniji i pouzdaniji. Tijekom oba dijela istrazivanja koristene
su jednokratne rukavice, a u laboratoriju i zastitna kuta. Energetska pi¢a koristena u pokusu kupljena
su u dvije razlicite trgovine. Bududi da je koristena samo jedna vrsta bakterije uzgajana na ¢vrstoj
podlozi kao Cista kultura, brojanje kolonija bilo je jednostavno i jasno izvedivo.

Prije opisa pojedinih koraka, vazno je naglasiti da su sve radne povrsine, pribor u laboratoriju kao i
same limenke energetskih pica bili dezinficirani 70 %-tnim etanolom, dok dezinfekcija u kabinetu
biologije nije bila provedena. U laboratoriju je tijekom pripreme podloga bio upaljen Bunsenov
plamenik kako bi se sprijecilo mikrobno onecis¢enje, dok u kabinetu nije koristen.

Priprema i otapanje agara

LB agar pripremljen je prema uputama proizvodaca. U 1 L destilirane vode otopljeno je 25 g LB Broth
praha (slika 3i4)i12 g agara, nakon ¢ega je otopina sterilizirana autoklaviranjem na 121 °C tijekom 30
minuta. Dobivena otopina (u daljnjem tekstu: agar) skrutnula se hladenjem na sobnu temperaturu te
ju je prije izlijevanja u Petrijeve zdjelice bilo potrebno ponovno otopiti.

U kabinetu biologije agar je otapan u staklenoj boci od 400 mL u vodenoj kupelji na elektricnom kuhalu
tijekom 40 minuta (slika 5). U laboratoriju je agar otapan u mikrovalnoj pecnici 5 minuta na 800 W.

Slika 3 Pakiranje LB Broth prah Slika 4 Upute na pakiranju LB Broth i i .
Autori: Sabol D., Tiginovi¢ A., 2025. praha Slika 5 Otapanje agara u vodenoj
Autori: Sabol D., Ti¢inovié A., 2025. kupelji

Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.

Priprema krutih podloga za nasadivanje bakterija

Ukupno je pripremljena 21 plasti¢na Petrijeva zdjelica, rasporedena po tri replike u okomitom nizu.
Sve zdjelice oznacene su vodootpornim flomasterom s donje strane. Za svaku vrstu podloge (u daljnjem
tekstu: uvjet, tablica 1) pripremljene su tri Petrijeve zdjelice.

Tablica 1 Uvjeti, sastav podloge, koli¢ina agara te dodatci

Koli¢ina Ukupni
Sastav podloge agara Dodatak (mL / pL) volumen
(mL) (mL)
agar (bez dodataka) LB agar 50 - 50
saharoza (pozitivna kontrola) LB agar + otopina saharoze 40 10 mL otopine saharoze 50
Hell LB agar + energetsko pice Hell 40 10 mL Hell 50
Uragan LB agar + energetsko pice Uragan 40 10 mL Uragan 50
Red Bull LB agar + energetsko pice Red Bull 40 10 mL Red Bull 50
Kong Strong LB agar + energetsko pice Kong Strong 40 10 mL Kong Strong 50
antibiotik (negativna kontrola) = LB agar + antibiotik ampicilin 50 50 pL ampicilina (100 pg/mL) 50
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Kako bi podaci bili pregledniji, u tablici 1 prikazani su uvjeti, sastav i koli¢ina hranjivih podloga koje su
pripremljene u plasti¢nim graduiranim epruvetama (Falcon) (slika 6). Sve otopine ru¢no su protresene
i odmabh izlijevane u Petrijeve zdjelice promjera 10 cm, u kolicini od priblizno 15 mL po zdjelici. Zdjelice
su ostavljene 10 minuta da se podloga skrutne (slike 7 i 8).

Slika 6 Plasti¢na graduirana Slika 7 Uzimanje uzorka energetskog Slika 8 Ulijevanje tekuceg agara u
epruveta od 50 mL pica pomocu pipete Petrijevu zdjelicu
Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025. Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025. Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.

Zasijavanje uzoraka

Bakterije E. coli nalazile su se u teku¢em mediju u ependorf epruveti te su prije upotrebe nekoliko puta
rucno protresene kako bi se sprijecilo taloZenje stanica. Sterilnim nastavkom mikropipete uvuceno je
50 ulL suspenzije bakterija, koje su izlijevane na sredinu svake Petrijeve zdjelice (slika 9). Bakterije su
zatim ravnomjerno razmazane po povrsini podloge sterilnim staklenim Stapi¢em (slika 10), prethodno
dezinficiranim uranjanjem u 70 %-tni etanol i provlacenjem kroz plamen (u laboratoriju).

Slika 9 Izlijevanje bakterija na hranjive podloge pomo¢u Slika 10 Nasadivanje hranjive podloge E. coli u Petrijevoj
mikropipete zdjelici pomocu staklenog stapica
Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025. Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.

Broj zasijanih bakterija nije bio posebno definiran, jer je koristen protokol proizvodaca koji preporucuje
50 pL suspenzije stanica za optimalne rezultate (Thermo Fisher bacteria protocol). Nakon zasijavanja
zdjelice su poklopljene i okrenute naopako (agar prema gore) kako bi se sprijedilo kapanje
kondenzirane vode na kolonije. Sav koriSteni pribor nakon upotrebe ispran je 70 %-tnim etanolom, a
ruke su oprane sapunom unato¢ noSenju rukavica.

Pracenje rasta bakterija
Petrijeve zdjelice pripremljene u kabinetu biologije drZane su na sobnoj temperaturi (od 19 do 21 °C) i
brojane nakon dva dana. Zdjelice pripremljene u laboratoriju inkubirane su pri 37 °Ci brojane sljedeci
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dan, 6. lipnja 2025. godine (slika 11). Brojanje kolonija izvedeno je oznac¢avanjem svake vidljive kolonije
vodootpornim flomasterom s donje strane Petrijeve zdjelice (slika 12).

Slika 11 Inkubator za bakterije Slika 12 Brojanje kolonija E. coli
Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025. Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.

Odredivanje pH vrijednosti krutih podloga

Nakon brojanja kolonija odredena je pH vrijednost hranjivih podloga u svim uvjetima. Sa svake
Petrijeve zdjelice steriinom metalnom Zli¢icom uzet je mali komadi¢ podloge bez kolonija te prebacen
u plasti¢ne epruvete volumena 1,5 mL (Eppendorf). Uzorci su zatim zagrijani u mikrovalnoj peénici 1
do 2 minute na 800 W kako bi se podloga otopila.

U otopljenu podlogu uronjeni su indikatorski papiriéi. Za svaki uzorak koristene su dvije trakice: jedna
raspona pH 6,5 do 8,3 (neutralno do luznato; slika 13) i druga raspona pH 4,0 do 6,0 (kiselo do
neutralno; slika 14). Usporedbom boje indikatorskih trakica s prilozenim skalama odredena je pH
vrijednost svakog uzorka.

Slika 13 Indikatori za luZznatost Slika 14 Indikatori za kiselost
Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025. Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.

U ovom istrazivanju svi prikupljeni podaci obradeni su pomoéu programa Microsoft Excel. U Excelu su
provedeni svi potrebni izracuni, ukljucujuéi odredivanje prosjecnih vrijednosti te standardne devijacije
za svaki skup rezultata. Dobiveni statisticki pokazatelji koristeni su za usporedbu replika i procjenu
pouzdanosti mjerenja. Standardna devijacija je statisticka mjera koja pokazuje koliko se pojedinacne
vrijednosti u skupu podataka razlikuju od svoje prosjecne vrijednosti. Ako je standardna devijacija
mala, to znadi da su rezultati medusobno sli¢ni i stabilni. Ako je standardna devijacija velika, to ukazuje
na veliku rasprsenost podataka i vece razlike medu rezultatima (LZMK, 2024).

REZULTATI
U tablici 2 prikazani su nazivi energetskih pica te sastav tvari koje svako od koristenih napitaka sadrzi.

Ako je odredena tvar prisutna, ali joj nije navedena koli¢ina, oznacena je znakom plus (+), dok su za
tvari s navedenom koli¢inom ili udjelom ti podaci posebno upisani.
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Tablica 2 Naziv energetskih pica i sastav s deklaracije proizvoda

Naziv proizvoda/

znacajke proizvoda

HELL
classic

RED BULL

URAGAN
clssic

KONG STRONG

classic

Okus tutti-frutti

voda

Secer

limunska kiselina
uglji¢ni dioksid
regulator kiselosti (natrijevi citrati)
kofein
aroma
bojilo (amonijacni karamel)
Sastojci vitamini (niacin-vitamin B3 nikotinamid)

pantotenska kiselina-vitamin B5 (kalcijev D-
pantotenat)

vitamin B6 (piridoksin-hidroklorid)
vitamin B2 (riboflavin)

vitamin B12 (cijanokobalimin)

glukuronolakton
inozitol
sol
bjelancevine
ugljikohidrati/seceri
masti

Prosjeéna hranjiva vrijednost/100 mL

+
min. 0,3%

(0,03%)
32mg/100mL

+

4

8,0mg

2,0mg

0,8mg
0,6mg

0,2pg
¥
+
0,20g
0g
11g
0g
194k
(46kcal)

+
saharoza,
glukoza
+
natrijevi
karbonati,
magnezijevi
karbonati
(0,03%)
32mg/100mL

+
obicni karamel
8,0mg

2,0mg

2,0mg
+

2,0pg

0,1g
0g
11g
0Og

195kJ/ 46kcal

(0,03%)
32mg/100mL

+

+

8,0mg

2,0mg

2,0mg
0,6mg

2,0ug
+
+
0,20g
<0,5g
11g
<0,5g
194k
(46kcal)

viSe vrsta voca

+
+

+

30mg/100mL
+
obic¢ni karamel
7,9mg

2,0mg

2,0mg

2,0ug
+

0,23g
0g
9%
Og

162kJ (38kcal)

Slika 15 prikazuje hranjive podloge s bakterijama E. coli koje su zasijane u Skoli, dok slika 16 prikazuje
hranjive podloge s bakterijama E. coli zasijane u laboratoriju.

Slika 16 Hranjive podloge s bakterijama E.coli koje su nasadivane u laboratoriju

—

Slika 15 Hranjive podloge s bakterijama E.coli koje su nasadivane u skoli
Autori: Sabol D., Ti¢inovic A., 2025.

Autori: Sabol D., Ti¢inovi¢ A., 2025.
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Slika 17 prikazuje broj kolonija bakterije E. coli u razli¢itim eksperimentalnim uvjetima. Na
horizontalnoj osi (x-os) nalazi se sedam uvjeta: hranjiva podloga bez dodataka, podloga s dodatkom
saharoze kao pozitivna kontrola, Cetiri podloge s dodatkom razli¢itih energetskih pi¢a (Hell, Uragan,
Red Bull i Kong Strong) te negativna kontrola koja sadrzi antibiotik ampicilin. Na vertikalnoj osi (y-0s)
prikazan je broj formiranih kolonija. Bakterije E. coli zasijane su i brojane u skoli, u kabinetu biologije,

12. svibnja 2025. godine pri temperaturi od 19 °C.

Hranjive podloge s dodacima

© 40 )
% % l
,% 10 ~
g o ‘ \
agar agar+otopina  agar+Hell agar+Uragan agar+Red Bull agar+Strong agar+antibiotik
saharoze

prosjecno @1.plota @2.ploca 3.ploca

Slika 17 Broj kolonija bakterija E.coli u razli¢itim uvjetima (nasadivano i brojano u skoli)

Slika 18 prikazuje broj kolonija bakterije E. coli u razli¢itim eksperimentalnim uvjetima. Na
horizontalnoj osi (x-os) nalazi se sedam uvjeta: hranjiva podloga bez dodataka, podloga s dodatkom
saharoze kao pozitivna kontrola, Cetiri podloge s dodatkom razli¢itih energetskih pi¢a (Hell, Uragan,
Red Bull i Kong Strong) te negativna kontrola koja sadrzi antibiotik ampicilin. Na vertikalnoj osi (y-o0s)
prikazan je broj formiranih kolonija. Bakterije E. coli zasijane su i brojane u laboratoriju 6. lipnja 2025.

godine pri temperaturi od 37 °C.

Hranjive podloge s dodacima

80

Ly

E 60 ! I

< 40 L .

=

§ 20

2 0

agar agar+otopina  agar+Hell  agar+Uragan agar+Red Bull agar+Strong agar+antibiotik
saharoze

prosjecno @ 1.ploa ®@2.ploca 3.ploca

Slika 18 Broj kolonija bakterija E.coli u razli¢itim uvjetima (nasadivano i brojano u laboratoriju)

Rezultati pH vrijednosti u razlicitim eksperimentalnim uvjetima prikazani su na Slici 19. Na
horizontalnoj osi (x-os) nalazi se sedam hranjivih podloga: podloga bez dodataka, podloga s dodatkom
saharoze kao pozitivna kontrola, Cetiri podloge s dodatkom razli¢itih energetskih pi¢a (Hell, Uragan,
Red Bull i Kong Strong) te negativna kontrola koja sadrzi antibiotik ampicilin. Na vertikalnoj osi (y-0s)

prikazana je izmjerena pH vrijednost svake hranjive podloge.

Bioznalac 12:38-46 DrZavno natjecanje iz biologije Pula, 12. - 15. travnja 2026. = 44



Hrvatsko biolosko drustvo

Sabol D., Ti¢inovié A. 7.razred OS
L 0 . . . . . Mentor:
‘ \ Utjecaj energetskih pica na rast i razvoj bakterije Escherichia coli <y
Cicek M.
8 6.8 6.8 7
7
6 5 46 438 a4
5 f)
= 4
g 3
3 2
:E 1
>
T 0
[} agar agar+otopina  agar+Hell agar+Uragan agar+Red Bull agar+Strong agar+antibiotik

saharoze

Hizmjereni pH

Slika 19 Izmjerene pH vrijednosti u razli¢itim uvjetima

RASPRAVA
U ovom istraZivanju Zelja je bila saznati kako energetska pic¢a utjeCu na rast bakterije Escherichia coli.

Ocekivanje je bilo da ¢e se bakterije bolje razvijati jer energetska piéa sadrze puno Secera, a poznato
je da E. coli koristi Secer kao izvor energije. Pretpostavka je bila da e se rast pojaviti i na podlogama s
energetskim pi¢ima, ali u manjoj koli¢ini nego na saharozi.

Tijekom prvog dijela istrazivanja, koji je proveden u sSkoli u nesterilnim uvjetima, na hranjivim
podlogama razvile su se i druge bakterije i plijesni. To se vjerojatno dogodilo jer limenke energetskih
pi¢a nisu bile dezinficirane, pa su se na podloge prenijeli mikroorganizmi iz okoline. Zbog toga je
istrazivanje ponovljeno u laboratoriju, gdje su uvjeti bili puno ¢iséi i kontroliraniji. Ipak, rezultati iz Skole
i laboratorija bili vrlo sli¢ni.

U oba okruZenja najvedi broj kolonija razvio se na podlozi sa saharozom. U skoli je prosjek bio 21
kolonija, a u laboratoriju 56 kolonija, Sto pokazuje da viSa temperatura (37 °C) potice brZi rast E. coli,
Sto je u skladu s literaturom (Volner, 2014). Na cistom agaru takoder su uocene razlike: u skoli je
izbrojano 7 kolonija, a u laboratoriju 50. Ovi rezultati pokazuju da su saharoza i visSa temperatura
najvazniji cimbenici koji potic¢u rast bakterija.

Suprotno ocekivanom, na podlogama s energetskim pi¢ima nije se razvila niti jedna kolonija E. coli, ni
u Skoli ni u laboratoriju. To znaci da energetska pi¢a nisu samo smanijila rast, nego su ga potpuno
zaustavila. Ovakav rezultat slaZe se s istrazivanjem McConnella i Bakermansa (2023), gdje je opisano
da kofein moZe usporiti ili potpuno zaustaviti rast E. coli. Bududi da sva ispitivana energetska pica
sadrze oko 30 mg kofeina na 100 , moZe se pretpostaviti da je kofein jedan od glavnih razloga zasto
rast nije bio moguc.

Osim kofeina, vaznu ulogu mogla je imati i kiselost energetskih pica. Izmjerene pH vrijednosti kretale
su se od 4,4 do 5,0, Sto znaci da su pic¢a dosta kisela. E. coli najbolje raste u neutralnim uvjetima, oko
pH 7. U literaturi (Aljaloud, 2016) navodi se da energetska pi¢a zbog svoje kiselosti nisu dobro
okruZenje za rast ove bakterije. Dobiveni rezultati pokazuju da je upravo kombinacija kofeina, kiselosti
i drugih dodataka (npr. limunske kiseline, aroma i vitamina) mogla potpuno zaustaviti rast.

Pretpostavka da ce razliCite vrste energetskih pic¢a imati razli¢ite ucinke takoder nije potvrdena. Sva
Cetiri pica (Hell, Uragan, Red Bull i Kong Strong) pokazala su isti rezultat — potpuna inhibicija rasta. To
znaci da su zajednicki sastojci, poput kofeina i kiselina, vjerojatno najvazniji u sprje¢avanju rasta E. coli.
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Negativna kontrola s ampicilinom takoder nije pokazala rast, Sto potvrduje da je eksperiment bio
pravilno izveden.

Dobiveni rezultati otvaraju i pitanje moguceg utjecaja energetskih pica na korisne bakterije u crijevima.
lako su uvjeti u laboratoriju drugaciji od uvjeta u ljudskom tijelu, moZe se pretpostaviti da bi energetska
pi¢a mogla negativno djelovati na crijevnu mikrofloru, sto je posebno vazno za djecu i adolescente. Na
to upozorava i HZJZ (2023), koji navodi da energetska pica nisu prikladna za mlade.

ZAKUUCCI
Na temelju provedenog istraZivanja o utjecaju energetskih pi¢a na rast i razvoj bakterija E. coli doneseni
su sljededi zakljucci:
energetska piéa (Hell, Uragan, Red Bull, Kong Strong) sprijecila su rast bakterije E. coli u svim
uvjetima istrazivanja;
najveci broj kolonija razvio se na podlozi sa saharozom, sto potvrduje da Seéer potice rast E.
coli kada nema drugih tvari koje ga ometaju;
negativna kontrola s ampicilinom ocekivano je zaustavila rast, sto potvrduje ispravnost
eksperimentalnog postupka;
visa temperatura (37-40 °C) dovela je do znacajno brzeg rasta bakterija na podlogama bez
dodataka;
pH vrijednosti energetskih pi¢a (4,4-5,0) pokazuju da kiselost moZe pridonijeti sprje¢avanju
rasta bakterija;
rezultati su u skladu s ranijim istraZzivanjima koja navode da kofein i kiselost mogu nepovoljno
djelovati na bakterije;
obje pretpostavke istraZivanja nisu potvrdene: Secer u energetskim pi¢ima nije potaknuo rast,
a rast nije bio samo smanjen, nego potpuno zaustavljen;
dobiveni nalazi upu¢uju na mogucnost da energetska pi¢a negativno utjecu na korisne crijevne
bakterije, Sto moze imati posljedice za djecu i adolescente koji ih konzumiraju.
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