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Na temelju postavke o zadovoljavanju odnosno nezadovoljavanju os-
novnih djecjih prava poku$ava se teorijski i operacionalno razviti ideja ra-
nog otkrivanja i preveniranja poremecaja u pona$anju djece i mladeZi u
mikrosustavu obitelji. Misli o tri razine prevencije, kako u mikrosustavu ta-
ko i u makrosustavu, odredene su na svojoj prvoj razini ulaganjem u kvali-
tetu Zivljenja koja je najznacajnije izraZzena kroz edukaciju roditelja. Znanja
koja bi, uz odredene socijalne vjestine, trebalo omoguéiti roditeljima od-
nose se na znanja o djetetu, roditeljskom funkcioniranju, sustavu obitelji
i sustavu pomodi. Autorica konstruira model prevencije, shematski prika-
zan kao trokut, koji je uz tri razine prevencije moguée primijeniti i na obitelj.

1. PROBLEM

Sva djeca radaju se sa sedam prava:

. da budu Zeljena,

. da budu rodena zdrava,

. da Zive u zdravoj okolini,

. da zadovolje svoje osnovne potrebe,

. daim je osigurana kontinuirana briga i ljubav,

. da razviju intelektualne i emocionalne vjestine koje ¢e upotrijebiti za viastita
dostignuca i teznje suradujuéi s drugima,

7. da dobiju potrebnu brigu i tretman (Morgan, 1985).1

OUhAWN=

1
The Joint Comission of Mental Health of Children. Crisis in Child Mental Health: Challenge for the
1970's. New York, Harper and Row. U: Morgan, 1985.
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Pazljivim i§&itavanjem navedenih djetetovih prava namece se zakljuak kako se
svih sedam prava nuzno ostvaruje ili zadovoljava najprije u obiteljskoj sredini,
odnosno uza znadajnu odgovornost i kompetentnost roditelja. Taj zakljucak,
iako neosporno prihvatljiv, zapravo otvara mnoga pitanja kojih odgovori, u
suvremenosti u kojoj Zivimo, dovode do ozbiljne zabrinutosti za razvoj djeteta ili
mladog €ovjeka — Cesto zakinutog za mnoga od navedenih prava, kako u
mikrosredini, kakva je obitelj, ili mezosredini, u kojoj dijete takoder razvija svoje
sposobnosti, vjestine, samoga sebe i odreduje se prema drugima.

Ideju kojom se ulazi u razradu teme ovoga rada, moguce je operacionalizirati
upravo na temeljima sadrzaja koji se nalaze u biti svakog od navedenih prava,
odnosno opéeg sklopa tih prava.

Opéenito uzevsi, model po kojemu bi trebalo pratiti:

— rano otkrivanje problema koji proizlaze iz nezadovoljavanja ili neostvarivanja
djecjih pravate

— preveniranje problema u razvoju dje¢je osobnosti temeliem postojeéih prava,
bio bi nuZno u razumijevanju gdje smo, kamo treba i¢i. Gdje smo i kamo treba
i¢i jesu pitanja kojima se zadire u makrosustav drustvenog okruZenja, unutar
kojeg svojom odgovorno$éu ulazi i obitelj i pomo¢ obitelji u procesu djetetove
socijalizacije. Bronfenbrenner (1979) vjeruje da socijalni kontekst interakcija i
iskustava pojedinca odreduje stupanj kojima pojedinac moze razviti i realizirati
svoje sposobnosti i realizirati svoje potencijale i u mentalnom (psihi¢kom) i u
fizitkom smislu, a time i zadovoljiti svoja prava. Njegov sustav, nazvan ekologi-
jom ljudskog razvoja, predstavlja podlogu za sustavno istraZivanje interakcija
koje postaju vodi€ za buduéa istraZivanja vrlo sloZzenog procesa socijalizacije.
Osnovu Bronfenbrennerova (1979) modela &ine ¢etri bazitne strukture:

— mikrosustav (sustav u kojem dijete zivi odredeno vrijeme — obitelj, $kola,
susjedstvo),

— mezosustav (odnos izmedu dvaju ili viSe mikrosustava — obitelj i $kola,
obitelj i susjedstvo...)

— egzosustav ("mjesta’ u kojima dijete nije aktivan sudionik ali koja utjeéu na
njega

— posao roditelja, 8kolske vlasti... preko mikrosustava)

— makrosustav (drustvo, odnosno njegova ideologija u kojoj djeca rastu — a
sastoji se od sklopova instrukcija za egzosustav, mezosustav, mikrosustav.
Promjene u tom sustavu rezultiraju promjenama drugih sustava).

Karakteristike drustva kao makrosustava odredene su stupnjem razvoja njegove
ideologije. U danaSnjem vremenu te karakteristike odredene su u socijalno-gos-
podarstvenom podrugju velikim promjenama — informatizacijom. Brzina promje-
na u suvremenom drusdtvu odreduje i razvijene socijalne vjestine koje je nuzno
ugraditi u proces socijalizacije djece. Znacajke tih vjestina odredene su:

— znanjem,
— visokotehnolo$kim vjestinama, ali i nuzno:
— sposobnoséu prilagodbe,
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— prihvaéanjem odgovornosti,

— suradnjom s drugima,

— sposobno$éu rieSavanja problema — sukoba (Berns, 1985).
Shema 1

Ekologija ljudskog razvoja

Drustvo

Mikrosustav

Mezosustav

Egzosustav

Makrosustav

Navedeno usmjerava nasu paznju na stanje u kojem promjene u makrosustavu
ne rezultiraju dovoljno u promjenama drugih sustava, posebno mikrosustava,
pa tako i obitelji. K tome, promjene koje se i dogadaju izazovu krize i nesna-
laZenja, jer prateci sustavi, drustvene institucije, ne prate na odgovarajuéi naéin
nastale promjene. U svim tim promjenama najviSe se mijenja ¢ovjek. Kakav je to
¢ovjek koji Zivi u skladu s tim promjenama dovoljno humano? Prema Satir (1972),
to ljudsko bice je osoba koja razumije, cijeni i razvija svoje tijelo, osoba koja je
stvarna i postena prema sebi i drugima, osoba koja je spremna riskirati, biti
kreativna, posjedovati i manifestirati kompetenciju, promijeniti se kada situacija
to traZi i ona koja nalazi nacin da se prilagodi ne¢em novom i drugacijem,
zadrZavajuci ono staro i korisno, a odbacujuéi nekorisno. Drukéije re¢eno, to je
fizicki zdrava, mentalno svjesna, osjeéajno zaigrana, autentiéna, kreativna,
produktivna osoba, koja stoji na vlastitim nogama, koja duboko voli, djelotvorno
se bori, jednako je njeZna i odtra i zna razliku izmedu toga i zato se djelotvorno
zalaZe da postigne svoje ciljeve. Ovako opisana osoba, nosilac razvoja jednog
drustva, njegov svojevrstan proizvod, raste i razvija se u “tvornici" zvanoj obitelj,
uronjenoj u makrosustav. Mi odrasli oni smo koji "stvaramo" ljude. Kakve? Koliko
blizu prethodnom opisu? Osloncem na tu ideju otvara se problem ranog otkriva-
nja poremecaja u ponasdanju djece u socijalnom okruZenju obitelji, odnosno
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ranog otkrivanja onih indikatora koji se na po&etku ovog rada nazivaju djecjim
pravima.

2. PRAVA DJETETA | RANO OTKRIVANJE
PROBLEMA U ODRASTANJU | PONASANJU

Prije spomenuta prava djeteta, kao $to je evidentno jesu i prava opisana u
Konvenciji o pravima djeteta, a u ovom slu¢aju dana su u ime zastite mentalnog
zdravlja djece, pa tako i ranog otkrivanja emocionalnih smetnji i poremecaja u
ponasanju djece i mladezi, za koja se zalaZu struénjaci razli¢itih profila udruzenih
u razli¢ite komisije. Promoviranje mentalnog zdravlja djece, zdravog psihi¢kog
razvoja djece moguce je na tri razine kroz:

— zaobilaZenije stresnih dogadaja za dijete,

— djelovanje u podrudjima stresa koji nije zaobiden (situacije rizika),

— identificiranje i tretman djece i mladeZi u koje su prisutni problemi
(Wolff, 1983).

Na koju je od navedenih razina moguce smijestiti dje¢ja prava? Kada se radi o
Zeljenosti, zdravlju, zdravoj okolini, zadovoljavanju osnovnih potreba (i psihi¢kih
i fiziCkih), kontinuiranoj brizi i ljubavi, razvoju intelektualnih, emocionalnih i
socijalnih vjestina djece, radi se o prvoj razini. Pretpostavlja se da se natajnadin
cijepi protiv stresa, odnosno protiv neuravnotezenog razvoja — i time zaobilazi
moguce probleme. Pravo djece na potrebnu brigu i tretman asocira na drugu
odnosno tre¢u razinu prevencije, dakle na odmijerenu i adekvatnu pomoé, jer
djeca rastu u rizi€nim okolnostima koje nisu zaobidene ili su identificirane i
zahtijevaju pravovremeni i odgovarajuci tretman. Ako ostanemo na razmatraniju
obitelji — jer to je cilj ovog rada — u kontekstu ranog otkrivanja emocionalnih
poremecaja i poremecaja u ponasanju sa svrhom zaobilaZenja "opasnosti’, prva
karika u lancu odredena je prije svega znanjem, znanjem nosilac kojega jesu
roditelji — obitelj. O kakvom se znanju radi?

O znanjima i vjestinama koje se odnose na:

dijete roditelje sustav obitelji sustav pomogi
(razvojne faze - (kompetentnost - (funkcioniranje - (funkcioniranje
- funkcioniranje) - funkcioniranje) - komunikacija) sustava pomodi

drustvenih institucija)

roditelji

dijete znanjei \ sustav
vjestine | obitelji

sustav
pomo¢i
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Od kojih znanja krenuti? Je li uopée moguce odrediti put? Prili¢no tesko! Radi
se 0 zatvorenom krugu koji, ako ga otvorimo mozZda ne¢emo biti u stanju zatvoriti
ukoliko ne djelujemo na cijeli krug. To drugim rije¢ima znaéi da znanje o samo
jednom segmentu navedenog kruga ne rie$ava dovoljno kontekst preveniranja
poremecaja u ponasanju djece i mladeZi u kontekstu obitelji.

Znati malo ili mnogo o djetetovim razvojnim fazama da bismo kao roditelj bili u
stanju evidentirati odstupanija, vjerojatno nije dovoljno ukoliko nemamo znanja
0 tome kako mi sami moZemo djelovati, odnosno kakvu pomo¢ traziti i od koga
je traZiti. Isto tako nije dovoljno ako nismo svjesni koliko vlastitim udjelom odnos-
no procesom dogadanja u obitelji doprinosimo razvoju smetniji. Pa i ako svjesno,
kao roditelji, to ne Zelimo, pospjesujemo smetnje, fiksiramo ih i tako imamo malo
koristi samo od prepoznavanja simptoma. O kojim je znanjima dakle rije¢? O
svim tim znanjima istodobno. Velik zahtjev za obitelj, ali razumljiv stoga $to je
sloZenost funkcioniranja u suvremenim kretanjima prisutna. Velik zahtjev i stoga
Sto se obitelj (braéni partneri — roditelji) ne pripremaju za uloge u koje svjesno
ulaze. Svi ulazimo u obitelj sa svojim specifiénim potencijalima i svojim specifié-
nim obrascem funkcija, svojim genetskim, kulturnim i socijalnim naslijedem. Ka-
ko se radi 0 najmanje dva odrasla ¢lana o &ijem suodnosu ovisi ton i ozragje u
obitelji, na¢in na koji obitelj djeluje, njihova potreba za zajedni¢kim trazenjem
rieSenja, usvajanjem socijalnih vjestina, rezultirat ¢e konstruktivnim procesima
unutar obitelji. Pri tome valja jasno naglasiti kako i drukéije obiteljsko iskustvo,
u kojem kvaliteta suodnosa nije na zavidnoj visini, nije rezultat tih namjera rodite-
ljiaili pomanjkanja potrebe da se uéini najbolje, nego se najesce radi o nedovolj-
nom ili neadekvatnom znanju (Jull, 1995). Cini se dakle da je znanje kljuéni
element.

"Kako da se sjetimo svog neznanja koje je potrebno za rast, kad se stalno sluzimo
svojim znanjem?" (Thorea)

U ovoj izjavi nalazi se mozda i osnovni problem roditeljstva koji se desto izrazava
reCenicom 'ja sam bio odgajan, pratio sam svoje roditelje, imam roditeljski
instinkt, ja znam $to je najbolje za moje dijete, ja znam..." Stvarno roditelj zna.
Znanja koja ima najéesce su znanja koja se iskustvom prenose, koja su imala
prosle generacije roditelja. Je li to danas dosta? Ne. Ljudi nisu rodeni roditelji.
Roditeljstvo se ugi, ali viSe nego usputnim ugenjem.

Pomocu spoznaje vrsnog obiteljskog terapeuta kao $to je V.Satir (1972) moze
se zakljuditi o Cetiri aspekta obiteljskog Zivota zbog kojih obitelji dolaze po
pomoc¢. Neizravno preko tih aspekata moguce je zakljugivati o potrebi ulaganja
u ona znanja koja su potrebna za funkcioniranje tih aspekata Zivota obitelji/ro-
ditelja i djece. To su:

— viastita vrijednost koju imaju ¢lanovi obitelji (osjeéaji i ideje koje netko ima o
sebi, a moZe biti visoka ili niska, pozitivna ili negativna),

— komunikacija (nagin na koji ljudi jedni drugima, osim prijenosa informacija,
daju i znacenje) — pravila (koja ljudi koriste, a reguliraju osjeéaje,
ponasanja, $to zajedno stvara sustav obitelji),

— nacin na koji se ljudi odnose prema drugim ljudima i institucijama izvan
obitelji — povezanost s drustvom.
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Promatrani aspekti omogucuju da se naglase neka znanja i viestine kojima se
rieSavaju obiteljski problemi.

Znanija i vjestine koje spadaju u obiteljsku/roditeljsku kompetentnost omogucu-
ju i osje¢aj roditeljske vrijednosti. Znanja, a jos$ viSe vjestine komuniciranja u
obitelji s naglaskom na izravnost, &istoéu, specificnost, iskrenost i postenje, jesu
vazne karike u lancu ranog otkrivanja, ali i preveniranja problema. Uéenje o
pravilima koja strukturiraju odnose dovodi nas do fleksibilnosti strukture, struktu-
re koju je moguce mijenjati putem dogovora, a ne rigidno — podrZavati je i onda
kada se vidi da ne daje rezultate. Zatvorenost obitelji u svoje zidove, odraz je
straha od drustvene patologije koju na taj nacin nije moguée zaobiéi. Patologija
je vjerojatnija ukoliko kao obitelj nemamo odnos otvorenosti prema drudtvu i
nadu za rieSavanje obiteljskih problema uz pomo¢ drustvenih institucija.

Knjigom koje je naslov "Zadovoljstvo je Zivieti s mojim djetetom”, D. Gossen
(1993), obraéajuci se roditeljima, pita ih: Zelite li to reci? Je li to moguée? Ako
Zelite — naucite kako! Roditeljstvo se uci. Njen prijedlog roditeljima za uéenje kako jest:

— razumijevanje dje¢jih potreba (i fizioloskih i psiholoskih)
— razvijanje novih izbora pona$anja i djece i roditelja

— kreiranje vie zabave s djetetom

— ucéenje rjeSavanja sukoba.

Orijentacija na znanije i viestine u prostoru roditeljstva — educiranje roditelja —
ideja je €ije je vrijleme doslo. Ipak, nijedan se korak ne moZe preskoéiti — priznati
neznanje ¢esto je prvi korak u izobrazbi.

Sadat (prema: Covey, 1994) u svojoj autobiografiji kaZe: "Moje razmisljanje o
zZivotui ljudskoj prirodi utom izoliranom prostoru naucilo me da onaj tko ne moze
promijeniti svoje razmiSljanje nikad ne¢e mo¢i promijeniti stvarnost, pa stoga
nikad ne¢e napredovati'. U prilog podizanju kompetentnosti u podrucju roditeljs-
tva, Emerson (prema: Covey, 1994) navodi kako ono $to upravo ¢inimo postaje
lak8e — ne zato $to bi se priroda posla promijenila, nego zato $to je nasa
sposobnost porasla. Ideja o kojoj je rije¢ — edukacija roditelja — temelji se na
misli prema kojoj — ako nesto ne posjedujem, ne znam mogu li to doista dati.
Zaista se postavlja pitanje — mozZe li se o¢ekivati od roditelja viSe nego $to danas
daju, ako se ne ulaZe u znanije i vieStine umjetnosti vodenja i socijalizacije djece?
Ulaganjem u roditelje ulaZemo u dijete — djecu, buducnost. Sto ulazemo u
djecu? Cemu treba poduciti djecu? Ne radi se o u¢enju ¢injenica koje treba znati,
a nalaze se izvan dje€jeg svijeta, nego se misli na u¢enje ¢injenica unutar njih
samih (djece), znadi njihovog funkcioniranja (Basi¢, predgovor Sullo, 1995). Sto
bi to roditelji trebali nauditi djecu, a vazno je za njihovo funkcioniranje, za
"nosenje" sa stresovima, hodanje po stvarnosti:

— kako se realizira samopoS$tovanije,

— kako se dolazi do jasnog razmisljanja,

— kako se rjeSavaju problemi/sukobi,

— kako se stvaraju uspjesne veze,

— kako prepoznati tjelesne signale,

— kako zadovoljavati svoje psiholoSke potrebe.
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Zajednitka i u€enju djece i edukaciji roditelja jest ideja prema kojoj je
obiteljski dom uéionica — obostrana: nastavni plan se sastoji od pozitivnih
stavova i Zivotnih vjestina. Cilj je stvaranje domaceg ozracja u kojem ¢e djeca
ojacati.

3. KAKO DO PREVENCIJE POREMECAJA U PONASANJU
DJECE | MLADEZI UNUTAR OBITELJSKOG SUSTAVA?

U jednom svom radu V. Skalar (1995: 58) razmislja ovako:

— ako Zelimo da obitelji funkcioniraju tako da "radaju" zdrave, uravnoteZene,
za zivot osposobljene potomke,

— ako Zelimo djelovati preventivno u smislu spre¢avanja dusevnih bolesti,
dusevnih poremeéaja, bolesti ovisnosti i depresije,

— ako Zelimo sprijediti ZariSta socijalnog zla, Zarista koje producira
individualnu psihopatologiju i socijalnu patologiju,

— ako Zelimo sprijeiti da sadasnje krize u brojnim obiteljima ne prerastu u
stalne krize,

— ako Zelimo stvarno u svim obiteljima pobolj$ati kvalitetu Zivljenja...

Takav pocetak dobar je uvod u operacionaliziranje ideja sustavnog postavljanja
prevencije poremecaja u ponasanju djece i mladezi u prostor makrosustava —
potpomaZuéi mikrosustav obitelji (vidi Shemu 1). DuZe bavljenje ovom materijom
i na teorijskoj i na praktiénoj — operacionalnoj razini, prou¢avanje i struéne i
znanstvene literature autoricu ovog rada dovodi do konstrukcige modela koji je
prakticno moguée prikazati shematski kroz trokut (piramidu)* na kojemu su
prikazane tri razine prevencije:

3. razina: tercijarna prevencija — ulaganje u
specifiéne tretmane — obuhvat "bolesnih"

2. razina: sekundarna prevencija — ulaganje
u specifitne programe-akcije — obuhvat
rizi€nih populacija

1. razina: primarna prevencija — ulaganje

u kvalitetu Zivljenja — ulaganje u ljude (dje-
cu, mladez, odrasle) — ulaganje u mentalno
zdravlje — ulaganje u odrastanje — ulaganje
u roditeljstvo obuhvada "zdrave" — davanje
onih programa-akcija koji ¢e unaprijediti
"zdravlje”

2

Trokut ili piramida stoga $to predstavlja stabilnu viziju u &ijoj se bazi nalaze osnovna ulaganja u
ukupnost kvalitete Zivijenja stanovnistva — obitelji, a u gornjim redovima djeluje se specifi¢nim
ulaganjima za rizi¢ne obitelji i djecu.
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Prva razina primarne prevencije — ulaganje u kvalitetu Zivljenja, ulaganje u
zdravlje, s aspekta participiranja obitelji — jest ulaganje u prije elaborirana znanja
i vjestine koje pomazu u funkcioniranju obitelji kao sustava putem:

— komunikacijskih procesa

— ponosa

— samopouzdanja

— zabave

— osjeéaja

— odlugivanja

— vrijednosti (u $to obitelj vjeruje)
— pravila

— strane izmjene ciklusa obitelji (snalaZenja)
— promjena

— slobode

— bezuvjetne ljubavi...

2. funkcioniranja obitelji kao roditeljskog sustava putem edukacija
za roditelje kroz:
— predavanja za roditelje
— radionice za odgovorno roditeljstvo
— 8kole za roditelje
— udruge roditelja
— pokret roditelja
— TV i radioemisije za roditelje
— knjige i tisak za roditelje
— savjetovaliSte za roditelje

Zamisliti makrosustav za potrebe primarne prevencije, koja u stvarnosti i jest
prava prevencija, jer sve ostalo je reagiranje na manifestirana odstupanja,
poremecaje, bolesti i sl., razmjerno je jednostavno. Posjeduju ga bogatije
Zapadne zemlje, ali operacionalizirati ga, odnosno staviti ga u funkciju mnogo
je teze. Samo radi usmjeravanja razmisljanja u tom pravcu moguce je ustvrditi
kako postoji potreba sustavnijeg promisljanja "politike" prema institucijama koje
pomazu obitelji — roditeljima, odnosno koje pomazu uspostaviti samopomo¢
same obitelji — roditelja. Ipak, koncepti ozbiljnije preventivne politike prema
obitelji nailaze namalo potpore i u drugim zemljama. Unato¢ nedovoljne potpore
od strane razli¢itih vlada ili glavnih institucija (ministarstava), postoje mnogi
programi koji podrzavaju ulaganje u obiteljski Zivot, koji se i razvijaju i evaluiraju
(Eastman, 1989). Dva su osnovna pravca na kojima se temelji briga za obitelj
(Eastman, 1989):

1. davanje obitelji / roditeljima priliku da razviju vjestine, stavove i resurse koji
karakteriziraju odgovorno, kvalitetno i uéinkovito roditeljstvo — edukacija za
obiteljski Zivot (predbraéne edukacije, edukacije za uspjes$no roditeljstvo).

2. institucionalna briga za obiteljski Zivot koji se podupire prije svega prepoz-
navanjem potreba i statusa obitelji, &ineéi ih snaznijima i onima koji ée ucinko-
vitije funkcionirati (zdravlje — majka i dijete, ministarstvo za obitelj...)
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Obiteljski terapeuti vjeruju da kompetentne obitelji bez obzira na njihove vrijed-
nosti ritualne ili druge kulturne jedinstvenosti, imaju vide sli¢nosti nego razlika
od obitelji koje slabije funkcioniraju ili su u nekoj uobi€ajenoj krizi. Dvije sliCnosti
znadajne za kompetentne obitelji jesu:

— kooperativan tim roditelja i
— dobra komunikacija u obitelji.

| kooperativnost i dobra komunikacija se u¢e (Lasswell i Lasswell, 1982).

4. UMJESTO ZAKLJUCKA

Imajuci u vidu da je 1994. godina bila godina obitelji, 1995. godina Zene, stoljece
na izmaku progla$eno je "stolie¢em djeteta, a polozaj djeteta, koje je srediste
ljubavi i svih drugih pozitivnih ljudskih odnosa, pod znakom je pitanja, jer postaje
sredistem zanemarivanja i zlostavljanja svih vrsta te svih drugih oblika neljud-
skog odnosa (Soisson, 1990). Cini se razumnim prihvatiti ideju ulaganja u obitelj
i kvalitetno roditeljstvo. Pri tome se valja pitati:

- Sto roditelj Zeli?

— Sto radi, kako se ponasa da postigne / ostvari to Sto zeli?

— Je li to 3to radi kvalitetno, u€inkovito, odgovorno, pomaze li mu to da dobije
to Sto zeli?

— Ako jest, kome — djetetu ili roditelju, obojici?

— Ako nije — $to treba Ciniti?

— Uciti?

Kakve mu moguénosti u tom smislu nudi makrosustav — drustvo?

Ostaje za razmi$ljanje — trebali nam jasna drzavna opredijeljenost i provodljivost
programa primarne, sekundarne i tercijarne prevencije, posebno u podrucju
obiteljskog i roditeljskog sustava funkcioniranja, od drZzavne do lokalne razine.

Na kraju, zamislimo se nad misli: "Svojoj djeci moZemo dati samo dva trajna
naslijeda — jedno su korijeni, a drugo krila" (Hodding Carter, prema Lasswell i
Lasswell, 1982). Sto suto korijeni, a to krila? Ovaj rad predstavlja tek pokusaj
otvaranja "vrata" za sustavnije postavljanje i rjeSavanje obiteljskog pitanja i
prevencije poremec¢aja u ponasanju djece i mladezi.
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FAMILY, EARLY DISCOVERY AND PREVENTION
OF BEHAVIOUR DISORDERS IN CHILDREN AND
YOUTH

Josipa Basié¢
Faculty of Defectology, Zagreb

Based on the (un) fulfilment of children's rights, there has been a
theory and practice of developing ideas of early discovery and
prevention of children's and youth's disorders in the family micro-
system. Thoughts about three steps of prevention, both inthe mic-
rosystem and macrosystem are determined on their first level by
investing in quality life, which is very much established by parents'
education. Knowledge that should be, along with social skills,
given to parents is the knowledge about a child, about parent
functioning, the family system and helping system. The author
constructs the prevention model, in the form of a triangle, that is,
with three steps of prevention, that can be applied to the micro
and macrosystems especially to the family or parents.
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DIE FAMILIE, FRUHERKENNUNG UND
VERHUTUNG VON VERHALTENSSTORUNGEN
BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

Josipa Basié
Fakultat der Defektologie, Zagreb

Ausgehend vom Grundsatz der Verwirklichung bzw. Nicht-Ver-
wirklichung der Grundrechte von Kindern versucht die Verfasse-
rin, theoretisch und operationell die Idee der Friiherkennung und
Verhltung von Verhaltensstérungen bei Kindern und Jugend-
lichen im Mikrosystem der Familie auszuarbeiten. Gedanken zu
VorbeugungsmaBnahmen auf drei Ebenen, sowohl im Mikro- als
auch im Makrosystem, werden determiniert durch eine die erste
Ebene verkérpernde Investierung in die Lebensqualitét, welche
am prégnantesten durch die Eduzierung von Eltern zum Ausdruck
kommt. Kenntnisse, die man, neben bestimmten sozialen Fahig-
keiten, den Eltern vermitteln mUiBte, beziehen sich auf das Kind,
die Funktion der Eltern, die Struktur der Familie und das System
von Hilfeleistungen. Die Verfasserin konstruiert sodann ein sche-
matisch in der Form eines Dreiecks dargestelltes Vorbeugungs-
modell, das MaBnahmen auf drei Ebenen vorsieht und als solches
auch auf die Familie angewandt werden kann.
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