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SAZETAK

Higijena je veoma vaZan Cimbenik uspjeSne proizvodnje mlijeka.
Poznato je da koli¢ina i kakvoéa mlijeka ovise o zdravlju mlijeéne Zlijezde.
Zbog toga se provode razni postupci CiScenja i dezinfekcije u svrhu
smanjenja oneciS¢enja vimena, a s tim u vezi i higijene u staji, higijene
pribora i prostora za muznju te Cisto¢e ruku muzaca. Veoma znacajan
¢imbenik u provodenju ovih mjera je educirani sto€ar (farmer) koji treba
sustavno provoditi sve nove postupke i mjere koje nalaZze struka. Samo cCe
se na taj nacin doseci trazenu razinu kakvocée svjeZzeg mlijeka i zadovoljiti
uvjete Pravilnika o kakvoci svjezeg sirovog mlijeka (NN 102/2000.).
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UvoD

Muznja je postupak kojim se dobiva mlijeko iz
vimena domadih Zivotinja, ponajprije krava. Osim
krava za dobivanje mlijeka koriste se koze i ovce,
ali i kobile, bivolice, magarice, deve pa i ljame.

Kakvoéa mlijeka ovisi prije svega o zdravlju
krava, odnosno o zdravlju vimena. Potom slijede
drugi zahtjevi kao Sto su vrsta hrane i nacin
hranjenja, uvjeti drzanja, tehnologija muznje, te
postupci s mlijekom, uredajima i priborom
(Havranek i Rupi¢, 2003).

Posebnu ulogu u dobivanju kvalitetnog, higijen-
ski ispravnog mlijeka ima zoohigijenski kompleks. U
ovom se prilogu nacelno raspravlja o tom kom-
pleksu s naglaskom na higijenu muznje.

OPIS PROBLEMA

Higilena muzZnje nezaobilazni je ¢imbenik
uspjeSne proizvodnje mlijeka. Nadovezuje se na

¢injenicu da samo zdravo vime daje mlijeko koje
zadovoljava uvjete Pravilnika o kakvoéi svjeZeg
sirovog mlijeka (NN 102/2000). Prema ozna&enom
pravilniku kravlje mlijeko standardne kakvoée je ono
koje ne sadrzi viSe od 100.000 mikroorganizama i ne
viSe od 400.000 somatskih stanica u jednom mililitru.
Inace, mlijeko neinficiranih krava sadrzi manje od
200.000 somatskih stanica u mililitru (Beni¢, 2001).

Higijena muznje nije neka teorijska kategorija,
vet je to skup rutinskih postupaka bez kojih se ne
mozZe dobiti mlijeko propisane kakvoée. VazZnost
zoohigijenskog kompleksa u dobivanju kvalitetnog
mlijeka naglaSava Ccinjenica da je ono, ukoliko
potjeCe od zdrave krave, odnosno zdravog vimena
sterilno. Ono se kontaminira naknadno i to iz raznih
izvora, primjerice hranjenje krava pljesnivim
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sijenom krace od jednog sata prije muznje
pogoduje naknadnom zagadenju (Topolko, 2001).
U razvienom govedarstvu danas se prakticiraju
interdisciplinarni nacionalni programi preventive
mastitisa, jer je dokazano da klini¢ki, hranidbeni,
mikrobioloski i zoohigijenski uvjeti obrazuju splet
koji se manifestira u obliku mastitisa s poznatim
posliedicama na kakvoc¢u mlijeka (Hadziosmanovi¢,
2001)

Izvori potencijalnih zagadivaca mlijeka

e Okoli§ — primarno mijesto proizvodnje mlijeka je
staja. Njezin higijenski status u konacnici utjeCe ili
izravno ili pak posredno na kakvo¢u pomuzenog
mlijeka. Neposredan utjecaj pripisuje se infekciji
vimena uzrokovanoj bakterijama kojima su
primarni habitat stelja, balega, blato, tlo, otpadna
voda i sli¢ni supstrat. To su, primjerice, bakterije
vrste pseudomonas, streptokoki i koliformne
bakterije. Iste vrste bakterija mogu iz prljavstine
nakupliene na vimenu, sisama ili koZi krave za
vrijeme muznje naknadno kontaminirati mlijeko.

e Sto¢ar-muzac -sliede¢a je vazna karika u lancu
dobivanja higijenski ispravnog mlijeka. Koliki je
njegov udjel u mogucoj kontaminaciji u pravilu je
teSko utvrditi. No posve je sigurno da zavisi o
stupnju obucenosti i provjerenom znanju o radu
muznih aparata, ali i postupanju sa Zivotinjama. U
praksi se veoma Cesto i bez valjanog
obrazloZenja ovi zahtjevi ignoriraju. Kako je
primjerice propisana obveza polaganja ispita za
rad traktorom, a upravljanje stadom od viSe
desetaka muznih krava, te rukovanje preciznom
muznom aparaturom ostavljeno je na volju od
slu€aja do slucaja.

e Uredaji, pribor —su uglavnom dizajnirani tako da u
potpunosti zamjenjuju ruénu muznju. Tehnicki su
izvedeni, zavisno o tipu staja, o nacinu drzanja
krava pa i veli€ini stada. Tako se u praksi koriste
prenosivi uredaji za muznju u kantu u lezistu,
zatim uredaji za muzZnju u mljekovodni sustav u
staji, ili uredaji instalirani u namjenski
opremljenom izmuzistu. Bez obzira na tehnicke
znaCajke spomenutih uredaja, od svih se traZi
precizno funkcioniranje i izdrzljivost kad su u

pitanju rutinski higijensko sanitarni postupci
propisani u svrhu dobivanja kvalitethog mlijeka.

Pomocne prostrije i pribor- U organiziranoj
proizvodnji dobiju se velike koli¢ine mlijeka koje se
do isporuke procesu sekundarne obrade pohranjuju
u rashladne tankove. Njihovo je mjesto obi¢no u
zasebnoj prostoriji. U toj se prostoriji obi¢no obavlja
pranje i dezinfekcija pokretnog muznog pribora. |
ovdje vrijede pravila higijene i sanitacije ciljano na
uklanjanje mogucnosti naknadne kontaminacije
mlijeka.

HIGIJENSKO SANITARNE PRILIKE U STAJI

Staju za muzne krave treba dizajnirti tako da
osigura optimalne uvjete za Zivot i proizvodnju, te
da udovolji etoloSkim i ekoloSkim zahtjevima
Zivotinja. To znaci da staja kravama treba:

e osigurati udobnost kako bi proizvodile u okviru
svojih proizvodnih moguénosti

e smanijiti moguénost  povreda  zglobova,
oSteéenja papaka, nagnjeenje vimena

e smanijiti stres i ukloniti pogodnosti za nastanak
oboljenja

e osigurati sistem hranidbe koja ¢e omoguditi

dovolinu  koli¢inu  krme  zadovoljavajucée
nutritivne vrijednosti

e osigurati  proizvodnju  mlijeka  primjerene
kakvocée

e osigurati dobre uvjete radnicima

¢ onemoguciti zagadenje okolisa (Caput, 1996).

Ova se nacela c¢eSée improviziraju, a rjede
prakticiraju, raCunajuci da se Zivotinjama ne mora
ugadati. No, pritom se zaboravlja da prikladni uvjeti
drzanja zivotinjama znacCe pretpostavku uspjesne
proizvodnje, a radnicima, stoCarima motivirajuée
uvjete rada. S jedne strane nepravednim se Cini
propisivanje strogih standarda glede kakvoce
proizvedenog mlijeka, dok se s druge strane
ignoriraju  spomenuta nacela. lIstina, proizvodnja
mlijeka nije jednostavna, a niSta manje ni lagana
djelatnost, pa je za nju sveprisutno manjkavo
zanimanje razumljivo.
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Shema 1. Cimbenici koji utje¢u na kvalitetu mlijeka pogodujuéi pojavi mastitisa

Chart 1.

STAJA - COWSHED

LEZISTE - BED

STELJA - LITTER

MIKROKLIMA - MICROCLIMATE

HIGIJENA - HYGIENE

Factors affecting milk quality by facilitating occurrence of mastitis

STRES - STRESS

HRANIDBA - FEEDING

UREDAJI ZA MUZNJU
MILKING MACHINE

TELENJE - CALVING

ZAOSTAJANJE POSTELJICE
PLACENTA RETENTION

SOMATSKE STANICE - SOMATIC CELLS

UOBICAJENA MIKROFLORA
USUAL MICROFLORA

PATOGENE BAKTERIJE - PATHOGENIC BACTERIA

Iz sheme 1 logi¢ki se zakljuCuje o vaznosti
higijenskog kompleksa u dobivanju kvalitetnog
mlijeka. Isto tako se namece =zakljuak da je
poremecaj zdravlja vimena posljedica interakcije
brojnih pogodovnih &imbenika, pa se pitanje higijene
muznje ne moze odvojiti od higijene staje, higijene
muznih uredaja i pribora, a niti se mozZe odvoijiti od
zdravstvenog stanja krave, odnosno vimena.

Znanje i vjestine u uzgoju mlijeénih krava nuzno
je prenijeti farmeru (stoCaru, timaritelju, muzacu),
koji ¢e odgovornije i savjesnije obavljati povjerene
poslove, ako je naucio i razumio razloge zadane
procedure.

POSTUPCI PRIJE MUZNJE KRAVA

Idealnog postupka sa Zivotinjom prilikom muznje
zapravo nema, a razlika ima toliko koliko ima
tehnoloskih rjeSenja muznje. No, priprema ZzZivotinje,
obrada vimena, instalacija muznog uredaja, muznja,
te postupci nakon muznje nacelno vrijede za muznju

s prenosivim uredajem, kao i za muznju u izmuzistu
ili danas skoro zaboravljeni ruénu muznju.

Muznja poc€inje higijenskom obradom vimena i
sisa. To podrazumijeva uklanjanje prljavstine na-
kupljene uglavnom lezanjem. Koliko je necisto¢e na
vimenu ovisit ¢e o kakvodi lezista, te koli€ini i vrsti
materijala upotrijeblijenog za steljenje. No €ak i vizu-
alno Cisto vime zahtijeva sanitarnu obradu, kako bi
se izbjeglo naknadno oneciScenje mlijeka mikro-
florom uobicajeno nastanjenom na kozi zZivotinje.

Prljavo vime prije muznje treba oprati mlakom
vodom, osusiti a potom dezinficirati. Pritom treba
koristi €istu vodu i ubrus za svaku kravu posebno.
.Dezinfekcija vimena moze se prakticirati brisanjem
papirnatim maramicama s  dezinficijensom
namijenjenim za jednokratnu uporabu.

Kod muZznje je vazna i CistoCa ruku muzaca,
posebice ako se obavlja ruéno, medutim, ovome se
kod nas jo$ uvijek ne poklanja dovoljno pozornosti
(Maji¢, 1986.). Osim &to ruke treba dobro oprati
treba ih i dezinficirati, za S$to mogu posluziti
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sredstva kojima je djelatna tvar kvarterno amonijev
spoj ili kombinacija KAS-a s organskim kiselinama
ili alkoholima. Veéina preparata za dezinfekciju ruku
sadrZi i tvari koje Stite koZzu ruku od prekomjernog
isusivanja (Pavici¢ i Hadina, 2001.).

MUZNJA KRAVA

Postupak muzZnje ovisi o nacinu smjestaja i
drzanja muznih krava. Tako se provodi stacionarna
muznja na lezistu (stajalistu) u kante, u mljekovod i
muznja u posebno izgradenom izmuzistu.

Muznja na lezistu (stajali$tu) u kante obavlja se
u slu€aju manjeg broja krava drzanih na vezu.

Muznja na leziStu u mljekovod ima izvjesne pred-
nosti u odnosu na muznju u kante, ali je u praksi
teSko odrzavati sistem cijevi pa se i u zatvorenom
sustavu mljekovoda moze doé¢i do naknadne kon-
taminacije mlijeka (Vu€emilo i sur., 2002.).

Bolji nain muznje je muZnja u izmuzistu. Ovaj
se nacin primjenjuje na farmama s vec¢im brojem
slobodno drzanih muznih krava. Izmuziste se
sastoji od Cekalista za krave, samog izmuzista,
strojarnice te prostora za hladenje i Cuvanje mlijeka.
U suvremena izmuzista ugraduju se razni kompju-
torizirani indikatori koji daju informaciju o koli€ini
izmuzenog mlijeka, o ranom otkrivanju mastitisa,
otkrivanju bredosti ili pak upozoravaju o terminu
zasusSenja krave.

POSTUPCI POSLIJE MUZNJE KRAVA

Poznato je da sisni kanal jo§ oko 30 minuta
poslije muznje ostaje otvoren $to mikroorganizmima
iz okoliSa omogucéuje ulazak u vime. Da se ova
pojava sprijeCi pribjegava se dezinfekciji sisa
uranjanjem u dezinfekcijsku otopinu. Rutinska
higijena vimena prije muZznje, higijena i sanitacija
muznih uredaja te praksa uranjanja sisa u
dezinfekcijsku otopinu smanjuju mogucnost izbijanja
novih infekcija vimena za 44 postotka. Za
dezinfekciju vimena na trziStu se nalazi Siroka paleta
proizvoda. To su, primjerice, kombinirana sredstva

(jod i tenzidi; tenzidi i organske kiseline), sredstva na
osnovi klora, bigvanida, joda ili peroksidi .

Na trziStu postoje i razna sredstva za
odrZzavanje mekoce i elasti¢nosti koZze vimena.

ODRZAVANJE UREDAJA ZA MUZNJU KRAVA

Bez obzira na tehnicka rjieSenja, muzni se uredaji
moraju Koristiti prema preciziranim nacelima. Pored
mehanic¢kog funkcioniranja oni moraju izdrzati rutin-
ske higijensko sanitarne postupke propisani u svrhu
dobivanja kvalitetnog mlijeka. To su, primjerice, po-
stupci pretpranja mlakom vodom (35 °C do 45 °C),
da se isplahne zaostalo mlijeko. Potom slijedi pranje
desetak minuta otopinom alkalnog detergenta (tem-
perature 50 °C do 75 °C), da se odstrani mast i
bjelanCevine. Poslije ovoga slijedi ispiranje Cistom
vodom, te otopinom kiselog sredstva, kako bi se
neutralizirali eventualni ostaci od koriStene alkaline
otopine i sprijecilo nakupljanje mlije€nog kamenca.

Spomenuti postupci se ponavljaju kod svake
muznje, nagladeno, bez improvizacija, jer je u
pitanju mlijeko, odnosno proizvod podloZan brzom
kvarenju. Cak i najkvalitetnije mlijeko ohladeno na
4 °C ne moze stajati viSe od dva dana a da ne
zapocne kvarenje.

HIGIJENA STAJE U KONTEKSTU HIGIJENE
MUZNJE

Staja je sa svojim gradevinsko tehnickim i
zoosanitarnim znacajkama temeljni okvir za ozbiljnu
proizvodnju mlijeka. Nju je potrebo barem dva puta
godiSnje temeljito ocistiti i dezinficirati kako bi se
decimirala mikrobioloSka flora. Prije C¢iS¢éenja i
dezinfekcije staju treba isprazniti. Ako je prljavstina
tvrdokorna, 3to je Cest sludaj, potrebno je sve
izlozene povrSine dobro namoc€iti vodom uz
dodatak detergenta. Nakon toga Cetkama oribati i
isprati hladnom vodom. Osim ribanja prljavstina se
lako uklanja i visokotlaénim prskalicama (tlak oko
120 bara). Poslije ¢iSéenja i pranja, a prije
dezinfekcije, staju treba osusiti.
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Za dezinfekciju staje trziSte nudi veliki broj
komercijalnih preparata razli¢itih proizvodaca i
naziva gotovo istog ili sli¢nog kemijskog sastava. Pri
odabiru dezinficijensa treba voditi racuna o podrucju
primjene, sastavu aktivne tvari i ucinkovitosti na
mikroorganizme, te o njegovoj ekoloSkoj prihvatlji-
vosti (Tofant i sur., 2003). U konkretnom primjeru
najéeScée se koriste dezinficijensi Cije su djelatne tvari
klorni spojevi, luzine, kvarterno amonijevi spojevi,
jodni spojevi i organske kiseline. Dezinficijensi se
apliciraju pomocu prskalica razli€itih tehnickih
mogucnosti rasprsivanja kapljica (od 5 do 150 p).
UCinak dezinfekcije provjerava se uzimanjem bri-
sova. Smatra se da je dezinfekcijski u€inak uspjeSan
ako je broj bakterija poslije dezinfekcije u odnosu na
broj prije dezinfekcije smanjen za 80 postotaka
(Vucemilo i sur., 2005.).

U kontekstu higijene muznje ne smije se
zaboraviti pitanje higijene krave, posebice Cistoca
koze i dlake, ne samo vimena i sisa. Zapazanja na
govedarskim farmama govore da je timarenje,
dakle svakodnevno CiSéenje i steljenje lezista, i
svakodnevno €iS¢enje i Cetkanje krava zaboravljena
praksa. U Zelji da se stvarno nadzire proizvodnja
mlijeka prema deklariranom nacelu «od staje do
stola» pitanja higijene muznje morat ¢e se rjeSavati
drugacije. Bez trazenja originalnih rjeSenja, do-
voljno je primijeniti ve¢ uhodane metode «dobre
proizvodacke prakse». No i nacela HCCP-a nisu
ekskluzivno namijenjena samo za prihvat, obradu i
preradu mlijeka.

ZAKLJUCAK

Za dobivanje higijenski besprijekornog mlijeka
osim zdravog vimena nuzno je odrzavati higijenu u
staji, higijenu ruku muzaca i higijenu vimena. Za to
se koriste razliCite kemijske tvari — detergenti i
dezinficijensi, Od velike je vaznosti koristiti
provjerene i u€inkovite detergente i dezinficijense,
koji su neskodljivi i za okolis.

10.

11.

LITERATURA

. Beni¢, M. (2001): Mastis u krava. Mastitisi (te€aj -

Ministarstvo poljoprivrede i Sumarstva RH i Svjetska
banka), str. 37-66, Hrvatski veterinarski institut.
Zagreb.

Caput, P. (1996): Govedarstvo. Zagreb. Celeber d.o.o.

HadzZiosmanovi¢, M. (2001): Ocjena higijenske
kakvo¢e mlijeka. Mastitisi (teCaj - Ministarstvo
poljoprivrede i Sumarstva RH i Svjetska banka),
str.13-35, Hrvatski veterinarski institut. Zagreb.

Havranek, J., V. Rupi¢ (2003): Mlijeko od farme do
mljekare. Zagreb, Hrvatska mljekarska udruga.

Maji¢, B.(1986): Upute o muznji — za vecu i bolju
proizvodnju mlijeka. Zagreb, Veterinarski zavodi
Hrvatske.

Pavigi¢, Z., S. Hadina (2001): Znad&enje primjenjene
dezinfekcije u higijenskoj kakvo¢i mlijeka. 4.
znanstven stru¢ni skup iz DDD s medunarodnim
sudjelovanjem «Zdravo ocuvati zdravim i u novom
tisuclje¢u», (Bizovacke Toplice, 10. — 12. svibnja
2001.), Zbornik radova 345 — 354.

Pravilnika o kakvoéi svjezeg sirovog mlijeka.
Narodne Novine 102/2000.

Tofant, A, Z.Pavigi¢c  (2003):
Primijenjena dezinfekcija u veterinarskoj medicini.
Zagreb, Veterinarski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

M.Vuéemilo,

Topolko, S. (2001): Utjecaj hranidbe na zdravlje
krava, sekreciju vimena i kakvocu sirovog mlijeka u
obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima. Mastitisi
(te€aj - Ministarstvo poljoprivrede i Sumarstva RH i
Svjetska banka), str.67-83, Hrvatski veterinarski
institut. Zagreb.

Vuéemilo, M., A. Tofant, Z. Pavigié (2002): Higijena
smjestaja i drzanja preziva¢a na obiteljskom gospo-
darstvu. Zagreb, Veterinarski fakultet Sveucilista u
Zagrebu.

Vucemilo, M., B. Vinkovi¢, A. Tofant (2005): Mliojeko
od farme do stola — vaznost provodenja sanitarnih
mjera. Zbornik radova seminara DDD i ZUPP,
Rovinj, 16.-18. oZujka 2005., 65 — 70.

Krmiva 47 (2005), Zagreb, 6; 327-332

331



Marija Vuéemilo, Bara Vinkovi¢: HIGIJENA MUZNJE

SUMMARY

Hygiene is a very important factor for successful milk production. It is
known that the quantity and quality of milk depend on the health of the milk
gland. Various techniques for cleaning and disinfection exist to reduce dirt
and contamination of the udder, and to keep the hygiene of the cowshed,
utensils and the milking area as well as to keep the hands of the milker
clean. A very important factor in carrying out these measures is the trained
farmer who must systematically follow all the new procedures and
measures dictated by the profession. Only thus the required quality of fresh
milk will be achieved and the conditions in the Regulations on raw fresh
milk quality will be satisfied. (NN 102/2000).

Key words: hygiene, milking, cowshed, cleaning , disinfection
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