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Ana Armano, maturantica zagreba~ke XV. 
gimnazije, svoja je razmi{ljanja o plastici 
imala prigodu pokazati kao jedan od hrva-
tskih predstavnika na pro{logodi{njem Eu-
ropskom debatnom natjecanju. Natjecanje 
je odr`ano pod pokroviteljstvom udru`enja 
PlasticsEurope. Natjecale su se dvije skupine 
natjecatelja: jedni su branili plastiku, a drugi 
je poku{ali obezvrijediti. Prenosimo stajali{ta 
koja je mlada sudionica debate gorljivo bra-
nila i na prednatjecanju u Zagrebu u organi-
zaciji Udru`enja za plastiku i gumu Hrvatske 
gospodarske komore i na onome odr`anome 
u Bruxellesu 13. listopada 2008.
Plastika je polimerni materijal bez kojega bi 
`ivot kakav je danas bio nezamisliv. Razmislite 
kako zapo~inje va{ dan. Budi vas plasti~na 
budilica ili plasti~ni mobitel, kuhate kavu koju 
pijete iz plasti~ne ambala`e, otvarate plasti~ni 
hladnjak, to~ite mlijeko iz plasti~ne boce, ~ita-
te jutarnje e-mailove na plasti~nom ra~unalu 
sjede}i na plasti~nom stolcu. Perete zube 
plasti~nom ~etkicom, ~e{ljate se plasti~nim 
~e{ljem, obuvate cipele plasti~nih |onova i 
odlazite od ku}e kroz svoja plasti~na vrata 
te sjedate u plasti~ni automobil. I sve tako 
do nave~er, kad se udobno smjestite pred 
plasti~ni televizor ili u svoj krevet, na plasti~ni 
madrac. Dan bez plastike? Nemogu}e!
Plastika se proizvodi od neobnovljivih izvora 
energije – nafte i plina. To~nije, udio nafte 
potro{en za proizvodnju plastike kre}e se 
od 4 do 6 %, dok se 90 % nafte potro{i na 
zagrijavanje i transport. Prestankom proizvo-
dnje plastike smanjila bi se potro{nja nafte i 
zemnog plina za 4 do 6 %, no mnogo vi{e 
nafte mo`e se u{tedjeti na zagrijavanju ili 
transportu – zahvaljuju}i upravo plasti~nim 
materijalima. Dijelovi automobila proizvedeni 
od plastike lak{i su u usporedbi s istim dije-
lovima proizvedenim od drugih materijala te 
cijeli automobil ~ine lak{im. Na isti na~in pla-
stika se koristi i u proizvodnji aviona i drugih 
prijevoznih sredstava, {to smanjuje njihovu 
potro{nju goriva.
U gra|evinarstvu plastika se mo`e koristiti 
kao termoizolacijski materijal. U Francuskoj, 

Velikoj Britaniji, Njema~koj i Italiji ugra|uju se 
plasti~ne izolacijske plo~e na vanjske zidove, 
krov i podrum te se koriste plasti~ni profili 
prozora. Tako se potro{nja plina ili lo`ivog ulja 
kori{tenog za zagrijavanje mo`e smanjiti s 20 
na ~ak 3 litre po ~etvornome metru godi{nje. 
Opisani na~in u{tede energije plasti~nim izo-
lacijskim plo~ama nije primjenjiv samo pri 
novogradnji nego je mogu} i na postoje}im 
i povijesno va`nim gra|evinama.
Osim {to se kori{tenjem plastike mo`e smanji-
ti potro{nja neobnovljivih izvora energije, pla-
stika se upotrebljava u dobivanju energije iz 
alternativnih izvora. Vjetrenja~e, solarne }elije 
i solarni paneli tako|er su izra|eni od pla-
stike. Kako bi snaga vjetra bila iskoristiva na 
komercijalnoj razini, propeleri vjetrenja~a mo-
raju biti dovoljno dugi i ~vrsti kako bi izdr`ali 
stalna mehani~ka naprezanja pa se izra|uju 
od vlaknima oja~ane plastike. Sun~eva ener-
gija naj~e{}e se iskori{tava za zagrijavanje 
vode ili se pretvara u elektri~nu, pri ~emu je 
plastika u ulozi ku}i{ta fotovolta`nih kolekto-
ra, izolacije cijevi te u sredi{njem kontrolnom 
sustavu nezamjenjiva.
Uporabom perilica za rublje i posu|e, osim 
vremena, {tedi se i voda. Metalne cije-
vi za vodu o{te}ene kamencem prevla~e 
se plasti~nim prevlakama ili se zamjenjuju 
plasti~nim, nekorodiraju}im cijevima. Plastika 
kao nereaktivni materijal ima bolja higijenska 
svojstva od ostalih materijala te je kao takva 
izvrsna za izradu medicinskog pribora; npr. 
epice (Eppendorf epruvete, male plasti~ne 
epruvete) su nezamislive od nekoga drugog 
materijala, a koriste se i za analizu krvi te 
razli~ita istra`ivanja. Ra~unala, u kojima se 
skladi{te svi podaci, sadr`avaju plasti~ne ma-
terijale. Cjelokupni razvoj znanosti imao je 
va`no upori{te upravo u kori{tenju plastike.
Plastika je veoma bitan materijal za 
smanjenje potro{nje nafte i plina, prelazak 
na iskori{tavanje alternativnih izvora energije, 
napredak znanosti i, naravno, svakodnevni 
`ivot. Samo je pitanje koristimo li je upravo 
na taj na~in ili nam je u prvom planu njezina 
ni`a cijena, lak{a dostupnost i s te strane luk-

suz koji nam pru`a. Jesmo li savjesni stanari 
svog planeta ili sebi~ni egocentrici? Plasti~ne 
vre}ice koje se {akom i kapom dijele u trgovi-
nama i supermarketima, a u velikoj su ve}ini 
slu~ajeva zamjenjive papirnatima ili platneni-
ma, plasti~ne ~a{e koje oduzimaju prednost 
staklenima i kartonskima samo su primjeri 
prekomjernoga kori{tenja toga suvremenog, 
jeftinijeg materijala. Uza sav napredak u 
pogledu biorazgradljive plastike i recikla`e, 
jo{ se prevelike koli~ine plastike konstantno 
nagomilavaju u okoli{u. Velika one~i{}enja 
morskih zaljeva, masovna ugibanja ptica, 
morskih sisavaca i kornja~a nisu stvari koje 
nas se ne ti~u. Niti zato {to posredno utje~u 
i na na{ `ivot, a jo{ manje jer smo mi uzrok 
tim problemima. S druge strane, nesmotre-
no srljanje u sve {iru primjenu jo{ nedovolj-
no istra`ene plastike izravno utje~e na na{e 
zdravlje. Primjer su limenke za pi}e, posude 
za zagrijavanje hrane u mikrovalnoj pe}nici, 
dje~je bo~ice izra|ene od polikarbonatne 
plastike koja sadr`ava bisfenol A (BPA) koji 
se iz nje otpu{ta u hranu ili pi}e, pogotovo 
ako je ono toplo. Bisfenol A mo`e uzrokovati 
hormonske poreme}aje, neplodnost, rak, niz 
sr~anih bolesti, dijabetes, pove}anu smrt-
nost fetusa, hiperaktivnost te mnoge druge 
poreme}aje i bolesti. Naravno, bisfenol A 
ima najve}i u~inak na djecu koja ga putem 
plasti~nih bo~ica, ali i maj~ina mlijeka unose u 
organizam u prekomjernim koli~inama.
Smanjenje kori{tenja nekih vrsta plastike za 
odre|ene namjene smanjilo bi zdravstvene 
i ekolo{ke probleme koje ona uzrokuje, je-
dnako kao {to njezino pove}ano kori{tenje 
u nekim oblicima mo`e smanjiti one~i{}enje 
okoli{a i iskori{tavanje iscrpljivih izvora ener-
gije. Plastika je samo materijal, a ~ovjek je onaj 
koji je oblikuje i njome se koristi. O ljudima 
ovisi ho}e li ona biti materijal ~ija }e upotre-
ba pomo}i u rje{avanju problema klimatskih 
promjena, o~uvanju neobnovljivih energena-
ta i smanjenju ekolo{kog one~i{}enja. Ili }e 
ljudi, kakav je trenuta~ni trend, proizvodnjom 
plastike te probleme samo produbiti.
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