PSIHOPEDAGOSKI ASPEKTI BRAKA
Pror. Magrija Movaid

Kao i mnogi drugi pojmovi, i brak se moZe definirati raznim definici-
jama ovisno od aspekta s kojega ga Zelimo osvijetliti. Psiholo3ka defini-
cija braka bila bi da je brak Zivotna zajednica dvoje ljudi u kojoj oboje
nalaze puno zadovoljenje svojih ljubavnih i spolnih potreba.(1)

U toj zajednici braénim drugovima trebalo bi biti omoguéeno potpuno
psthicko opuStanje — rasteretenje, kao protuteza psihi¢kim optereéenji-
ma, teSkoéama i sukobima u Zivotnoj djelatnosti éovjeka izvan braka. U
braku bi neka osoba trebala naéi potpuno razumijevanje i ispunjenje
svojih &uvstenih potreba.

DVOJE

Analizirajuéi pojmove u definiciji braka, zadrZzimo se na pojmu »dvo-
je«, To dvoje koji tefe za sjedinjenjem su muskarac i Zena, po ljudskoj
prirodi bioloski i psiholoski dva sasvim razli¢ita bica. Mnogobrojne psi-
holoske razli¢itosti muskarca i Zene naje$ée nazivamo muskom i Zen-
skom psihologijom. Time se Zeli re¢i da u razli¢itim psiholo§kim osobi-
nama li¢nosti postoji ono 5to je tipiéno Zensko i tipiéno musko. Navedi-
mo neke elemente koji ée nam osvijetliti tu problematiku.

Na podruéju aktivnosti, djelatnosti nalazimo slijedeéu situaciju: Zene
su na neki naéin »nemirnije«, reaktivnije, njima je svojstveno stalno po-
kretanje, pokretljivost, Zena se mice, ne¢im se uvijek bavi. Ona vrlo br-
zo reagira na dojmove koje je primila. U svom djelovanju spontanija je
od muskaraca. Ali ona ima potrebu za Ce$¢im obnavljanjem energije,
§to rezultira veéim brojem kraéih odmora u toku aktivnosti. Muskarac,
naprotiv, nema tako izraZenu potrebu za stalnom aktivno$éu. Reaktiv-
nost mu je slabija i vrijeme reagiranja na vanjske podraZaje i dojmove
puno dublje. No, kada se muSkarac pokrene, kada prione na neki posao,
onda on to radi zduSno, izdriljivo i s manjim potrebama za obnavlja-
njem energije. Promatrajuéi osje¢ajnost, moZemo konstatirati da je ona
vrlo »jaka« strana Zene. Zena je obdarena tom lijepom osobinom i puno
svojih aktivnosti podreduje upravo osjeéajnosti. Emocije su jaki pokre-
tadi ljudske aktivnosti, §to kod Zena opet dolazi do veteg izraZaja. Kod

1 Medicinska enciklopedija, svezak VII, strana 562.
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muskaraca pak prevladava fizitka snaga. Punina muske prirode dolazi
do izraZaja u raznim tjelesnim naporima; muskarci se potvrduju upravo
fizickim aktivnostima.

Na podru¢ju osjetilnosti, percepcije, razlike su vrlo jasno uoéljive.
Zena osjeéa podrajaje manjeg intenziteta od muskarca, ona razlikuje
nijanse, njena je osjetilnost bogatija. Mugkarcima su potrebni znacajno
ja¢i podraZaji da bi uoéili razliku. Podrazaji moraju biti jasno izraZeni
jer muskarci reagiraju na kontraste, npr. promatrajuéi neku sliku, Zena
primje¢uje detalje: boje, pojedine dijelove slike, razli¢ite sitnice, i zbog
toga moZda ne primijeti sliku kao cjelinu. Mu§karac nete zamijetiti de-
talje, ali ¢e zahvatiti sliku kao jedinstvenu cjelinu i razmotriti njen smi-
sao i poruku.

Na podruéju intelekta razlika je takoder o¢ita. U sposobnosti shvacta-
nja smisla neke stvarnosti Zena se koristi prije svega intuicijom, a mus-
karac razumom, Mugkarci imaju principe i Zele da ih se svi drZe, dok
Zena radi uglavnom onako kako osje¢a da bi trebalo uéiniti.

Treba svakako naglasiti da sve ove osobine dolaze do izraZaja to vise
kod Zene, $to je ona autentiénija Zena, i to viSe kod muskaraca, sto je
on autenti¢niji muskarac.

Vjerojatno nam se sada, manje ili vi§e spontano, nameée pitanje kako
uopte mogu zZivjeti zajedno dva tako i toliko razlitita bica? Kako je
uopée mogué¢ brak muskarca i Zene? Najjednostavniji i vrlo simplificiran
odgovor na8li bismo u onoj poznatoj narodnoj »suprotnosti se priviace«.
Pravilnije bi bilo zaprave re¢i: muskarac i Zena se nadopunjuju tek za-
jedno; spajanjem osobina jednog i drugog nastaje kompletno ljudsko
bite. MozZda to uopée ne bismo mogli iznijeti ljepSe i jednostavnije nego
Sto je reCeno veé na prvoj stranici Biblije: »Musko i Zensko stvori ith 1 bit
¢e njih dvoje jedno tijelo«.(2) No, pogledajmo u ¢emu se sastoji to nado-
punjavanje ljudskih naravi do kojeg dolazi u suZivotu mulkarca i Zene
u braku. Na podruéju aktivnosti Zena je ona koja potide, ona daje po-
dr$ku, a muZ je onaj koji ¢e dovesti do izvrSenja neke aktivnosti; u nje-
mu Zena nalazi onu snagu koju sama ne moZe ostvariti. Na podrudju
osjetilnosti Zena zamjec¢uje ono §to muZu izmice, ona poput antene prima
podraZaje i pomaze muzu da ih zamijeti, te zajedno bolje uofuju neku
stvarnost. Muz ¢e pak spremno reagirati na jake kontrastne stimuluse,
pomazuéi pri tom supruzi da odrZi ravnotezu i u vrlo teSkim situacijama.
MoZda je najotitije nadopunjavanje muske i Zenske prirode na podruéju
intelekta. Zena ée uoéili znadenje i najmanje kretanje, ona je sposobna
razumjeti neizredenu, preSucenu rije¢, ona »osjeéa« potefkoéu i spremna
je intuitivno reagirati, ne znajué¢i objasniti neke svoje reakcije. Ona ¢e
razumjeti muza i kada on ne kaZe sve, i pormoéi mu da nade rjelenje
tamo gdje nije sve oédigledno i jasno. Muskarac veéom sigurnodéu za-
kvaéa svijet oko sebe, on reagira racionalno; on temeljito razmislja prije
nego nesto poduzima i nista ne prepusta slu¢aju. Tek ujedinjujuéi pro-
nicavu Zensku intuiciju i pouzdani razum mu$karca dolazimo do zajed-
nistva ljudskog intelekta. U braku i muskarac i Zena uZivaju blagodati
jedinstvene ljudske prirode.

Z Post. 1, 27 i 2, 24
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RAZVOJNI PUT DO ZRELOSTI

Brak je mogué¢ upravo zbog teinje ljudske jedinke da se nadopunja,
da prima ono §to njena narav ne posjeduje i istovremeno da bude sprem-
na dati drugoj osobi bogatstve svoje prirode. Brak je zapravo veliko
darivanje. A da bi se moglo darivati, mora se ne$to posjedovati — to
znaéi da Zena mora imati razvijene svoje Zenske vrednote, a muSkarac
ostvarene svoje muSke vrednote. Jedino tako braéni par moZe dofi do
punine u biolodkom i psiholofkom pogledu, a to je moguée onda kada
su musdkarac i Zena zreli za brak. Zrelost za brak ima tri komponente:
fizi¢ku, psihi¢ku i socijalnu.

Fizicka zrelost pretpostavlja odsutnost teiih kroniénih, nasljednih i
spolnih bolesti, te odsutnost anomalija i defekata. Ona se sastoji u punoj
fizickoj sposobnosti za spo!ni odnos i radanje djece.

Socijalna zrelost za brak je utome da nova obitelj bude sposobna osi-
gurati materijalnu egzistenciju.

Psihi¢ka zrelost je u ovom trenutku za nas najinteresantnija. Proizlazi
iz intelektualne i emocionalne zrelosti osobe. Veé u definiciji braka stav-
1jen je izvjestan naglasak na ¢ovjekovu emocionalnost kao bitno obiljez-
je zajednitkog Zivota dvoje ljudi. Emocionalna zrelost osobe oéituje se u
sposobnosti samostalnog donoSenja odluke, u odgovornosti za svoje po-
stupke, u sp-sobnosti suradnje s drugim ljudima i u moguénosti adapti-
ranja situaciji i osobama. Emocionalna zrelost za brak je samo specijalan
oblik opée emocionalne zrelosti, a ocituje se u ¢uvstvenoj neovisnosti
pojedinca, u sposobnosti da ljubi i prima ljubav, u osjeéaju odgovornosti
prema bracnom drugu, prema sebi kao braénom drugu i prema djeci.

Sposobnost pojedinca za ljubav je od najveée vaZnosti. Objasniti Sto
je to ljubav gotovo je nemoguée. No, svi pod tim podrazumijevamo neSto
lijepo, ugodno, blago, pozitivno, bozansko. Ljubav za nas ljude i jest dar
Bozji, no dar koji primamo tijekom cijelog Zivota. Psiholoki gledano,
ljubav je osobina li¢nosti s kojom se nitko ne rada, nego je sti¢e u toku
svog razvoja. U kolikoj mjeri ¢e je ste¢i, ovisi u prvom redu o sredini
u kojoj se pojedinac razvija. Struénjaci djeéje psihologije sa sigurnoséu
tvrde da se sposobnost za ljubav razvija veé¢ u ranom djetinjstvu. Taj
period je od presudnog znafaja. Zbog toga je najvainiji emocionalni stav
roditelja u prvim godinama Zivota djeteta. Samo ono dijete koje je vo-
ljeno, koje iz dana u dan dozivljava ljubav svojih roditelja i okoline,
moze se razviti u osobu koja ¢e i sama mo¢i ljubiti. Dijete koje je suviSe
maZeno razvit ée se u egocentriénu li¢nost; autoritativan pak i krut
odgoj roditelja usaduje u dijete osjeéaj straha i nepovjerenja. Zlostavlja-
nje, tizi¢ko i psihi¢ko, izazvat ée kod djeteta agresiju, a sve su to Ciste
suprotnosti ljubavi. Emocija ljubavi u djetinjstvu usmjerena je prven-
stveno na one od kojih dijete dozivljava ljubav. Ono voli roditelje, &la-
nove obitelji, ne$to kasnije odgojiteljice, utiteljice, prijatelje.

Treba naglasiti da se u ranom djetinjstvu stvara samo predispozicija,
osnova na kojoj ¢e se dalje graditi. A period u kojem se ljubav — kao
uostalom sve psihofiziolofke osobine odrasle osobe — razvija i poprima
kod svake osobe upravo za nju svojstven oblik, jest dob mladena3tva, u
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¢ovjekovu zivotu svakako najtezi period. To je prijelaz iz djetinjstva
u dob odrasla i zrela ¢ovjeka. To je dob u kojoj se mladi ¢ovijek vife ne
snalazi, gubi sigurno tlo pod nogama, dob u kojoj su prisutne razne
dulevne krize; sve se dovodi u pitanje, u sve se sumnja, svagdje se Zeli
potvrditi vlastito »ja«. U tom periodu smanjuje se emocionalna vezanost
mladog ¢ovjeka uz roditelje, a povetava interes za vrinjake (u pubertetu),
a ubrzo i interes za osobe drugog spola. To je period prvih zaljubljiva-
nja, period kada se piSu ljubavne pjesme i zanosno vode tajanstveni za-
pisi u dnevnicima.

U pubertetu dolazi do budenja seksualnosti, koja i u djetinjstvu po-
stoji ali u manje izraZenom obliku. Ponovno nailazimo na razlike izmedu
musgkaraca i Zena. Budenje seksualnosti kod Zene je nejasan osje¢aj koji
se odituje kao Zelja za njeznoS$¢u, jednim lijepim pogledom, blagom rijeci
ili znakom paZnje (za djevojku u tom periodu od neizrecivog znatenja),
a osobe koje su joj tu painju i njeZnost poklonile postaju pravi ideali i
uzori. Ve¢ u tom periodu djevojke razmisljaju o braku kao obliku ostva-
renja punine ljubavi i seksualnosti. Kod Zene seksualnost nije usmjerena
direktno na spolni €in, no kod mladi¢a se seksualnost sastoji u spolnoj
napetosti, vrlo je impulzivna i nagonska. Mladi¢i doZivljavaju seks kao
neosobnu, opéenitu stvar. Oni osjeé¢aju silnu potrebu za zadovoljavanjem
nagona, ali u razvoju jo§ nije do§lo do stupnja u kojem bi osobu drugog
spola prihvatili kao kompletnu liénost. Ipak u ovom periodu vrlo &esto
dolazi do stvaranja ljubavnih veza, no vrlo mali postotak tih veza za-
vrsi brakom. Najée§¢e su to prijateljstva, naklonosti, zaljubljenosti koje
se nakon izvjesnog vremena tretiraju kao proslost.

U toku puberteta ljubav i spolnost prolaze kroz transformacije od in-
teresa za vlastitu osobu, preko interesa za oscbu istog spola, kasnije za
osobu suprotnog spola i na koncu, u zreloj odrasloj dobi, interes se usre-
dototuje na jednu osobu — izabranu osobu. Emocionalna zrelost za brak
dostize svoju puninu onda kad se spolna Zelja moZe staviti u sluzbu lju-
bavi, onda kad je osoba spremna darivati sebe drugome koji je voljen
zbog njega samog.

Emocionalna zrelost za brak pretpostavlja i afektivnu neovisnost poje-
dinca, prije svega od roditelja. Cuvstvena vezanost sina uz majku, pone-
kad izraZena kao Edipov kompleks, i ¢uvstvena vezanost kéeri uz oca
onemoguéava stvaranje normi bratne zajednice. Ako pak do braka ipak
dode, on je najéedce neuspio, pun trzavica u kojima drugi braéni partner
najviSe strada.

IZABRANA OSOBA

Izabranik ili izabranica jedne osobe postaje se sasvim tajanstveno. Ne
znam da li bi se uopée mogla naciniti neka kategorizacija osobina koja
dovodi do naklonosti medu osobama. Sklona sam misljenju da u prvom
trenutku upoznavanja vaZnu ulogu ima neki nebitan vanjski ili nutarnji
faktor (Hallo efekt!). To mozZe biti vanjski izgled (visina, ljepota, neka
karakteristiéna crta lica), nadin pona$anja, ljupkost, nadin govora, sim-
patiénost i sl. Djevojke se moZe dojmiti iskazana paZnja, pomoé, gesta
ljubaznosti. Mladiéi ¢e pri prvom susretu zapaziti vanjski izgled. To su
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samo prvi znaci dopadljivosti i to vrlo nesigurni znaci, jer se mozda u
toku daljnjeg upoznavanja utvrdi da je neka ozbiljnija veza nemoguca
i tada sve na tome i zavr3ava.

No, ako se naklonost pove¢a, ako ona postane obostrana, ako se te
dvije osobe povezu i afektivno, mozemo govoriti o javljanju ljubavi koja
dovodi do punine zajedniStva u braku. Taj period, od prvog susreta do
sklapanja braka, bit ¢e tema daljeg razmatranja. Neki uévriéen i opce
prihvaéen termin za taj period ne postoji. Govorimo o prijateljstvu, upo-
znavanju, »hodanju«, a zaruke, iako u danasnje vrijeme veé prorijedene,
predstavljaju samo jedan, zavrini dio tog perioda. Cini se kao najpriklad-
niji izraz — period upoznavanja, jer bi to u stvarnosti i trebao biti.

UPOZNAVANJE

Ovaj period presudan je za sreéu dvoje ljudi u kasnijem braku. Veé
smo se upoznali sa psihofizioloskim razlikama izmedu mufkarca i Zene.
No, postoje bezbrojne razlike izmedu dviju osoba i bez obzira na spol.
Razlike su u sklonostima, navikama, ukusu, stavovima itd. Upravo te
osobine jedne osobe mora druga upoznati. Covjek je takvo bogatstvo da
nitko ne moZe sa sigurno$éu reéi: »Ja te dobro poznajem«. I ne samo to,
nitko nema pravo re¢i nekome da ga u potpunosti poznaje, jer vrlo esto
jedna osoba ne poznaje dovoljno ni samu sebe. No, time je zadatak
dvoje mladih u periodu upoznavanja to veéi i znaéajniji. Moguénost za
medusobno upoznavanje je viSestruka. To su razni oblici zajedni¢kog
Zivota u tom razdoblju: izleti, Setnje, posjete kulturnim i drugim pri-
redbama, a nadasve razgovori. Iskrena otvorenost puno pomaZe. Mladi bi
morali znati da nemaju 5to kriti jedno od drugog. Ovo upoznavanje dvo-
je 1judi prije braka neminovno je, ali ne zato da bi se ustanovila identi¢-
nost ili slitnost osobina, i ne zato da bi mladi¢ ili djevojka saznali u
kojim navikama ili stavovima se razilaze, kao i ne zato da posto-poto
usklade ozobine jedno prema drugom, nego zato da u ljubavi i iskrenosti
razmisle da 1i ¢ée moéi prihvatiti jedno drugo onakve kakvi jesu. Da
mladi¢ uzmogne reéi: »Da, znam ona je radina i marljiva, ali u nekim
stvarima pretjeruje, previse je sitni¢ava, ona voli i¢i u kazaliste, a mene
viSe privla¢i kino, ona voli plesati a meni se to ¢ini glupim; u tehniku
se ba$ niSta ne razumije, a ja volim razgovarati bas o tim stvarima — no
unato¢ tome ona mi je draga, ja je volim i volim je ba$ takvu kakva je«.
To reéi iskreno, svijesno i naravno se ponaSati u skladu s tim vrlo je
tesko. Ali upravo ovdje dolazi do vrhunca ljubavi, bag ovo je trenutak
kada ¢isto emocionalna ljubav, zaljubljenost, deZivljava transformaciju
u pravu i punu, reklo bi se bozansku ljubav. To je vrhunac ljubavi koji
dvoje ljudi moZe postic¢i i to je punina zrelosti za brak., Na Zalost, vrlo je
malo onih zaruénika koji do tog stupnja dodu. Mislim da mladim lju-
dima o tome nitko i ne govori. Ako kao sveéenik imate prilike, ako susre-
¢ete i razgovarate sa zaruénicima, obratite im paZnju na ovu znafajnu
¢injenicu. I jo§ nesto! Vrlo cesto djevojka ili mladié uoce ne$to kod svog
partnera Sto im se ne dopada, kao na primjer neku losu osobinu ili ka-
rakternu crtu (tvrdoglavost) ili neku naviku koju bi te$ko mogli toleri-
rati u braku, ali rezoniraju ovako: »Veé ¢e se to kasnije izmijeniti ili:
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veé ¢e se on (ili ona) u braku popraviti«. Osobito su djevojke sklone reéi:
ja ¢u njega oduciti od toga, veé¢ ¢éu ga ja preodgojiti i sl. Na osnovu &ega
se donose takvi sudovi, ne znam. Zaito bi se netko odjednom u neéem
izmijenio samo zato $to je sklopio bra¢énu vezu? Kako su ¢este iluzije o
»preodgajanju« nekoga za godinu ili dvije bradnoga Zivota, a zanemaruje
se onih dvadeset ili trideset godina tijekom kojih se jedna osobina stva-
rala ili uévrééivala. Nikada ni jednoj mladoj Zeni nije u potpunosti poslo
za rukom da »preodgoji muZa«. Zato bi bile puno bolje da svaka zarud-
nica to zna da ne bi gajila iluzije.

Ne bih Zeljela da netko iz ovog krivo zakljuéi da je ljubav nesto ap-
straktno i da samo treba reé¢i jedno drugom »ja te prihvacam takvu
kakva jesi«, te to postaje garancija za sretan i dobar brak. Druga osoba
se doista moZe u potpunosti prihvatiti samo iz velike ljubavi, ali da bi
se ta ljubav rodila i razvila, moraju postojati neke dodirne totke, mora
postojati neki zajedni¢ki cilj, nesto to ¢e to dvoje ljudi vezivati, privla-
¢iti jedno drugom. Djevojci ¢ée se kod mladiéa moZda dopasti pazljivost
iskazana prema njoj i zavoljet ée tu njegovu osobinu, ali njega kao oso-
bu moZe voljno i spoznajno prihvatiti i zavoljeti tek kada ga bolje
upozna.

Vrijeme upoznavanja traje ponekad godinama, a vrlo cesto jednu do
dvije godine, 5to i nije tako kratak period ako se racionalno iskoristi i
stvarno uznastoji oko medusobnog upoznavanja. No, ipak, mislim da ne-
rna osobe koja u braku nije otkrila jo§ ponesto kod svog supruZnila Sto
do tada nije poznavala. Covjek je neiscrpno bogatstvo i mlade braéne
parove ne treba obeshrabriti ili uplasiti spoznaja da se unatoé tolikim
nastojanjima da se upoznaju, to nikada ne osivari u potpunosti. Sasvim
je neSto drugo biti zajedno sat-dva na dan i poznavati se kroz dijalog, a
drugo Zivjeti zajedno 24 sata na dan. Tek tada, proZivijavajuéi zajedno
razne Zivotne situacije, dvoje ljudi ¢e se doista upoznati. To je ¢ovjekova
neiscrpnost, velika sre¢a i veliki dar. Nije teSko zamisliti kako bi Zivot
u braku bio monoton i tezak kada bismo uvijek i toéno znali §to onaj
drugi misli, Zeli i hoce.

Veé u zarukama, a pogotovo u braku, Ijudi bi trebali biti svjesni da
braéni drug vjentanjem ne gubi svoju osobnost. »Ja« ne prestajem biti
ono §to jesam samo time §to sam se udala. Iako se u braku najteite za
oznaavanje osoba koristi rije¢ »MI« ono »JA« i »TI« i dalje ostaju, ali
svjesno i voljno podredeni onome »MI«, jer su tu i »Ja« i »TI« zajedno.
jer su taj »JA« i »TI« nova jedinka, ne samo kao »Ml«; nas je dvoje
vife nego »mi« koji stvaramo novo bi¢e, novu osobu, novog covjeka —
plod naseg zajedniStva i Ijubavi.

SPOLNOST U BRAKU

Govoreéi o psihopedagokim aspektima braka neminovno se moramo
dotaci i spolnosti. Afektivni susret dvoje ljudi doZivljava svoju puninu u
jednom specifi¢nom susretu — u braénom odnosu. Spolnost je usadena
u ¢ovjekovu narav poput sile koja ga vuce prema drugom. Ljudska spol-
nost bitno je razli¢ita od spolnosti Zivotinjskih vrsta. Ona ne ovisi toliko
o endokrinim mehanizmima — ona je slobodna, bolje re¢eno: ona je vo-
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dena ljubavlju. SupruZnici bi trebali u brafnom odnosu postivati svoju
narav. (Ovdje pod naravi ne mislimo na neku datu stvarnost biolokog
reda, npr. neki {iziologki proces koji bi bilo zabranjeno ometati, nego
narav za ¢ovicka znadi autentian smisao njegova postojanja). Covjetju
narav poStuje onaj nadéin Zivoia koji upuéuje Zivot u pravecu njegova pu-
nog razvitka: prema dubljoj svijesti, vecoj slobodi i vecoj ljubavi.
Postivati narav zna¢i raspoznati u spolnom ustrojstvu vrijednost i poziv
na ljubav...« (3) Spolnost je u braku neodvojiva od ljubavi; tu ljubav
izmedu dvoje 1judi doZivljava svoju puninu, svoj vrhunac. Svi razgo-
vori, upoznavanja, medusobna izgradnja, njeZnosti i painje dozivijavaju
svoju potvrdu, a osoba doZivljava puno prihvacanje od druge osobe ba$
u =poincem susretu. Samo istinska ljubav medu supruZnicima moZe i braé-
ni odnos udiniti pravim susretom, susretom dviju osoba u kojem nitko
neée biti uskraéen ili povrijeden. Istinska ljubav naéi ¢e putove i mo-
guénosti kojima ¢ée ostvariti seksualni sklad medu supruZnicima. Samo,
odmah treba naglasiti da to nije nimalo lako i da mladi bra¢ni parovi
upravo u prvim svojim susretima u ve¢ini sluéajeva dozivljavaju velike
teSkoée, osobito oni koji do potetka braka nisu imali seksualnih iskusta-
va. Mislim da oni i njihovi problemi zasluzuju da se razmotre. IMladi oba
spola koji su bili vodeni od potetka adolescencije, tj. od pericda kada se
intenzivnije podinju zanimati za osobe suprotnog spola, u pravcu potis-
kivanja seksualnih misli i kojima su takve misli okvalificirane kao ne-
dozvoljene i gresne, doZivljavaju svaku seksualnost i kasnije s osjecajem
krivnje.

U periodu kada se dvoje mladih najozbiljnije priprema za brak, u
toku upoznavanja i zaruka, i tjelesna ljubav postaje tema njihovih raz-
govora, ali se to svodi na teoretiziranje o fiziolo§kim funkcijama spolnih
organa i izvjesne tehnilke osobitosti, a psihologiju tjelesnog susreta ne
mogu razmatrati, jer to tada jo§ ne osjet¢aju kao problem. A ba$ ih to
kasnije neugodno iznenadi. Seksualni nagon, koji je bio racionalno po-
tisnut zbog osjetaja krivnje, trebalo bi u toku zaruka pravilno i postupno
ozivljavati. No, kako se to naj¢eS¢e ne dogodi, mladi ulaze u brak sa
svije§¢u da je sada dozvoljeno sve Sto ranije nije bilo. I upravo se tada
dcgadaju neugodnosti u obliku izostanka spolnog uzbudenja ili u obliku
nekanalizirane eksplozije emocija.

Izostajanje spolnog nagona kod muskarca ispoljava se u impotenciji.
Situaciju otezava pomisao muskarca da s njim ne$to nije u redu, a kad
jednom nastupi neuspjeh, tada se on, iz straha od ponovnog neuspjehs,
obitno opet ponavlja. Situacija se ne da tako lako popraviti. Kod Zena,
u samom poéetku bracénog Zivota moZze se manifestirati izvjesna odvrat-
nost prema tjelesnoj ljubavi, zbog boli koja se moZe javiti, a to ponovo
cbeshrabruje muza. Nekanalizirana eksplozija emocija dovedi kod mus-
karca do prerane ejakulacije, pri éemu Zena ostaje uskraéena u cjelovi-
tosti susreta. Kod Zena se moZe javiti vaginizam: burna kontrakcija mi-
gi¢a koja gréi rodnicu, stvara bol i onemogucava susret. Oba ova slutaja
mogu izazvati vrlo velike traume na samom poéetku braka, i zato bi
kri¢anske zaruénike trebalo na njih upozoriti. To bi se svakako trebalo
ufiniti na zaruéniékim podukama. Bilo bi vrlo poZeljno da to utine

3 PIERRE MONTAIGNE: Seksolofke studije, Kri¢anska sadasnjost. Zagreb, 1971.
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braéni parovi — oni koji posjeduju svjeze iskustvo s tog podruéja. Sve-
¢enici, ako imaju prilike razgovarati sa zaruénicima, morali bi ih tako-
der upozoriti na eventualne teSkoée u prvom periodu zajednitkog Zivota,
kako bi se time izbjegle mnoge nesuglasice i krize tako pogibeljne po
bratnu harmoniju i sreéu.

Mladima je nuZno ukazati da u biti u poéetku ne bi trebalo biti pro-
blema, ali ako nastaju, da se ne treba zabrinuti. Za o¢ekivati je da nesto,
§to je godinama bilo zabranjeno, a u jednom trenutku postaje dozvolje-
no, neée krenuti razumski ogekivanim tijekom, upravljano veljnim me-
hanizmom centralnog nervnog sistema, nego podlegne drugom meha-
nizmu (pokrenutim emocijama) koji nije u naSoj volji (periferni nervni
sistem).

Kriéanski brakovi &esto su od svojih poletaka optereteni zabranama
pojedinih tehnika braénog susreta, a tako ih se rijetko upozori da u
braku vife nema zabrana na podruéju seksualnosti supruznika. Sada
vlada »zakon« ljubavi i poStivanja druge osobe.

Treba upozoriti da je u kr3¢anskim brakovima seks najfeS¢e »tabu
tema«, ne§to o ¢emu se nikad ne razgovara. Mislim da nije normalno ni
ljudski ako jedan braéni drug ne iznese svoje pote§koce s tog podruéja.
Nije u skladu ni s toliko proklamiranom l[jubavlju ako jedna strana trpi
samo zato, §io se o tome nikada ne razgovara. Uzajamno traZenje najbo-
Ijih rjefenja dovelo bi prije do harmonije u seksualnom dijelu braénog
Zivljenja.

ZAKLJUCAK

Ako sad pogledamo unatrag od rodenja ¢ovjeka kroz cijeli period
razvoja do njegove zrelosti za brak, kada on u zajedniStvu s drugom oso-
bom postaje sposoban roditi novi Zivot, novog ¢ovjeka, od nepobitnog je
znataja ljubav koja jednu osobu prati na njegovom razvojnom putu i
ljubav koju on dariva drugima oko sebe. Ljubav je egzistencijalna, naj-
vainija stvar u ¢ovjekovom Zivotu i kao takvoj bi sve ostalo trebalo
biti podredeno. Takva ljubav ima moé probuditi ljubav i kod druge oso-
be, jer je ona nesto aktivno, nesto 5to se gradi i dograduje, ne samo do
odredene totke razvoja, nego cijelog Zivota.

Samo onaj ¢ovjek koji u svom razvoju shvati da je ljubav u stvan
radost nad sretom voljene osobe, bez obzira na vlastite Zrtve, moZe
krenuti u stvaranje nove zajednice — braka,

ZUSAMMENFASSUNG

Im vorlegenden Artikel werden die psycho-pidagogische Aspekte der Ehe
behandelt. Psychologisch gesehen die Ehe ist die gemeinschaft der Eheleute,
in der sie ihre eigene sexuelle und sonst affektive Triebe verwirklichen kinnen.
Im Artikel stellt die Verfasserin, eine Psychologin, den Akzent auf das Affek-
tive und emotionelle Leben des Menschen. Die gliickliche Ehe stellt die affek-
tive Bindung der Eheleute voraus. Darum miissen die Eheleute emotionell
stabil und reif sein. Ei sehr grosser Einfluss euf das spitere Leben in der
Ehe spielt natiirlich das Kennelernen der beiden wihrend ihrer Brautzeit.

{(Ubers. A. Rebic)
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