se sjecao, koje je susretao ili s ko-
jima je radio.

»Kri8canska sadadnjost« izdala je
knjigu Kako danas moliti, autora
Jorga Zinka (prijevod Leonarda Ore-
¢a) koja nudi put kojim treba iéi do
dobre i savriene molitve. Jer, moliti
treba neprekidno. Treba naime ne-
prekidno biti svjesno smje$ten u Bo-
Zju prisutnost. Treba neprekidno,
uvijek Boga traZiti, Boga promatra-
ti, Boga slufati. No, tako moliti tre-
ba nauditi. Tako se moliti, svugdje
(u sobi, na ulici, u bogomolji, pred
oltarom) i stalno (kroz cijeli dan),
zeli ¢itatelja nauditi ova knjiga.

U knjizi se susljedno na jednoj
stranici obraduje jedna od svagda-
njih ljudskih tema, a na drugoj stra-
nici- pisac pokufava na tu temu
spontano izreé¢i molitvu Bogu. To je
istinski razgovor s Bogom, razgovor
prijatelja s prijateljem. Razgovor za
koji inade i nisu potrebne zvukovne
rijeéi.

Tako je to: »moliti ne znaci slusati
sebe kako govori$; moliti znadi utih-
nuti, Sutjeti i éekati dok nas Bog ne
¢uje« (Soren Kierkegaard). »Na svi-
jetu postoji samo jedan jedini pro-
blem: kako ljudima vratiti duhovni
smisao, duhovni nemir; kako na njih
izliti neito kao gregorijanski koral!
Vidite, vi$e nije moguce Zivjeti od
hladnjaka i politike, od bilanci i
krizaljki. Vise to nije mogudel« (An-
toine de Saint-Exupery: Iz »Pisma
jednom generaluc).

Knjiga je zbirka molitvenih bise-
ra. Bisere treba skupljati, gledati ih,
promatrati sa svih strana. Pisac je
proniknuo u sve ljudske probleme,
u sva ljudska pitanja. O svimu go-
vori, 0 svemu razmislja, za sve mo-
li; sve Bogu prinosi i sve pred Bo-
gom gleda BoZjim o¢ima. Nadahnut
je biblijskim osjecanjem, biblijskim
jezikom, biblijskim slikama. Moli bi-
blijski, izlaZe biblijski, govori biblij-
ski. Zato je knjiga vrlo vrijedna.
Preporu¢amo je svakome da je uz-
me kao drugi svoj Casoslov, kao
knjigu koju de trebati uz Casoslov.

Adalbert Rebid

Klemens Tilmann, MEDITACIJA —
TEMELINA LJIUDSKA DIMENZIJA.
Preveli P. Badurina i K. Prendivoj.
Izdanje »Kri$canske sadadnjostic,
PAKS, Zagreb 1975, Stranica 327. Ci-
jena 150 dinara. Narucduje se kod
»Krécanska sadasnjost«, Marulidev
trg 14, 41000 Zagreb.

Ovu vrijednu knjigu izdala je »Kr-
§¢anska sadasnjost« u svom nizu
»Katehetski prirucnici«, i to posve
opravdano. Meditacija, razmatranje,
jest doista temeljna dimenzija ljud-
skog Zivota; potrebna za cCovjekov
rast do zrelosti, do njegove duhov-
no-tjelesne integracije 1 njegova
unutarnjega sklada, §to ga sve dini
sposobnim za istinski susret s Dru-
gim i sa svime §to jest (iz Rijeéi hr-
vatskog izdavaca). Klemens Til-
mann je svedenik oratorijanac, po-
znati njemacki pedagog, katehetiar
i plodni pisac mnogih studija sa
stru¢nog podruéja katehetike. On se
u zadnje vrijeme, kako se vidi iz nje-
govih objavljenih spisa u Njemac-
koj, mnogo bavi problemom medita-
cije i nastoji nadu kriéansku medi-
taciju obogatiti elementima iz istoé-
nih meditacija. Posebno je u tu svr-
hu prou¢avao meditacije zen i jogi.

Danas je meditacija ponovno u
modi medu ljudima koji traze Zivot-
nu ozbiljnost i osmisljenje te nasto-
je ispravno i uspje$no susretati Dru-
goga u svome Zivotu. Danas i mnogi
kricdani poseiu sa dalekoistoénim
meditativnim metodama (jogi, zen)
kako bi 5to dublje usli u se i $to
bolje sebe sama spoznali. Knjiga Ze-
li svima pomodi da dodu do plodne
i uc¢inkovite meditacije, pokazujudi
im prokus$ane putove meditacije. Ze-
li razotkriti tajnu meditacije i poka-
zati kako su prilazi do njezine du-
bine jednostavni i naravni.

Knjiga je svojim sadrzajem vrlo
bogata i donosi uistinu nove i zanim-
ljive spoznaje, koje je pisac stekao
na temelju studija i svog osobnog
iskustva kao voditelj brojnih tecaje-
va s ljudima razli¢ite Zivotne dobi
i Zivotnih okolnosti. Materijal koji
je uSao u knjigu neiscrpiv je. Uz
teoretske upute ima vrlo mnogo
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prakti¢nih vjezbi i domadih zadaca,
$to knjigu ¢&ini vrlo korisnom. Ona
je stoga tu prvenstveno za one Koji
hodée druge upudivati u dubine i u
tajne meditacije, za one kojima je
povjeren odgoj ljudi, osobito mla-
dezi.

Knjiga ima osam dijelova. U pr-
vom dijelu razraduje se meditacija
u naSe vrijeme (stanje nase okoline,
meditacija u crkvenom prostoru, za-
daca meditacije, vodenje voditelja).
U drugom dijelu nudi se citatelju
uvod u razumijevanje meditacije (i
to pomodu iskustva, opisivanjem).
Razraduje se i sam pojam medita-
cije, razmatranja, pounutarnjenja i
pruZaju se razlid¢iti nadini meditaci-
je i razli¢iti (zapadnjacki i isto¢njac-
ki) putovi do meditacije. U trecem
dijelu opisano je vjeZbanje u osno-
vama meditacije. Opisuju se osnov-
ne vjezbe, kao drZanje tijela, disa-
nje, popratne rijedi, tok osnovne vje-
zbe i, na kraju, jedna domaca zada-
¢a. Posebna vainost pridana je is-
pravnu odnosu prema tijelu kao
temelju meditacije (sudjelovanje ti-
jela, tijelo kao ulazna vrata, tijelo
kao izlazna vrata, tijelo kao simbol,
produhovljavanje tijela, unutarnja
osjetila). Govori se o opustenosti i
o disanju kao o preduvjetima isprav-
ne meditacije (disanje kao opceljud-
ska pojava, uzajamno djelovanje di-
sanja i meditacije, upudivanje u di-
sanje ositom, djelovanje oS$itnog di-
sanja, pravilno disanje kao pripre-
ma za meditaciju). VaZno je i drza-
nje tijela za vrijeme meditacije. Da-
je se osnovno pravilo za drZanje ti-
jela i navode neki primjeri iz zen-
-budizma. Iznosi se potom nacin ka-
ko dodi do temeljnog dusevnog ras-
poloZenja (biti sam, imati vremena,
biti odlu¢an, biti miran, smirenost i
predanost, odricanje, nenamjernost,
tifina i Sutnja, budnost i priprav-
nost, sabranost i prisutnost). U ge-
tvrtom dijelu pisac upuduje u poje-
dinu vrstu meditacije te daje upute
za samostalno meditiranje (mjesto,
vrijeme, trajanje meditacije, popis
tema, uvod, uvodni tekstovi i sl.).
U petom dijelu pisac daje gradivo
naravne meditacije (stvarnost pri-
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rode kao gradivo za meditaciju, po-
redba naravne i vjerske meditacije,
Bog i meditacija) te razlaze mediti-
ranje o vlastitu Zivotu. Ovaj je dio
veoma bogato obraden i ima vise
poglavlja: rad kao razvojna mogudé-
nost i osnova meditacije, uvodenje
u meditaciju o stvarnostima priro-
de, meditiranje o simbolima, medi-
tacija o umjetnickim djelima i zna-
¢ajnim tekstovima, meditiranje o
svijetu tehnike, meditacija o bliZznje-
mu, meditacija kao put za pronala-
Zenje sebe i ostvarivanje sebe, me-
ditiranje o vlastitoj egzistenciji. U
Sestom dijelu pisac govori o beste-
matskoj meditaciji. Najprije govori
o zen-budistickoj meditaciji a zatim
navodi osnovne vjeZzbe kao samo-
stalnu meditaciju. U nastavku tuma-
Ci $to je to »hara«, odnosno isprav-
no osnovno raspoloZenje. Pri kraju
tog poglavlja govori o bestematskoj
meditaciji i kr$canskoj tajni (U
Isusu Kristu«, Smrt i uskrsnude,
Druge rijeci i sl.). U sedmom dijelu
pisac iznosi oblike meditacijskih te-
cajeva (oblici zajedni¢kog upudiva-
nja, o voditelju, o pretpostavkama
i opasnostima, uzorak te¢aja na kra-
ju tjedna za poéetnike, uzorak medi-
tacijskog tecaja, meditacijski teca-
jevi za djecu). U osmom su dijelu
navedeni tekstovi i primjeri za medi-
taciju. Na kraju knjige je pridodan
opseZan popis literature.

Knjiga po iznesenom sadrzaju sa-
ma sebe preporucuje. Ona moze du-
SobriZnicima uistinu postati udZbe-
nik.

A. Rebi¢

René Voillaume, DUHOVNE VIJE-
ZBE U VATIKANU, Metanoja 35—
—38, Kricanska sadagnjost, Maruli-
cev trg 14, Zagreb 1974. Stranica
196.

Ova knjiZica sadrzi duhovne vje-
Zbe koje je René Voillaume, od Ma-
le brade Isusove, odriao godine
1968. papi Pavlu VL. i njegovoj prat-
nji u Vatikanu. U ovoj su knjizi prvi
put javnosti objavljene duhovne vije-
Zbe u Vatikanu za papu i njegove
najblize suradnike. Tako su prvi put
i ostalim svedenicima, redovnicima



