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Nakon niza knjiga posvecenih obitelji i djeci, metodama sa-
vjetovanja, prevenciji ovisnosti i drugih poremecaja u ponasanjui
psiho-socijalnom funkcioniranju djece i mladih, uizdanju Etcetere
izasla je jos$ jedna knjiga Josipa Jankovi¢a pod nazivom »Rjecnik
dijete-odrasli: Tumac djecjeg svijeta odraslima«. Kao $to sam
naslov govori, knjiga je posvecena boljem razumijevanju djecjeg
svijeta i jezika kojim djeca naj¢eSce na neverbalni nacin, svojim
ponasanjem, komuniciraju s odraslima i salju im poruke o svom
psihofizickom stanju, potrebama i problemima.

Odrasli koji se bave djecom, bilo privatno, bilo profesional-
no, suocavaju se u danasnje doba s velikim izazovom kako ispra-
vno protumaciti izvanjske signale o unutarnjem svijetu djece.
Ogromna koliina, a prije svega slozenost poruka na koje nailazi-
mo u»djec¢jem rje¢niku, zahtijeva velik trud, posvecenost, znanje
i vrijeme koje je potrebno ulozZiti u upoznavanje i razumijevanje
»djecjeq jezikac, niposto manje od napora koji je potrebno ulozZiti
u svladavanje bilo kojeg stranog jezika. Knjiga »Rje¢nik roditelj-
dijete« daje velik strucni i znanstveni doprinos u rasvjetljavanju
ovog podrudja te predstavlja odli¢an izbor za svakog roditelja i
strucnjaka koji se zeli $to bolje pripremiti za ovaj sloZzen posao
»desifriranja djecjih poruka«. Kako bi komunikacija na toj relaciji
bila $to uspjesnija, sa $to manje nesporazuma, nerazumijevanjai
losih ishoda, ¢ijih smo najtragi¢nijih oblika u posljednje vrijeme
nazalost precesto svjedoci, knjiga »Rjecnik roditelj-dijete« na
vrlo pregledan, sistematican, ilustrativan i zanimljiv nacin daje
vrlo korisne smjernice kako ispravno protumaciti ukupno ¢ak
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196 razli¢itih djecjih poruka, pobrojenih abecednim redom i opisanih na ukupno 273
stranice teksta.

Knjiga je nastala kao rezultat dugogodisnjeg rada i istrazivanja autora o nacinu
funkcioniranja i komuniciranja djece koja Zive pod pritiskom rizika visokog intenziteta te se
suocavaju s razli¢itim potesko¢ama u svom odrastanju. Takvu djecu, kako to napominje sam
autor, Josip Jankovi¢, uglavnom ne razumiju ne samo njihovi roditelji, koji nisu obrazovani
za taj najvazniji poziv u zivotu svakog Covjeka koji je imao srecu postati roditeljem, nego
ih najc¢esce ne razumiju ni stru¢njaci Cija je profesija vezana uz bavljenje djecom - ucitelji,
nastavnici, razrednici, odgajatelji, pedagozi, psiholozi, socijalni radnici i drugi. Uzrok tom
nerazumijevanju je propust u nacinu na koji se vecina odraslih priprema za svoj poziv i bavi
djecom. Autor tako naglasava da se danas uglavnom jos$ uvijek ocekuje od djece da slusaju
bez pogovora, da uce od odraslih sve, pa tako i standardni jezik svoje sredine, kako bi se
mogla $to bolje snadi i zauzeti svoje mjesto u sustavu obrazovanja, rada, drustvenih i drugih
djelatnosti. Dijelom su ta oekivanja posve opravdana jer je nemoguce zauzeti bilo koju ulo-
gu u drustvu bez poznavanja jezika, glavnog komunikacijskog sredstva. No s druge strane,
ovdje nailazimo na paradoksalnu situaciju u kojoj se od djece precesto ocekuje da ¢e upravo
koristenjem jezika odraslih znati i moci izraziti ono $to misle, osjecaju, Zele, a istovremeno se
premalo truda ulaZe u razumijevanje djecjeg jezika. Za vecinu djece Cesto nije jednostavno
jasno uvidjeti, a niti su u stanju jasno se izraziti jezikom odraslih, $to ih tisti i opterecuje u
njihovom rastu i razviju, ve¢ ona najcescée spontano, vodena unutarnjim pritiskom i potre-
bom, izrazavaju svoje probleme ponasanjem, pokazujuci odraslima da nesto ne valja, da nisu
dobro i da trebaju pomo¢ da izadu iz kruga poteskoca u kojem su se nasla. Autor naglasava
da takva ponasanja u pocetku imaju samo funkciju upozorenja na probleme, no postepeno,
zbog neprepoznavanja i neadekvatnog reagiranja odraslih, takva ponasanja djece stvarno
postaju poremecaji psihickog funkcioniranja ili ponasanja. Nazalost, u posljednje vrijeme
sve smo CeSce svjedoci alarmantnih i ekstremnih primjera problemati¢nog ponasanja djece
i mladih koji nerijetko zavr$avaju ¢ak i sa smrtnim posljedicama . U nastojanju da dade svoj
doprinos prevladavanju spomenutih problema, Josip Jankovi¢ je kroz knjigu »Rje¢nik dijete
- odrasli: Tumac djecjeg svijeta odraslima« ponudio ¢itateljima svoje spoznaje i otkri¢a o
tome kako prevladati nerazumijevanje na relaciji dijete-odrasli. Tu je abecednim redom na-
brojano i opisano na 273 stranice teksta gotovo dvjesto dje¢jih ponasanja, koja se najcesce
iskazuju kao spontane psiho-somatske reakcije djece ili odreden tip ponasanja vezan uz
situacije koje opstruiraju njihov rast i razvoj, uspostavu bazi¢ne sigurnosti te emocionalne i
socijalne prilagodbe. Uz opis dje¢jeg ponasanja, autor Citatelje ukratko informira i o najces¢im
razlozima njihovog nastajanja, o uvjetima njihova progradiranja i putovima njihova prevla-
davanja. Treba re¢i da je knjiga podjednako namijenjena roditeljima, kao i stru¢njacima, jer
na pristupacan, jednostavan nacin daje odgovore na vrlo sloZena pitanja u odgoju djece.
Ona iznova potice sve odgajatelje da se ozbiljno posvete ucenju jezika djece te da tako kroz

174 prikaz knjiga



Rjecnik dijete - odrasli: tumac djecjeg svijeta odraslima

prepoznavanje i shvacanje njihovih spontanih poruka, ojacaju svoju kompetentnost kako bi
im mogli biti istinska podrska u odrastanju, posebno kada im je to najpotrebnije. Da bi se za
taj odgovorni zadatak $to uspjesnije pripremili, autor nas kroz ovu knjigu poziva na ulaganje
velike energije, vremena i strpljenja u upoznavanje djece, njihovih potreba i ponasanja, na
prepoznavanje konteksta djecjih signala/poruka te na njihovo pravilno interpretiranje kroz
razumijevanje pozadine situacije, mogucih uzroka i posljedica problema u kojima se naslo
odredeno dijete. Za sve to, kako sam autor naglasava, potrebna je umjesto deklarativnhog
stava, istinska predanost, beskompromisna opredijeljenost za dobrobit djece i ljubav prema
njima.

Priredila: Slavica Blazeka Kokoric
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