MIR I SUZIVOT U OKVIRIMA CRKVE

PROF. DR. VLADIMIR GRUDEN

UvoD

Suzivot je problem suvremene opstojnosti Hrvatske. Rije¢ je o moguéno-
sti ostvarenja ponovne prostorne i duSevne blizine s osobama koje su
donedavno u svojemu neprijateljskome raspoloZenju s polazista veliko-
nacionalne ideologije, ne birajuéi sredstva, uni$tavali materijalna dobra,
Zivote i duSevne vrijednosti. Neprijateljstvo pripadnika velikonacionalne
ideologije dolazilo je iznenada i neoekivano. Ponovno prihvacanje suZi-
vota s njima za mnoge bi stradalnike bilo naivno i predstavljalo bi sa-
moubojstveni postupak. SuZivot s njima bi, za njih, bio svjesno prihvaca-
nje zla u svojoj blizini.

S druge je strane suZivot uvjet koji Hrvatskoj postavlja svijet, i to
ne zato da pruZzi podrsku, nego da ne osudi Zrtvu. Hrvatska mora, dakle,
paralelno s problemom suZivota s velikonacionalnim bolesnicima rjesa-
vati i suzivot s tzv. kulturnim i demokratskim Zapadom. Oprostiti nepri-
jatelju je, osim toga, znacajno nacelo zapadnog kriéanstva, kojemu pri-
pada i Hrvatska.

MOGUCNOST SUZIVOTA

Odluka da se prostorno i psihicki stupi u blizinu neprijatelja neizostavno
zahtijeva posebnu spremnost pojedinca. Ostvarenje takve odluke uvjetuje posje-
dovanje posebnih sposobnosti. Za suZivot s velikonacionalnim simpatizerima
prognanik mora razviti posebne sposobnosti tolerancije. Rije¢ je o svjesnom pri-
hvacanju susreta sa zlim i opasnim. U pitanju su dvije opcije, jedna je objektivna
a druga subjektivna. Objektivna opcija jest osiguranje Zivotne i imovinske sigur-
nosti, §to se postize policijskim snagama, vlastitom spremno$éu i moguénoséu
samoobrane, organizacijom povratnika od svakog iznenadenja i samovolje te
stalnom kontrolom ponaSanja onih koji su prije dvije godine proigrali svako
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povjerenje. Subjektivna je opcija znatno teZe ostvariva. Svijest o poteSkodama
suzivota mora prethoditi odluci. Svatko tko se odludio za razvijanje sposobnosti
suZivota mora biti svjestan da se ostvarenjem te sposobnosti mijenja njegova
psihicka kvaliteta. Rije¢ je, dakako, o postizanju kvalitetnije osobnosti. To je
sekundarna gratifikacija. A sekundarna gratifikacija podrazumijeva odgodu, mo-
difikaciju i sublimaciju primarnih impulsa. SuZivot je ostvariv uz stalnu nazoc-
nost opreza i nepovjerenja. Prvi je dojam da se gube osnovne ljudske osobine,
no to je samo privid koji ne Smlje plasm Takva osoba, zapravo, l‘llje tjeskobna
zbog stalnoga opreza. Ona uZiva u svojoj sposobnosti predvidanja i sprecavanja
svake neprijateljske djelatnosti svojega susjeda. Mozda u takvoj osobi prepozna-
jemo i obi¢na vjernika. Svaka osoba koja prihvaca Boga i vieru kao svoju Zi-
votnu filozofiju i kao model svagdasnje djelatnosti, trebala bi biti oslobodena od
tieskobe. Nije li Bog uvjerenje da za sve postoji rjeSenje? Pa, ako postoji demu
onda dvojba? Ne uci li nas naa vjera da je Bogu poznat svaki i najmanji dogadaj
u nagemu Zivotu? Stovide, Bog ga zna unaprijed. I zato bismo se umjesto doZiv-
ljaja patnje trebali pitati, pri svakom neugodnom iznenadenju: Sto nam to Bog
poruéuje? U protivhom se moramo ozbiljno zabrinuti za iskrenost i dubinu nase
vjere.

DALJINJE IMPLIKACIJE SPOSOBNOSTI ZA SUZIVOT

Osoba koju moramo osposobiti za suZivot mora ovladati odiozno$éu i stra-
hom od objekta koji je u unutraSnjem sustavu vrijednosti oznaden atributom:
lo$. Visoko integrirana osobnost je ona koja je u sebi objedinila ne samo dobar
i lo§ self, nego i dobar i lo§ objekt. Kvalitetna osoba je sretna osoba, ona je
spremna svaku prijetnju dobrome preobratiti u korist koja sluzi tom istom do-
bru. Rije¢ je o koriStenju patnje u svrhu promaknuca vlastite osobnosti. Patnju
kojoj Bog »dopusta« da nas posjeti valja prihvatiti kao ucitelja. Svaki je mucitelj,
zapravo, uditelj, a toga nije ni svjestan. No toga mora biti svjesna Zrtva. Patnju
koju nismo mogli izbjeci, prihvatimo kao nesSto Sto treba svladati. To ne znaci
potiskivanje ili negiranje patnje raznim psihickim metodama ili medikamentima.
Patnja i dalje ostaje u svojoj izvornoj kvaliteti i snazi. Uzdizanje sebe iznad
patnje, put je k svladavanju te iste patnje. I $to nam je patnja, onda, dala?
Slikovito reéeno, vecu visinu. Prisilila nas je da se uzdignemo vise, tj. bliZe
Bogu.

Osnovna nam je zadaca, u subjektivhu osposobljavanju osoba za suZivot,
povecati razinu tolerantnosti. Psthodinamsko razmisljanje o toleranciji ukljucuje
sposobnost izdrzavanja vlastitih impulsa koji su u naSem sustavu vrijednosti ne-
gativno oznateni. Jednostavno refeno, svrha nam je da nau¢imo »podnositi sebe
sama«. Jer, patnja je subjektivni doZivljaj. Ona je rezultat neostvarenih ideala.
A ti su ideali, obi¢no, materijalne prirode. I §to se ¢ini kada se ideali ne mogu
dosegnuti? Mijenjaju se ideali. Relativiziranje ideala u mnogome nam pomazZe
u slu¢aju kada sklad ne moZemo postiéi ostvarenjem ideala; tada ideale prilago-
dimo stvarnosti.
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Materijaine ideale zamijenimo s duhovnima. Nije li Isus jasno i jednostavno
upozorio: Neka ti srce ne bude na ovozemaljskim vrijednostima...

Visoko integrirana osobnost je ona koja je u sebi objedinila ne samo dobar
i lo§ self, nego i dobar i lo§ objekt. Tolerantnost prema loSim dijelovima selfa i
objekta znak je zrelosti pojedinca. U djetinjstvu je, zbog slabe tolerantnosti
prema zlu, tj. prema lo$im dijelovima svoje osobnosti i prijetecih objekata, doslo
do raskola. Unutradnji i vanjski se svijet podijelio na dobar i lo§. Taj dogadaj u
ranom djetinjstvu simbolicki je lijepo opisan u Knjizi stvaranja. Nasi praroditelji
su spoznajom dobra i zla izgubili raj. Taj je raskol osnovni uzrok osjecaju kriv-
nje, reaktivne agresivnosti te depresije. Raskol neprestano zahtijeva energetsku
investiciju u proces obrane ili bijega od loSih objekata i lo§ih dijelova selfa.
Stvara se psihicki energetski manjak. [zvorna energija nasih nagonskih impulsa,
umjesto da sublimira u mentalnu energiju i rijesi suprotnost izmedu dobra i zla
snagom i tolerantnosdcu, sve se viSe prelijeva u obrambene mehanizme i smanjuje
kvalitetu osobnosti. Kvalitetna osoba je sretna osoba, ona je spremna svaku
prijetnju dobrome preobratiti u korisnost koja sluzi tom istom dobru. Kasnije
¢emo se pozabaviti i tehnikama kojima moZemo ponovno krenuti putem pobolj-
Sanja psihicke kvalitete Zivota.

Osnovna nam je svrha, u subjektivnu osposobljavanju osoba za suZivot, po-
vecati razinu tolerantnosti. Sociolozi smatraju da je tolerancija negativna za zre-
lost nekoga drustva. U pravu su ako se pod tolerantnoséu smatra podnoienje
drustveno Stetnih pojedinaca i skupina da rade sve na $to ih njihovi nezreli im-
pulsi motiviraju. Psihodinamsko razmisljanje o toleranciji ukljuduje jedino spo-
sobnost izdrZavanja vlastitih impulsa koji su u naSem sustavu vrijednosti nega-
tivno oznacene. Jednostavno reéeno, svrha nam je da nauéimo »podnositi sebe
samas.

Zivotno nam je iskustvo pokazalo da ljudi lakSe podnose bol i patnju koju
im namede njihova okolina, nego doZivljaj vlastite nesavrSenosti. Postoji ¢ak
olak$anje kada smo patili zbog drugoga. Umanjtue se osjecaj krivnje jer dozivlja-
vamo da smo svojom patnjom prosli pokoru i sada imamo pravo nastaviti bez-
brizno svoj Zivotni put. Poneko se toliko veZe uz svoju patnju da ona preraste
u mazohisticki uzitak. S druge strane, bol i trpljenje koje nam nanose drugi daje
pravo na agresiju prema tim drugima, bili oni poznate ili nepoznate osobe. U
tome je velika opasnost nedovoljno udinkovitog stava prema agresoru. Nesvje-
sno mu ostavljamo moguénost da nas i dalje uspjeSno ugroZava i oStecuje. I zato
je, kao preduvjet ukupne edukacije za suZivot, vazno prepoznati mazohisticke
dijelove svoje osobnosti, te ih popraviti ili bar ne izloZziti na koriStenje neprijate-
lju.

Kao §to je bol u tijelu upozorenje na propadanje tkiva kojega uzrok treba
ukloniti, tako je i patnja, bilo kojega oblika, znak da nesto remeti na$ sklad i
da treba ukloniti uzrok disonancije. Psiholo$kim rje¢nikom, u pitanju je nesklad
izmedu naSih ideala i njihovih ostvarenja. Obiéaj je da se, pod svaku cijenu,
nastoji dostiéi ideal. Rijetko se pitamo kako smo postavili naSe ideale. Najceice
je to inercija iz djetinjstva, ili smo robovi obicaja i navika. Relativiziranje ideala
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u mnogome nam pomaze da, kada sklad ne moZemo postici ostvarenjem ideala,
ideale prilagodimo stvarnosti. Da bismo uklonili sumnju u moguénost da je ovo
oportunisticki postupak, ponovimo tvrdnju da su nam ideali slu€ajno ucijepljeni
u osobnost i1 da ne predstavljaju apsolutnu kategoriju.

I tako se postaje vrednijim, vrednijim u smislu veée blizine Bogu. Za Zidove
se govori da su izabran narod. U ¢emu su oni izabrani? U patnji. Njihova je
povijest povijest patnje i progona. I patnja im je pomogla da budu izabrani. No,
i svaki je kr3canski mucenik na taj nacin izabran. U posljednje vrijeme moZemo
tvrditi za hrvatski narod da je izabran. I neka njegova patnja bude udili$te ople-
menjivanja duha i puta prema Bogu.

Kao preduvjet ukupne edukacije za suzivot vaZzno je, kako je veé spomenu-
to, prepoznati i mazohisticke dijelove vlastite osobnosti, te ih popraviti ili bar
ne izloZiti na koriStenje neprijatelju. Mazohizam je krivi oblik rjeSavanja pro-
blema patnje. Mazohist, umjesto da nadvlada patnju, pretvara je u uZitak. Stoga
ide ususret patnji. On je trazi, izaziva i proizvodi. Postaje njezinim ovisnikom.
A ovisnost je, zapravo, grijeh.

Iz opisanog prakti¢nog psiholoskog postupka nuZno proizlazi pitanje: postoji
li, onda, nedto apsolutno ¢emu treba teZiti? Da, i to je mir; to je na8 unutradnji
mir, unato¢ svemu. Ne smije postojati niSta vrednije od toga mira. Religioznim
rje¢nikom, to je uzimanje Boga za najviSi objekt u naSem unutrasnjem sustavu
vrijednosti. MoZe li onaj koji je uvjeren da je pravi vjernik tvrditi suprotno?
Dodlo je, konaéno, vrijeme da budemo prakticni vjernici, a ne samo deklarativ-
ni. U sluéaju problema suZivota, ako nam je unutras$nji mir stalna misao vodilja,
nema opasnosti da demo pogrijesiti.

Prihvatimo li maksimu da je mir najvisi ideal, tada nema iskuSenja. Takav
je stav velika hrabrost. U¢init ¢e nam se da smo iznevjerili neke moralne ljudske
norme. Ljudski je moral relativan. Ne treba osjeéati krivnju kada ne slijedimo
obicaje, navike, odnosno predrasude. Najbolji primjer pravog odabira ideala je
Abraham. Po volji Boga bio je spreman Zrtvovati svojega sina. Nije mu bilo
lako. Dvojbu izmedu ljubavi prema jedincu, kojega je dugo ¢ekao, i prema jedi-
nom Bogu, rjesio je u Bozju korist. Postupio je prema prvoj BoZjoj zapovijedi:
»... 1 nemaj drugih bogova osim mene«, premda je jo§ tada nije poznavao.

Uklonimo jof jednu predrasudu. Prihvacdanje suZivota s dosadadnjim neprija-
teljem ne zna¢i pokoravanje njegovim uvjetima komunikacije. Njegovi su po-
stupci dovoljno dokazali da pripada svijetu zla. No, mi ga zbog toga ne mrzimo.
Ne mrzimo ga jednostavno zato $to bi nas mrZnja uznemirila. MrZnja nije ni
Bogu draga. Ne iz nekog inata, nego iz ljubavi prema nama. Zna Bog koliko
zla mrinja donosi onome od koga je potekla. A mrZnja nam, osim toga, ne bi
osigurala dovoljno opreza i objektivnosti u prepoznavanju obnovljena neprija-
teljstva i lukavosti. Ne ulazimo u suZivot »odozdo«, nego »odozgo«. Dolazimo
kao igradi, a ne kao igracke. Mi se ne postavljamo iznad njih, oni su se ved
postavili ispod nas. Na taj smo nacin u moguénosti i da ih preodgojimo.

Mozda ¢e se u ponekom povratniku pojaviti, pri takvom razmisljanju, tje-
skoba i krivnja §to se postavlja iznad svojega bliZznjega. Prepoznajmo da se mi
ne postavljamo iznad njih, oni su se ve¢ postavili ispod nas. Zar da roditelj
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osjeca krivnju $to uzima odgoj svojega zloCestoga, pa i dobroga, djeteta u svoje
ruke. A nasi dosadasnji neprijatelji pokazali su se zloCestima. I primjerenije ih
je smatrati zlofestom djecom, nego zloCestim uciteljem. Bolje je to i za njih.
Postoji bar mogucnost da ih se preodgoji. Istodobno smo izbjegli mogucnost da
nas izigraju. Ovakav stav nosi u sebi i veliki napor. Lak3e je biti opusten i
vjerovati drugome, pa i pod cijenu prevare. Da, to je lakse ali nije primjereno
zreloj i kvalitetnoj osobi. I ne treba se plasiti da ¢emo cijelo vrijeme, s napetom
oprezno$cu, trositi svoju psihicku energiju. Postupno ée se taj oprez automatizi-
rati, i mi éemo jednostavno postati »takvime, tj. kvalitetnijima.

U tijeku suZivota naSa ¢e kvaliteta rasti. Neprijatelj (dosadasnji, a mozda i
stalni) neprestano ée izmiSljati nove zamke da nas uvjeri u svoju dobronamjer-
nost, i mi ¢emo biti stalno prisiljeni otkrivati te nove zamke i preustrojavati
svoju osobnost na nove uvjete.

Na$ se objekt buducega suZivota pokazao dosada i madioniarem rijedi.
Svaki je svoj postupak znao opravdati. Za njegove uvjerljive lazi moramo nadi
svoj stalni stav. S njim ne smijemo raspravljati, k njemu se dolazi sa zahtjevima.
Ali to ne znaci da se i na tome podrucju ne moZemo postaviti iznad njega.
Odisej je znao da je ocaravajuca pjesma sirena jaca od njegove volje da joj se
odupre. I zavezao se za jarbol. Cuo je pjesmu, ali se prethodno osigurao da joj
ne podlegne. Isto éemo tako i mi morati biti spremni na to da ée nam na$ susjed
vjeSto opravdati sebe i pokusavati nas ¢ak uvjeriti u nasu krivnju. Ako smo na
to spremni, tada i za njegove uvjerljive laZi moZemo naci protuotrov. Neka nam
tzv. argumenti ni§ta ne znace. Upoznali smo se veé s tim njegovim oruZjem i
zato s njime ne smijemo i ne trebamo raspravljati. § pripadnicima velikonacio-
nalne ideologije se ne raspravlja, k njima se dolazi sa zahtjevima. Bez suvinih
rasprava i zaklju¢aka. Naizgled moramo biti tvrdoglavi u svojemu uvjerenju da
smo u pravu, 5to ¢emo dosegnuti i u logici, ali moZda ne onoga trenutka kada
bismo se upustili u raspravu. Oni, naime, raspolaZzu veé gotovim setovima su-
dova i zakljuaka u svoju korist. I ako smo prisiljeni donijeti neki zakljucak,
odgodimo ga. Vrijeme ide nama na ruku.

Oprez i nepovjerenje, s kojima smo zapoceli suzZivot, katalizatori su nalega
zrenja. Sada ne ostvarujemo svoju gratifikaciju u odnosima s ljudima, kako se
to dogadalo ranije. Sve smo viSe usmjereni na vlastita dogadanja. Kao dosada,
u nama i dalje postoji potreba za zaStitom, za kontaktom, odobravanjem, kom-
peticijom i drugim druStvenim potrebama. Kroz sve smo te potrebe, zapravo,
dokazivali svoju vrijednost u odnosu na druge. Ali takve nas potrebe vrlo Cesto
dovode do ovisnosti o drugim ljudima. Te su potrebe bile uévriéiva¢ nase naiv-
nosti. Sada se viSe ne natje¢emo s drugim ljudima. ViSe ne trazimo zastitu kod
svojega susjeda, niti nam je potrebno njegovo odobravanje kako bismo prepo-
znali svoju vrijednost. Jedina nam je mjera osobne vrijednosti na§ mir, koji smo
postigli unato¢ svim razocaranjima s kojima smo krenuli u suZivot. Ostali smo
mirni premda smo znali da se priblizavamo objektu koji smo oznadili zlim. 1 taj
mir razvijamo i dalje. On se nece pojaviti odmah kada se odlu¢imo za suZivot.
Njega ¢emo osvajati kroz mukotrpne susrete sa sobom samim. Cesto éemo se
razocarati u sebi samome. Ali to mozZe biti samo privremeno. Kao §to je dio nade
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domovine samo privremeno okupiran (bez obzira na to koliko vremenski dugo
trajala ta privremenost), isto tako moZemo i mi privremeno biti nezadovoljni,
placljivi, ustradeni. Usmjerimo pozornost na mir, razvijmo vjerovanje u njega, a
kada nam on postane najvi$a vrijednost, tada nece biti teSko, njemu »za ljubav,
prestati tugovati, plasiti se ili biti nemiran. Na taj se na¢in, nema sumnje, razvija
nova osobnost. Jedino ona moZe biti sposobna za suzivot. Eto, tako izgleda
prakti¢no obavljanje vjerovanja. Meduljudski su odnosi sekundarni. Uspostavili
smo svoj suzivot s Bogom. I nitko nam drugi nije potreban. I svatko je dobrodo-
gao tko Zeli Zivjeti u suZivotu s Njim. Ne sa mnom, nego s Njim, koji je pokraj
mene jer sam ja pokraj Njega. Ostajemo uporni i tvrdoglavi u svojoj ljubavi
prema Bogu, bez obzira na uvjete koje nam postavlja okolina. Mirno mozemo
traZziti da se oni prilagode nama, a ne mi njima. A ako se ipak prilagodavamo
njihovim zahtjevima, tada je to samo privremeno, sa svthom da im damo vre-
mena da zavole Istinu.

Nasa opreznost nam ne sluzi samo kao zastita od neprijatelja. Ponekad i
na§ prijatelj moZe poZeljeti da nas iskoristi za neke svoje ciljeve. Ovako istreni-
rani brzo éemo zapaziti njegov plan i sprijecit ¢emo ga u njegovoj provedbi.
Nismo li to veé pokazali brzom reakcijom na neocekivano neprijateljstvo funda-
mentalista?

Da se ne bi stvorilo mi§ljenje kako odbacujemo i ponizujemo one s kojima
kredemo u suzivot, mi sebe nudimo kao model identifikacije. PoZele li na8i do-
sadasnji neprijatelji krenuti istim putom kojim i mi prolazimo, veselit ¢emo se
ako se Zele s nama poistovjetiti. LakSe ¢emo izmjenjivati osobna iskustva i tako
sve brZe i u¢inkovitije rasti prema novoj i kvalitetnijoj osobi.

Kvalitetnija osobnost lak3e se snalazi i na trgovatkom zapadu. Zapad je, u
svojemu iskustvu medusobne konkurencije i poslovnog opreza, daleko odma-
kao. No, sposobnost za suZivot moZe se vrlo dobro presaditi i na poslovne odno-
se, te moZemo postati uspje$ni konkurenti sa susjedima na Zapadu.

Ne pladimo se predo¢enoga modela osobe sposobne za suZivot. Ne trebamo,
a i ne moZemo ga stvoriti »preko no¢i«. Godinama ¢e se u nama graditi novo
ustrojstvo. Budimo zadovoljni s malim, tj. s jednim korakom. A zatim slijedi
slijede¢i korak, i tako postupno do cilja...

Naizgled moramo biti tvrdoglavi u svojemu uvjerenju da smo u pravu. A
ako smo prisiljeni donijeti neki zakljuCak, odgodimo ga. Vrijeme ide nama na
ruku. No, nije rije¢ o tvrdoglavosti. Rije¢ je o uvjerenju u vlastite stavove. Nagi
su stavovi plod dugogodi$nja suZivota s Bogom i zaSto bismo ih mijenjali kada
idemo u suzivot s ljudima, s tzv. neprijateljima. Mi odbacujemo snagu logike
kojom se sluzi na$ neprijatelj u svrhu laZnog prikazivanja svojega ponasanja.
»Credo quia absurdum« — vjerujem jer je to apsurdno, tj. nelogi¢no. Za vjeru
ne treba logika. Kada bi se Bog dokazivao logi¢no, tada to ne bi bilo vjerovanje
nego znanost. A znanost je ogranifena prema bozjoj beskrajnosti. I zato, kada
pristupamo sugovorniku s uvjerenjem koje smo stekli suZivotom s Bogom, ono
je snaznije od svake logike, ono se smije dokazima. Za neupucena promatraca
to je tvrdoglavost. Pa i jest kada postoji pitanje: Bog ili covjek. Tvrdoglavo smo
na strani boZje istine, kojoj ne treba izvod, logika ili sudenje.
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Jo§ nas jedan prigovor »dobronamjernih« ili vlastite savjesti moze zako¢iti
na putu k izgradnji novoga vlastitoga ustrojstva. To je sumnja da nastojimo
stvoriti nadéovjeka. Nad&ovjek asocira na faizam i moZe stvoriti odbojnost. Cu-
vajmo se da se tu, iza takvoga »opreza«, nije skrila lijenost ili zavist onih koji
viSe nefe moéi manipulirati s nama kada nam ne mogu ponuditi neurotske ili
»primitivne« vrijednosti kao mamac da im sluZimo. Nama nije svrha da vladamo
ljudima, nego da vladamo sobom. Zeljeti biti kvalitetniji nije grijeh. To od nas
traZi Isus, koji Zeli da mi budemo u Njemu i On u nama. Nije svetogrde pokusati
uroniti u bozanstvo. Moramo nasljedovati Isusa, a ne samo slijediti ga. Isus nam
je pokazao kako se moZe svladati patnja, pa i smrt. Njegova je patnja bila vre-
menski ograni¢ena. Samo za kratko vrijeme dok je bio vezan uz svoju ljudskost.
Kada se viSe priblizio svojem bozanstvu, postao je sretan. I dogodilo se da se i
¢ovjek, a ne samo Bog uzdigao iznad patnje i smrti, i na taj ih nacin svladao.

Da se ne bi stvorilo miSljenje kako odbacujemo i ponizujemo one s kojima
kre¢emo u suZivot, mi sebe nudimo kao model identifikacije. Na isti nadin na
koji je Isus ponudio sebe cijelome svijetu.

Kvalitetnija osobnost lak3e se snalazi i na trgovackom zapadu. Sposobnost
za suzivot moZe se vrlo dobro presaditi i na poslovne odnose, pa moZemo postati
uspjesni konkurenti susjedima na Zapadu. Naucili smo uzdi¢i se iznad materijal-
nih vrijednosti. Ne moZe nas nista toliko oduSeviti ili razoCarati da zaboravimo
svoj unutrasnji mir.

SUZIVOT KAO TERAPIJA

Suzivot je terapijski postupak. Rije¢ je, zapravo, o terapiji paranoi¢nosti.
Spoznaja povratnika da je rije¢ o susretu s paranoinim ustrojima koje svojim
dolaskom i suZivotom, zapravo, lije¢imo, upucuje na veliki problem ostvarenja
suZivota, jer nam je iz psihijatrijske prakse poznata teSkoca u lije¢enju paranoic-
nosti. S druge strane, iskustvo pri ostvarenju suZivota moZe pomoc¢i kao model
terapije paranoi¢nih projekcija. U tijeku razgovora s ranijim zarobljenicima iz
Vukovara doznaje se da su im pripadnici velikonacionalne ideje Cesto priznavali
da su oni, tj. zarobljenici, bolji od njih, straZara. Neprijatelj je upoznat s brigom
koju Hrvatska pruza bivsim zarobljenicima i prognanicima. Projektivni mehani-
zmi i agresivni impulsi nisu se, u toj spoznaji, medutim, nimalo smanjili. Veliko-
nacionalna sumanutost s preteZzno paranoi¢nim simptomom suvide je gratificira-
juca da bi je sekundarni proces mogao potisnuti. Nikakvo uvjeravanje, znaci, ne
pomaze pri pokuSaju ostvarenja suZivota. Objekt paranoiCne projekcije, tj. po-
vratnik, prihvacaju¢i suzivot s takvim bolesnikom, pokazuje da nije razoren,
&ime se, dijelom, umanjuje sekundarna tjeskoba paranoi¢ne osobe. SuZivot, na-
dalje, kontejnira agresiju paranoi¢ne osobe. Smanjenjem agresije ostvaruje se
mogucnost identifikacije pripadnika velikonacionalne ideologije sa zrelijim
objektom koji je sposobniji za sublimaciju. Objekt, tj. ranije progonjeni pripad-
nici drugih naroda, mora biti educiran za takav oblik terapije. On sam postupa
kao terapeut: uvajuéi svoj tjelesni integritet, igra svoju, ne bolesnikovu igru.

398



Potrebno je upozoriti na obrambene mehanizme velikonacionalnih pristalica i
sada, kada je proces suZivota poceo ili se nastavlja na mjestima gdje nije bilo
otvorenog neprijateljstva. Pripadnik velikonacionalne ideologije, koji je se nije
odrekao, prepoznaje se po redovito formalnoj osudi agresije, no on jo§ uvijek
ima neki »ali...«. Pri tome kritizira vlast, upucuje na sporadi¢na neprijateljstva
»i s druge strane, ili pronalazi periferne i nebitne propuste kod svojega sugo-
vornika.

PUTOVI OSTVARENJA SPOSOBNOSTI ZA SUZIVOT

Na koji se nacin educiraju osobe koje su spremne privhatiti suZivot s nepri-
jateljem? A neprijatelj je za njih najéeSce svaki pripadnik nacije koja je, u ime
iste nacionalnosti, svoje unutarpsihi¢ke napetosti razrjesavala njihovom ekster-
nalizacijom. Prije svega, valja racunati na motivaciju povratka u dosadasnje mje-
sto stanovanja. Ne treba zaobi¢i ni Zelju za avanturizmom. Pokusajmo, naime,
povratnike usporediti s osvaja¢ima hladnih ili pustinjskih krajeva. Te su osobe
svjesne Zivotnih opasnosti, ali ipak se, duSevno i materijalno opremljeni, upustaju
u avanturu. No, najznadajniji postupak u stjecanju sposobnosti za povratak jest
razrjeSenje odioznosti prema osobi s kojom se ostvaruje suZivot. RazrjeSenje
odioznosti ne znadi negiranje paranoicnosti niti prihvaéanje neprijateljeve racio-
nalizacije. On ostaje za subjekt i nadalje lo§ objekt. Prihvacajuéi suZivot, ostva-
ruje se u subjektu osobna reintegracija najranijeg obrambenog mehanizma —
splitinga. Splitingom se, u ranom djetinjstvu, rjeSavao konflikt bliskosti dobrog
i loSeg objekta, dobrog i loSeg dijela selfa. Ponovnim unificiranjem tih kontrar-
nih kategorija stjee se sposobnost suZivota s prijete¢im objektom. Tako ospo-
sobljen povratnik ne reintegrira dobar i lo§ objekt zbog svojega bududeg susjeda.
On to &ini zbog sebe i primarnog narcizma koji nosi konstruktivou dimenziju
osobnosti. Uspostavlja se samopoStovanje, koje postaje vaznim instrumentom
zrelosti. Ostvarenjem takve osobnosti, barem djelomi¢no, dobivamo zrelost po-
jedinca koji znatno lak3e rjeSava i ostale Zivotne dvojbe koje su postale najveéom
prijetnjom suvremenu Zivotnom skladu. Kontratransferno gledano, terapeut koji
je ostvario osobnost s reintegriranim, ranije rascijepljenim objektima, sposoban
je i za terapijski pristup paranoidnu bolesniku. Reintegracija selfa i ukidanje
splitinga postiZe se individualnim i grupnim psihoterapijskim tehnikama koje
koriste restrukturirajuée (psihodinamske i egzistencijske) i autosugestivne tehni-
ke.

Narcisoidnost, koja je u osnovi velikonacionalnih teZnji, reaktivna je forma-
cija neintegrirane osobnosti zbog tjeskobne pnjetnje parcijalizaciji selfa. Ta je
prijetnja posljedica nazo€nosti intenzivne agresije, koja inhibira integraciju selfa.

Rije¢ je o radikalnoj, nerazumljivoj i zastraSujucoj promjeni u komunikaciji
s okolinom. Paranoidno ustrojena osoba nudi, bez veéih zahtjeva, s prividnom
ravnodu$nodcu koja nastoji biti logi¢na, heteroklitnu (tj. éudnu, nastranu) masu
doZivljaja, percepcija, slika, razmisljanja i uvjerenja, koji su iracionalni i koji, ni
u kojem sluéaju, ne mogu izazvati odobravanje sugovornika. Uvijek su prisutni

399



dojmovi transformacije, neobicnosti i tjelesne nepripadnosti. Prisutan je sindrom
vanjskog utjecaja.

Osposobljavanje povratnika i drugih osoba koji trebaju ili namjeravaju
ostvariti fizicku blizinu sa sadas$njim stvarnim ili potencijalnim neprijateljem, za-
pocdinje, najprije, informacijom. Informacija nosi teZiSte na potrebi stjecanja po-
sebnih sposobnosti u onih koji su se odlu¢ili za suzivot. Jo§ jednom valja nagla-
siti da je najprije potrebno ostvariti fizicku sigurnost, a tek onda moZemo i
moramo ukljucivati duSevnu prilagodbu.

Na prvom mjestu informacija o sposobnosti za suZivot jest tolerantnost
prema zlu. Zlo ne treba uljepSavati ni zbog kakvih obzira. Svakoj osobi koja je
agresora ili svojega mucitelja doZivjela kao zlo, valja dopustiti slobodu takvoga
suda. Poku$aj da se suZivot ostvari umanjenjem intenziteta takve ocjene, rezul-
tirat ¢e zbunjenoscu ili neurotskim reakcijama. Svatko treba osjetiti samoposto-
vanje i pri nedvojbenoj ocjeni zla zlim. I tek sada dolazi spremnost da se bude
tolerantan prema tome zlu, bez obzira na to kakvo je ono. Tolerantnost znadi
snagu, a ne slabost. Ona postaje snagom kada se uzdigne iznad onih koji su
oznaceni kao nositelji zla. Povratnik, nadalje, stavlja mir iznad svih drugih vri-
jednosti. Njegov je mir rezultat unutradnjeg procesa, u kojemu se sve nepo-
sredne reakcije odgadaju.

Ove se informacije daju na predavanjima, u tisku te izdavanjem knjiga koje
postaju udZbenici suZivota.

Uz informacije, odnosno stjecanje znanja o toleranciji zla, povratniku je
potrebno i osobno emocionalno iskustvo. Ono se najlakSe postiZe izravnim kon-
taktom sa stru¢njacima. Dosada3nji je rad pokazao da je najpovoljniji oblik tih
susreta skupina. Skupina ima svoj potencijal, svoju dinamiku, razradenu tehniku
i dobru teorijsku osnovu za uspje$nu pretvorbu dosadasnjeg emocinalnog ustroj-
stva u ustrojstvo koje je sposobno podnijeti suzivot. Najbolje je vjezbaliste sku-
pni seting. Skupna interakcija sa svojim projektivnim i identifikacijskim mehani-
zmima, fenomenom »ovdje i sada« te grupnim zrcaljenjem, ostvaruje razumije-
vanje skupnog zbivanja, koje voditelj vje§to usmjerava prema problemima suZi-
vota.

U skupinama se raspravlja o osobnim stavovima prema problemu povratka.
Raspravija se i o svim drugim vlastitim problemima koje ima pojedini ¢lan sku-
pine. Posebna se pozornost usmjeruje na doZivljaje »ovdje i sada«. Poneki se
¢lan skupine neée sloZiti s drugim ¢lanom. Razvit ée se emocionalna reakcija. I
kada je rije¢ o agresiji, voditelj zaustavlja raspravu i pomaZe ¢lanovima skupine
da osvijeste svoje osjecaje, da ih poku3aju podnijeti. Pritom se ne opravdava ni
reakcija ni sugovornik. Ovdje se cijeni svaciji dozivljaj. Ali se, istodobno, osvje-
Stenjem doZivljaja pojedincu pomaZe da ga podnese. Skupina je dobro vjeZbali-
§te ovakve tolerantnosti.

Posebno se usmjeruje pozornost na osobe koje ¢e zauzimati rukovodeéi po-
loZaj u bilo kojoj ulozi. One moraju u potpunosti ovladati programom odgoja
za suzivot, kako bi svojim primjerom poticali i ispravljali ostale. Upozoravat ée
ostale i na eventualno nove, nepredvidene okolnosti, kako bi se puc¢anstvo na
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vrijeme pripremilo na dodatne napore. Ni u kojem slucaju ne treba zanemariti
i suradnju s organima vlasti i policijom, koji bi trebali intervenirati kada pro-
blemi ne pripadaju viSe samo unutrasnjoj stvarnosti nego i vanjskoj.

Rad na sebi je integralan Cimbenik svake pretvorbe vlastite osobnosti. U
tijeku skupnoga rada ¢lanove grupe se uvjezbava za introspekciju i empatiju. Za
takav je postupak potreban odreden napor. Nemogude je taj proces ostvariti u
kontinuitetu. No, potrebno je, §to je mogude eice, »sjetiti se« pitanja: Sto ja
sada doZivljavam? Pritom se zapaZaju male i na pogled nebitne psihicke pojave.
Osim emocija, u okvir samopromatranja dolaze i razni tjelesni osjedaji te mi-
saone asocijacije. Ovaj postupak odgada promptnu reakciju koju, inace, uvjetuje
pojava emocije ili asocijacije. Moguce je odgoditi reakciju i pricekati nove ideje
iz spontaniteta, koje su konstruktivnije od provobitnih. Za takav je postupak
potreban odreden napor. Navika smanjuje frustraciju toga napora. OsvjeStenjem
unutradnjeg doZivljaja mijenja se asocijativna sloboda. U naSem se duSevnom
prostoru ne pojavljuju iste asocijacije koje se pojavljuju kada nisu objekt pozor-
nosti. Sigurno je da su nove asocijacije kvalitetnije i da su kontrolirane. Prepo-
znavanje vlastitih emocionalnih reakcija usko je vezano i s prepoznavanjem tu-
dih emocija. NaSe su emocije nesvjesne i ¢esto su posljedica rezoniranja na tude
emocije, koje ne mozemo prepoznati po vanjskom ponasanju sugovornika. Po-
znavanjem svojih reakcija prepoznajemo i tude emocije. Govorimo o empatiji.
U slucaju suZivota to je vaZna tehnika otkrivanja emocionalnih impulsa kod
sugovornika. Tim je putem onemoguéeno ponovno iznenadenje. Bez obzira na
slatkorjecivost i logitno uvjeravanje u lojalnost, empatija nam pomaZe da otkri-
jemo pravu istinu o osjecajima i namjerama osobe s kojom ostvarujemo suZivot.
Prakticki, ¢im osjetimo da u nasim odnosima »nesto ne valja«, poja¢ajmo oprez
i potrazimo izvor svojega nemira u skrivenim, negativno polariziranim emoci-
jama svojega susjeda.

ZAKLJUCAK

Suzivot je mogué samo ako smo za njega osposobljeni. A ta se sposobnost
stjece posebnim odgojnim procesom. Uz odgoj djece, obvezatan je i odgoj odra-
slih, pogotovo roditelja.

Potrebno je, prije svega, onima koji se pripremaju za suZivot s dosada$njim
a moZda i buduéim neprijateljem, dopustiti da tog neprijatelja smatraju lo$im
objektom. Njihov je zadatak nauditi tolerantnost prema emocijama koje su us-
mjerene prema tome zlu. I to je okosnica sposobnosti za suzivot. Ne traZi se,
dakle, negiranje opasnosti i potiskivanje nepovjerenja, nego svjesno prihvacanje
suzivota, unato¢ odbojnim stavovima. To, u svakom sluéaju, trazi posebnu kva-
litetu osobnosti. Put takvome sazrijevanju vodi kroz emocionalno iskustvo. Ins-
trument emocionalnog iskustva je skupna dinamika. U skupini se osvjeséuju
skupni odnosi. U rukama vjesta voditelja, skupina postaje poligon za imitaciju
odnosa koji se ofekuju u susretu s osobama s kojima se odludilo ostvariti suZivot.
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Introspekcija i empatija stalni su ¢uvari uspje$nog ostvarenja suZivota. Stal-
nim promatranjem vlastitih emocija moZemo odgoditi neposrednu reakciju i pla-
nirati uinkovitiji postupak. Empatija je razumijevanje tudih emocija preko vla-
stitih, koje su nesvjesna reakcija na njihove skrivene namjere. Smanjuje se mo-
guénost ponovne tragedije iznenadenja.

Opisani model osobe sposobne za suzivot, idealan je prototip. Ne treba biti
frustriran ne ostvari li se. u potpunosti, zadani cilj. No, mnogo znaci krenemc
li k njemu i postignemo li bar dio tih sposobnosti za suZivot.
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Summary

PEACE AND LIVING TOGETHER IN FRAME OF THE CHURCH

Living together in peace between refugees and their persecutors is the imperative
of Europe and World, of our own conscious — ness and catholic belongings. The
psychotherapeutic point of view does not allow us supression and negation of fear
infront of aggressor’s cruelty. The human being experiences his persecutor as an evil
without willingly participation. The notion of evil includes a confidence.

Catholic belongings encourages and strengthens us in bearing that evil. We don’t
need a pretended consolation thar an evil is not the evil. It exists in a human being
parallely with the universal goodness of the God. The best fight against the evil is it’s
assimilation. On this way the most exemplary form is living together. A returner must
qualify himself for living together with evil (whom he experiences as the enemy) before
his return. The enemy can be loved but not trusted. Love without confidence is the
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solution of consciousness which orders us the exemption and comprehensions by
which we recognized that evil. It is possible to have the trust only in God.

The way of living together with an evil introduced to us Jesus, the son of God.
He directed himself towards suffering and death, not to enjoy in them but to conquer
them, and to enjoy in his human victory over them, besides the confidence in the
Father — God. A returner should imitate Jesus, as Toma de Campis says very nicely.
Identification with Jesus in also his wish, because in this way we made identification
with God too, at which sight we are created. The condition of return in heaven is in
accepting good and evil. Our great grandparents were frightened from the comprehen-
sion of good and evil. This split of truth on good and evil is the cause of all suffering
of his heirs viz, the total human being. The acceptance of devil, as a possible cathegory
of existence, besides God, is at the same time the victory over him.

Starting from the believe that in every person exists besides the »receiver« for the
voice of devil, the »receiver« for God’s truth of accepting the living together which will
force up to now enemies on the resonance of good in themselves. In this way is also
achieved educative influence on recent bearers of evil, allowing them, through concilia-
tery behaviour of the returner, to accept God’s laws.
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