DUHOVNE TRAUME IZBJEGLIH I PROGNANIH
OSOBA

DR. TOMISLAV IVANCIC

Pojmovi u naslovu nisu ba§ sasvim poznati i razumljivi. Potrebno ih je
raiclaniti i razjasniti. Stoga ¢e ovo predavanje imati tri dijela: 1. Pojam
duhovnog, 2. Pojam duhovnih trauma i 3. Duhovne traume prognanih i
izbjeglih.

1. Pojam duhovnog

Pod pojmom »duhovan« u ovom naslovu razumijemo podrucje na kojem se
odvija crkveni pastoral. Ono u podjeli na soma, psihe, i pneuma spada na pod-
ruje pneume. Somatskim podrucjem bavi se medicina, psihickim psihijatrija, a
pneumatskim vjersko duSobriZni§tvo. To je podruéje otvoreno apsolutnom bicu
i sposobno za komunikaciju s njime.

Filozofski gledano, duhovno se ofituje u transcendenciji i refleksiji. To znaci
duh nadilazi ¢ovjeka, postavlja ga izvan njega samoga, i ujedno reflektira o
¢ovjeku, pronice njegovu nutrinu, ostaje u sebi. Biblijski pak gledano, duh ozna-
¢uje u biéu ono bitno i neuhvatljivo, od ¢ega ono Zivi, §to bez njegove volje iz
njega isijava, po ¢emu to bi¢e najviSe jest ono $to jest te ¢ime on ne mozZe
zagospodariti, nego ono gospodari ¢ovjekom. Hebrejski izraz za duha je »ruah«,
a oznaCuje »dah vjetra«, ali i »Zivotni dah« koji dolazi od Boga (usp. Post 2,7 i
6,3). On ne moZe umrijeti, nego se kod smrti vraca k Bogu. Taj boZanski dah
¢ini ¢ovjekovo tijelo djelatnim biéem, duSom Zivom (usp. Post 2,7). Takoder se
u njemu izraZzava sve §to covjek doZivljava, a to je strah, srdZba, radost, ponos,
sve $to mijenja Covjekov dah. Prema tome, rije¢ »ruah« je izraz za ljudsku svi-
jest, za duh. Ispustiti svoj duh znadi jedino svoje bogatstvo vratiti Bogu, a to je
samo svoje bice (usp. Ps 31-6 i Lk 23,46).

Srodni pojam za duhovno je i du$a, u odnosu prema tijelu. Citav se Eovjek
obi¢no oznadava rije¢ju »dusa«. Hebrejski se ona zove »nefes«, grcki »psychex,
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latinski »anima«. Ona ne nastanjuje ljudsko tijelo, veé¢ se po tijelu odituje. Bu-
duci da je povezana s BoZjim Duhom, dusa oznacuje duhovno podrijetlo u ¢ovje-
ku. No, biblijski su uvijek tijelo, dusa i duh neodvojivi, jedno bice ozivijeno
duhom Zivota. Zato du$a ne moZe biti za sebe, neovisno o tijelu. To je, naime,
spiritualisticko poimanje, koje se ocituje u raznim filozofijama, a suprotno je
biblijskom.

Dusa je, prema Svetom pismu, znak Zivota, ali i njegov izvor. Za biblijskoga
pisca izvor Zivota je Bog. Leon Dufour kaZe doslovno: »Tako se duSa, psyche,
pocelo zivota, i duh, pneuma, koji mu je izvorom, razlikuju jedno od drugoga
u srZi ljudskog bi¢a, ondje kamo samo BoZja rije¢ moZe imati pristupa.« (RBT,
str. 234). Tako se moZe govoriti o dusevnim ljudima, ali bez duha (usp. Judita
19}, ili onima koji su samo »duSevni«, a to su vjernici koji su iz »pneumatskog«
stanja, u koje ih je privelo krStenje, pali natrag u »zemaljsko« (usp. 1 Kor 2,14,
15,44 i Jak 3,15).

Covijekova se duhovna stvarnost ne moZe direktno dokuditi, nego preko
dusevne i tjclesne stvarnosti. To znaci da se duhovne bolesti mogu dijagnostici-
rati preko znakova na tijelu i na psihi. Postoje, naime, bolesti tijela i bolesti
psihe, ¢iji su uzroci u duhovnom podrudju i stoga se na podrucdju somatskog i
psihi¢kog mogu samo simptomatski lijeciti, ali ne i etioloski, §to se moZe samo
na duhovnom podrudju. Time se odmah pokazuje bitna vaZnost suradnje izmedu
lije¢nika, psihijatra i svecenika.

Duh nikad ne umire. DuSa, naprotiv, moZe umrijeti (usp. Br 23,10, Suci
16,30, Ez 13,19). Biblija &itavom &ovjeku pripisuje ono §to ¢e se kasnije, zbog
razlikovanja duse i tijela, pripisati dusi, kaze Leon Dufour. Bog je u dulu polo-
Zio sjeme vjenosti, koje ¢e u svoje vrijeme proklijati (usp. Jak 1,21). Uskrsnu-
éem Ce Citav Covjek postati »dusa Ziva« i, kako kaze sveti Pavao, »duhovno
tijelo«. On ée sav uskrsnuti.

Drugim rije€ima, moZemo reéi da je duh isto $to i Zivot, a to znaéi BoZjeg
podrijetla. Zato je ¢ovjek duhovan, jer dolazi od Boga, ali istodobno besmrtan
zajedno s tijelom i1 duSom.

2. Duhovne traume

Iz tog izlaganja moZemo razumjeti duhovne traume nasih izbjeglica i prog-
nanika.

Pod traumom mislimo na povredu koja potrese duSu i na njoj ostavlja trajan
trag, §to mozZe izazvati na psihi ili na tijelu bolest. Drugim rije¢ima, rije¢ je o
povredama koje izazivaju dalje povrede.

Ovdje govorimo o duhovnim traumama. Papa Ivan Pavao II. u apostolskom
pismu »Salvifici doloris« (SD) pise da valja razlikovati tjelesnu od moralne pat-
nje. Razlika se temelji na dvostrukosti ljudskoga biéa, a to znati na tjelesnoj i
duhovnoj sastavnici toga bi¢a kao neposrednog i izravnog subjekta patnje, kaZe
Sveti Otac. Tjelesna patnja se ostvaruje kad »boli tijelo«, a moralna kada »boli
duSa«. »Rije¢ je, dakle, o boli duhovne naravi, a ne samo o psihi¢koj dimenziji
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boli koja prati kako moralnu, tako i tjelesnu patnju«, kaze doslovno Sveti Otac
(SD 9). Papa, dakle, govori o psihi¢koj dimenziji boli &iji su korijeni u Covjekovu
duhu. I nagladava: »Sirina i mnogolikost duhovne patnje doista nije manja od
one tjelesne, no nju je istodobno teze utvrditi, teze doseci terapijom« (SD 9).
Buduéi da se moralna, a to znadi duhovna patnja pokazuje u covjekovoj psihi,
Cesto ju je teSko razlikovati od psihiCkog uzroka bolesti, a onda, zbog toga,
ponekad i teze lijeciti.

Papa takoder govori o svakom trpljenju kao o Covjekovj transcendenciji.
On doslovno kaZe: »U trpljenju je ¢ovjek u odredenom smislu ’sudbinski odre-
den’ da nadilazi samog sebe i na to je otajstveno pozvan.« (SD 2). Ta je patnja
duboka toliko koliko je dubok ¢ovjek, kaze papa (usp. SD 2). I napokon, zaklju-
Cuje Sveti Otac: »Covjek u svojoj patnji ostaje nedohvatnim misterijem« (usp.
SD 4). Patnja je, dakle, ne samo duhovna nego i transcendentna.

Koje su konkretne duhovne patnje? U »SD« papa ih nabraja pozivajuéi se
na Sveto pismo. To su: smrtna opasnost, smrt vlastite djece i osobito smrt je-
dinca prvorodenca, izostanak potomstva, CeZnja za domovinom, progonstvo i
neprijateljstvo okoline, ismijavanje patnika, osamljenost i odbacenost, griZznja
savjesti, poteSkoca da se shvati zadto zli napreduju a pravednici trpe, nevjernost
i nezahvalnost prijatelja i bliznjih, nesretna kob vlastitoga naroda. Na taj nam
nacin ovaj papinski dokument daje popis trauma koje se dogadaju nasim izbjegli-
cama i progonjenima. Papa istodobno naglaSava povezanost duhovne s tjele-
snom patnjom. On doslovno piSe: »Promatrajuéi ¢ovjeka kao odredenu psihofi-
zitku ‘cjelinu’, Stari zavjet Cesto povezuje moralne’ patnje s bolima odredenih
dijelova tijela: kostiju, bubrega, jetre, utrobe, srca. Ne moze se, doista, nijekati
da patnje imaju svoju ‘fizicku’, odnosno tjelesnu sastojnicu, te da se ¢esto odra-
Zavaju na cjelokupno stanje organizma« (SD 6).

Duhovnost patnje se o€ituje i u njezinoj povezanosti sa zlom. Papa doslovno
pise: »U sredistu onoga $to tvori psihicki oblik patnje uvijek se nalazi odredeno
iskustvo zla zbog kojega Covjek trpi« (SD 7). Patnja je situacija u kojoj ¢ovjek
dozivljava zlo. Otkrivajuéi zlo kao korijen patnje, i to i osobno zlo, i zlo drugih
ljudi, otkrivamo da je ono onostrano, da su njegovi korijeni transcendentni i u
ljudskoj povijesti, i u pojedincu. No, ti transcendentni korijeni se utvrduju, kaZe
Papa, u grijehu i smrti (usp. SD 14). Time $to Krist pobjeduje grijeh poslusnoscu
do smrti, i samu smrt svojim uskrsnucem, transcendentalni korijeni patnje se
mogu lijeciti. Patnja je na neki nacin nevidljiva, pasivna. No, u njoj postoji
aktivan, vidljiv dio, a to je bol, Zalost, razo¢aranje, odbacenost, oc¢aj. Patnja i
zlo u njoj stvaraju osjeéaj nezadovoljstva, sukoba medu ljudima i nijekanje Bo-
ga. Ljudi se pitaju zaSto moraju nevini patiti, ili zaSto oni koji su krivi nisu
kaznjeni (usp. SD 9). Patnja nije samo kazna za grijeh, trpe, naime, i nevini.
Ona je misterij i kuSnja. SluZi odgoju naroda, poziva na obracenje. Spasenje i
vremenita patnja nisu u suprotnosti.

Spasenje je oslobodenje od zla i stoga je tijesno povezano s problemom
patnje. Spasiti ¢ovjeka znaci osloboditi ga, dakle, i od zla, i od patnje.

Tako govor o spasenju postaje lijek za prognanike i izbjeglice. Papa doslovno
kaZe: »U uskrsnucu covjek pronalazi sasvim novu svjetlost koja mu pomazZe utirafi
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put kroz gusti mrak poniZenja, sumnji, o¢ajanja i progonstava« (SD 20).

3. Traume prognanih i izbjeglih

Pokusajmo sada konkretno dijagnosticirati duhovne traume nasih izbjeglica
i prognanika te pokazati perspektivu njihova lijecenja.

U ovom je ratu ¢itav na$ narod postao jedna bolna duhovna trauma. Jedni
su morali oti¢i sa svojih ognji$ta, a drugi primiti rijeku izbjeglica, iako i sami
siroma$ni i stisnuti u prostoru stana. Jednako moZemo reci da je ¢itava naSa
Crkva ta rana. Vedina izbjeglica su kriéani, ¢lanovi Crkve.

Ne postoji bol »in abstracto«, niti trauma izvan fovjeka. Konkretan Covjek
pati. Taj pojedinac ve¢ ima svoje traume dobivene kroz Zivot. Na te traume
dosle su nove u ovom ratu. Koje? Rat kao cjelina je neshvatljiva duhovna trau-
ma. Zacetnik rata je mrZnja, agresija ili ovjekova opsjednutost mrznjom i agre-
sivnosCu. Taj se rat Cini apokaliptiCkim zlom koje se nadvilo nad ¢ovjeka. Rat
izaziva ba§ transcendentna pitanja, a to znadi traZi odgovor i lijek na duhovnom
i s duhovnog podrudja.

Prvo egzistencijalno pitanje koje rat izaziva jest mrznja. Zasto Covjek mrzi
Covjeka koji je najvrednije, vrhunsko bice u stvorenju? MrZnja ¢ovjeka ¢ini zlim,
ubija njegovu savjest dijeli ga od ljudi i Boga ¢ini ne¢ovjecnim, ubija ga u srzi
n]egova bi¢a. Bog je ljubav, a zaetnik rata je mrznja. Tako se Covjek mrzitelj
izravno suprotstavlja Bogu. Prognanik e tu transcendentnost svoje patnje doZiv-
ljavati podsvjesno, ali i svjesno. Njega progonstvo stavlja u taj konflikt izmedu
Boga i ljudske mrZnje.

Rat ubija ljude. Nitko ne smije ubiti Covjeka. To je najveci zlo¢in. Bog je
gospodar ljudskoga Zivota. Zapocinjudi rat, Covjek se postavlja na BoZje mjesto,
pravi se Bogom, proglasava gospodarem ljudskog Zivota. To prognanik osjeca
kao uZasnu ranu, kao isprevrtanje vrednota i nemo¢ da se tome suprofstavi.

Rat je jaci i od ljudi. On nije samo oruzje, nego ponajprije ljudsko srce u
koje je udla sotonska, paklenska, razaralacka, protuljudska sila, te razara njih i
njihove Zrtve. Nemo¢ svjetske politike i diplomacije da zaustave rat, nesloga
zapadnog svijeta povecavaju doZivljaj uZasa i nemoci u prognanika.

Rat razara sve §to su ljudi stvarali. Razara kulturne, vjerske, bolnic¢ke, tvor-
ni¢ke i sve druge ustanove. Sve §to su ljudi stvorili, rat unisti. Tako on pokazuje
kako je sve ljudsko prolazno i da ¢ovjek mora traZiti ¢vrsto tlo jedino u Bogu.
No, prognanik doZivljava kao da Bog Suti i ne pomaze. Kao da je tako razorena
zemlja, ali i put do Boga.

Rat izaziva dojam da je zlo nadmo¢no. Strah se tako uvlaci u kosti i tkivo
prognanika. T]elesna se bol Cini malenom prema neizrecivosti boli koju trpi
dusa u strahu i nemodi. Rat ljude postavlja pred stvarnost smrti. Prognanik ]e
stajao u smrtnoj opasnosti. On je mogao u trenu izgubiti ne samo sve, nego i
sebe. U njemu se redaju pitanja: postoji li prekogrobni Zivot, jesam li spreman
pojaviti se pred Bogom, §to je to smrt? Sve se u njemu opiralo smrti. Ali mrznja
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neprijatelja mogla je biti ja¢a od svakog otpora. Nasilje je otvorilo u prognaniku
neizljedivu traumu, koja nije samo ovostrana, nego onostrana, transcendentna.

Sve to zahtijeva da se prognanicima pride s lijekovima koje daje Bog. Prativ
tih duhovnih paklenskih sila samo je Bog nadmoéan. Isus nas je uéio da post i
molitva tjeraju i one zle sile i duhove koje je nemogude drugim sredstvima odag-
nati. Molitva, post i pokora su sredstva koja osobito Stari zavjet, ali i Novi,
nalaZe €initi protiv rata (usp. Ljet 20; 1 Tim 2,1-8).

Prognanici su iz korijena i§¢upani sa svojih ognji§ta. U njima se rada trau-
ma, nemo¢ da su narod, da su korisni. Izgubili su moguénost da ih se vrednuje,
jer su bez iega, siromasi, prosjaci.

Njih je s ognjidta izbacila mrZnja. Njima se prijetilo, noZ im je stajao na
prsima, puska na Celu, psovalo ih se, preziralo, maltretiralo, masakriralo. To je
razderalo omota¢ sigurnosti i povjerenja koje fovjek spontano osjec¢a oko sebe.
Kao da su ih napustili Bog i ljudi.

To je u njih unijelo strah. Nije to samo egzistencijalni strah da ée im netko
oduzeti Zivot, nije ni samo strah da ¢e im netko zadati bol, nego je to i strah od
savjesti. Zlo koje se na njih svalilo &ini im se apokaliptickom zvijeri. Kao da ih
je Bog prepustio kazni. U njima se, svjesno ili podsvjesno, zbog toga rada osje-
¢aj krivice. Zato se osjec¢aju od Boga odijeljeni, neprijateljski prema njemu, jer
misle da ih prati njegova srdzba.

Prognali su ih nevine nekada$nji susjedi i prijatelji. S griZznjom savjesti i
mrznjom oko sebe oni osjecaju ponor u koji padaju, izgubljenost u svijetu, osje-
¢aj da za njih nema prostora ni vremena u kojem bi jo3 mogli Zivjeti. Neki su
pripovijedali kako jedino u smrti vide izbavljenje. U nekih je samoubojstvo doi-
sta i postalo spas. Tako je Zivot, koji je ve¢ prije bio duhovno ubijen, sada bio
ubijen i tjelesno.

Jedni su doZivjeli duboko poniZenje. Prije su imali autoritet u kuci, obitelji,
u krugu prijatelja i susjeda, u selu ili gradu. Sad su popljuvani, izrugani, obes¢as-
éeni, pogazeni, tretirani poput Zivotinja. Oni su bili nemo¢ni oprijeti se, dokazati
cast i poStenje, nemoéni spasiti obitelj, Zenu, djecu, dom. Duboko poniZenje im
ne da da drugima pogledaju u o¢i. Kako izi¢i pred ljude, tko ¢e ih jo§ postivati?
Ta je bol jaca od njih. Nede li ih ljudi prezreti $to se nisu znali oprijeti? Tako
se povlade u samosaZaljenje, depresiju, bjeZe od Zivota i ljudi.

Prognanici su vidjeli kako neprijatelji ¢ine uZasne nepravde, a da ih nitko
za to ne kaZnjava. Zazivali su Boga i nebo u pomoé, a pomoé nije dosla. Jedni
su danima i noéima molili u obitelji, a Bog kao da je Sutio. Zasto Bog ne kazni
progonitelje i nepravednike? Zasto dopusta da trpe nevini? Pitanje koje stvara
dubok, egzistencijalni jaz u duhu izgnanika — kao da Boga nema. To stvara
prostor emotivnog i egzistencijalnog ateizma. Kao da je Covjek prepusten sa-
mome sebi i totalnoj nemodéi. Kao da pravde nema, kao da je ipak nepravda, .
mrznja, rat, zlo¢a nadmocénija od dobra. Kako opet vratiti Boga u njihov Zivot?

Neki od prognanika su izgubili majku, drugi oca, jedni sina, drugi muza, ili
dijete, a neki su izgubili sve. Gubitak drage osobe stvara oko Covjeka osjecaj
nezastienosti, da nikome ne pripada i da nema njeZnosti u kojoj bi se mogao
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rascvjetati Zivot. Bol je dvostruka. Stalna misao da njihovi poginuli pate, jer su
nesahranjeni, izgubljeni, nestali, nedostojno baceni u zemlju, prije smrti mudéeni
i masakrirani. Bol zbog njihove boli kao da jo§ uvijek pate. Takoder osjeéaj da
oni nisu pomireni, jer nisu osvedeni. A s druge strane, njihov gubitak je unistio
prostor povjerenja, prisutnosti ljubljenoga bica, ¢ovjeka koji je njeZan i zasticuje
te, uz kojega smije§ odrasti i Zivjeti. Jedna je Zena tri mjeseca leZala na psihija-
triji, jer je izgubila sina. Kako lijeciti te preduboke rane? Treba lijediti i izbje-
glicu i one koje je izgubio. Priopéiti mu da su poginuli u nebu, kod Boga. Ovaj
Zivot nije jedini, on je poput utrobe majke iz koje dijete nakon devet mjeseci
mora izaéi. Sto je njemu smrt, nama je rodenje. Tako je i ono $to nam se ovdje
¢ini kao smrt, zapravo rodenje za vje¢ni Zivot. Poginuli su muéenici za slobodu
i zato su u miru, imaju vje¢nu domovinu, postigli su ono za §to su ovdje Zivjeli.
Treba, dakle, najprije pomoci izbjeglici i prognaniku da vidi kako je onome za
kim pati dobro, on uZiva, spaden je. Tada ¢e njegova bol biti lak$a. A onda mu
se pribliZiti, uhvatiti ga za ruku, izreéi rije¢i povjerenja, molitvu koja ga dovodi
do Boga i pokazati mu neprolazne perspektive. Kona¢no pobjeduje pravda, mir,
sloboda, ljubav, Bog i Covjekoljubivost. Polako ¢e dufa u njima oZivljavati.

Jedni imaju najblize u zarobljeniStvu. Tjeskoba, strepnja, bol, iS€ekivanje
zla s malo nade — to je njihova trauma. Opet je potrebno lijeciti onoga tko je u
zarobljeni$tvu da bi se izlijecilo one koji ga &ekaju. Zarobljenici pripovijedaju
da im je puno lakSe podnositi tegobe zarobljenidtva ako su svjesni da njihovi za
njima ne pate. Zarobljenici koji su znali moliti pripovijedaju kako su oko sebe
osjecali omotac koji ih je Stitio. Ako prognanici mole za svoje zarobljenike, u
njima raste nada da ¢ée doéi natrag, ili da im time olak3avaju muke. Tako molitva
lijeCi onoga u zarobljeniStvu, ali i prognanika koji sa strepnjom ¢eka njegov
povratak ili zlokobnu vijest.

Prognanici su teSko ranjeni u srcu. Zato su preosjetljivi na svaku reakciju
sa strane. Ako ih se radosno ne primi, osjeéaju to kao uvredu, ako drZava ne
¢ini za njih sve kako oCekuju, postaju depresivni, ako im se ne pruZ brza po-
mo¢, postaju samosaZaljivi. Tako nastaju sukobi izmedu onih koji ih prime i
prognanika.

Bol zbog nepravde doZivljavaju prognanici, jer oni trpe, a drugi ne. Neki
gradovi i pokrajine su tefko razoreni, ljudi su morali izgubiti sve. Dolazeéi u
druge gradove vidjeli su kako rade kafici, restorani, kazaliSta i kina, kako tele-
vizija daje zabavne filmove i programe. To ih je duboko povrijedilo. Izbjeglice
iz Osijeka su mi rekle da ih je najdublje povrijedila televizija, kad su vidjeli da
se tamo pjeva i veseli, dok njih bombardiraju. Jedni su izgubili sina, muZa ili
drugu blisku osobu, a drugi nikoga. Jedni su morali na frontu, a drugi su ostali
kod kuce, rade¢i kao da rata nema. To je stvorilo ponor nepravde i ljutnje.
Mnoge vrijeda kad vide da drugi skupljaju hranu i odjecu, a oni se boje oti¢i
bilo §to zatraZiti. Ima izgnanika koji su vjecito oko kamiona i karitativnih usta-
nova, a drugi se stide dodi, iako gladuju i Zedaju. Ima jednih koji su stalno oko
crkve, ali nikad u crkvi. Ali ima i onih koji su vjedito u crkvi, a stid ih je oko
crkve traZziti pomo¢.
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Mnoge su obitelji razorene. Otac u zarobljeniStvu ili na fronti, djeca samo
s majkom, u stranim mjestima gdje nauce piti, puSiti, psovati i €initi zlo. Jedni
se zbog rana duSe ne mogu moliti Bogu, ne vide potrebu ni korist od molitve i
Crkve. Drugi se tuZe kako nitko nema saZaljenja prema njima. Neki kaZu da su
ve¢ preteski onima kod kojih su.

Prognanici su Zrtve mrZnje. Ta ih je mrZnja sada zahvatila i razara njihove
duse. A to je dvostruka patnja, izgnani¢ka i paklenska, to je smrt dufe. Kako
im pomo¢i da oprasStaju? Potrebno im je pokazati da je mrinja najrazornije oru-
Zje koje neprijatelj ubacuje u srce prognanika. MrZnja ubija samu Zrtvu progona.
Oprastanje ubija neprijatelja, predaje ga BoZjoj pravdi, te istodobno oslobada
prognanika od najsmrtonosnijeg oruzja — mrZnje.

Teske su traume djece. U njima je mrZnja na progonitelja, osobito ako su
izgubili oca ili nekoga bliskoga. More ljudske njeznosti i BoZje dobrote treba
djetetu da ga se oslobodi razorne mrznje i osvete koja u njemu s godinama raste.

Prognanici su izgubili dom. Oni su u tudini. U njihovu domu i mjestu izri-
cane su ruzne rije¢i, psovke. prokletstva, ruganja, zlo¢inacke su se misli tamo
»lijepile« na zidove i prostore. Povratak trazi da se ti prostori ociste, blagoslove,
oslobode. Ili — brojni su ljudi tu poginuli i povratnik osje¢a neugodu i muku
tamo stanovati. Treba molitvom i euharistijom pomiriti ta mjesta.

Sve to postavlja i pitanje smisla patnje, rata, otpora.

Neizvjesnost povratka na ognjiSte, u dom, na korijene Zivota, stvara depre-
sivna stanja, nevjeru i ljutnju te smanjuje radnu sposobnost.

Osobito su prognanici osjetljivi na nepravdu i u najmanjem obliku. Boli ih
ve¢ to da su pred cijelim narodom izloZeni patnji, i to za cijeli narod. A to im
se vraca nestrpljenjem i nepovjerenjem, umjesto sucuti i postovanja.

Mnogi izgnani muskarci na fronti ne izdrZe sve te traume te se ubiju, esto
ubiju i jo§ nekoga kraj sebe. Samoubojstva su Cesta, kao i krade, provale, svade,
pijanstva, drogiranost, traZenje transcendentalnih iskustava preko okultnih
praksa ili isto¢njackih metoda. Ali tako se samo upada u jo$ teZa stanja. Sve to
izaziva na§ crkveni pastoral. Jer, ako je Covjek tjelesno bolestan, poéi ¢e k lijec-
niku ili u bolnicu, ako je psihicki bolestan, poéi ée k psihijatru, ako je pak
duhovno-moralno bolestan, stavljamo ga u zatvor ili osudujemo na smrt. A Cr-
kva je pozvana lijeciti slomljena srca i svaku nemo¢ u narodu.

Osveta i mrZnja je teSka trauma onoga koji je izgubio najdrazu osobu ili sve
svoje. On osjeéa potrebu da ih iskupi, da ih osveti, da ne ostanu poniZeni leZati
u grobovima. Nije to samo bijes osvete, nego i samilost prema poginulima. Po-
kazalo se da u ovom ratu blagoslovljena krunica na vratu vojnika i izbjeglica
mozZe neutralizirati mnogu muku, osvetu, mrZnju i nemo¢. Tako bi trebalo po-
modi da se i poginuli za ¢iji se grob ne zna, izdaleka sahrane i pomire molitvama.

Osobita trauma prognanika jest strah. To je dubok egzistencijalni strah, s
kojim lijeZu i ustaju. To je osjecaj nezastiéenosti i besmisla svih pothvata, ne-
vjera da se jo$ ne§to moZe spasiti te strah pred ubijanjem. Iz toga nastaje okriv-
ljavanje Boga za patnje, jer ih je mogao izbaviti. To je osjecaj da je mrZnja jaca
od ljubavi i izvrgnutost zlu na milost i nemilost. Tako se rada mrmljanje, a onda
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predbacivanje, samosaZzaljenje, agresivnost, depresija i, obi¢no, pomisao na sa-
moubojstvo. Tako paniCan strah od smrti i nasilja vodi u smrt.

Nasilje nad prognanikom izaziva protunasilje. Dapade, ako je jo§ i s oru-
Zjem, tad e postati ovisnik o nasilju, smatrajuéi da to mora Ciniti. »Tko &ini
grijeh, rob je grljeha« — kaZe Isus. Za rata e to Ciniti protiv nepn]atel]a ali u
vrijeme mira i protiv svoje okoline. Treba lije€iti tu osvetni¢ku i nasilni¢ku ovi-
snost. U ratu obitno kreposti izokrenu u poroke. To je znak razorenih dusa,
savjesti i vjere.

Prognanost izaziva zavist, animozitet, pa ¢ak i mrznju prognanih protiv onih
koji to nisu, onih na fronti protiv onih koji nisu bili, onih koji nemaju doma
protiv onih kojima niSta nije razoreno. Tako se rat protiv vanjskih neprijatelja
pretvara u rat protiv svojega naroda. Tako se moZe razmahati bezakonje.

Bozja pravda i BoZja prisutnost, rad s prognanicima i ranjenima, prisutnost
sveéenika i znakova vjere — poput medaljica, krunica i blagoslovina pokazali su
se Cesto vrlo uspje$nima u borbi protiv rana, trauma i razorenosti dufa.

Vazno je uoditi da Crkva mora postati organiziranija ba$ u pogledu lijeCenja
duhovnih rana. Jer, one su najteZe. Psihijatri ¢ine svoje, caritasi svoje, lije¢nici
¢ine svoje, ali ¢ini se kao da se Crkva jo§ nije organizirala da bi sistematski
mogla lijeciti teSke duhovne traume. Trebalo bi u svakoj Zupi, ili barem u sva-
kome gradu, organizirati ekipu koja bi posjeéivala ranjenike i izgnanike, ali s
nekom vrstom struénoga duhovnog obrazovanja i osposobljavanja, kako bi znali
kako razgovarati s njima, kako ih uditi izlaziti iz trauma i kako ih lijeciti pomocu
molitve, vjere, Svetog pisma, dobrih knjiga ili dobre rijeci.Trebamo ljude koji
ée znati struéno pruZiti sucut, poStovanje i ljubav prema izagnanicima. To trazi
i dokument SD. Sveti Otac naglafava da sluzba milosrdnog Samarijanca »po-
prima organizirane ustrojstvene oblike te predstavija podrudje rada odgovaraju-
¢ih zanimanja« (SD 29). »Dragovoljno i samarijansko djelovanje« — pife Papa —
»ostvaruje se u prikladnim sredinama, odnosno posredstvom organizacija stvore-
nih u tu svrhu« (SD 29).

Ocito je da samo lije¢nicka i psihijatrijska sluzba nisu dovoljne da potpuno
pomognu prognanicima u lijeCenju njihovih trauma. O tome kaZe zagrebacki
nadbiskup Franjo kard. Kuhari¢ u predavanju odrzanom na 7. medunarodnoj
konferenciji o rehabilitaciji hendikepiranih u Rimu, 19-21. 11. 1992: »Lijecnik
mozZe patniku pomagati stru¢no$cu, da mu olaksa boli. Psiholog ¢e mu nastojati
svojom metodom i iskustvom vratiti samopouzdanje. Zdravi ¢e ga nastojati
okruZiti paznjom i pruZiti mu moguéu pomo¢. Ali, ipak takav Sovjek nosi sam
svoj kriz. Da bi se neizlje€ivim bolesnicima, ranjenicima i hendikepiranima
ostvarila duhovna jakost, potrebno ih je uvesti u istinsku duhovnost, odnos
prema Bogu, vjeri i povjerenju.« (SI. vj. 5 [1992] 133).

Potrebno je, dakle, pokraj redovitog pastoralnog djelovanja ostvariti i izvan-
redne organizirane duhovne pomodi prognanim i izbjeglim osobama.
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