prakti¢nih vjezbi i domadih zadaca,
$to knjigu ¢&ini vrlo korisnom. Ona
je stoga tu prvenstveno za one Koji
hodée druge upudivati u dubine i u
tajne meditacije, za one kojima je
povjeren odgoj ljudi, osobito mla-
dezi.

Knjiga ima osam dijelova. U pr-
vom dijelu razraduje se meditacija
u naSe vrijeme (stanje nase okoline,
meditacija u crkvenom prostoru, za-
daca meditacije, vodenje voditelja).
U drugom dijelu nudi se citatelju
uvod u razumijevanje meditacije (i
to pomodu iskustva, opisivanjem).
Razraduje se i sam pojam medita-
cije, razmatranja, pounutarnjenja i
pruZaju se razlid¢iti nadini meditaci-
je i razli¢iti (zapadnjacki i isto¢njac-
ki) putovi do meditacije. U trecem
dijelu opisano je vjeZbanje u osno-
vama meditacije. Opisuju se osnov-
ne vjezbe, kao drZanje tijela, disa-
nje, popratne rijedi, tok osnovne vje-
zbe i, na kraju, jedna domaca zada-
¢a. Posebna vainost pridana je is-
pravnu odnosu prema tijelu kao
temelju meditacije (sudjelovanje ti-
jela, tijelo kao ulazna vrata, tijelo
kao izlazna vrata, tijelo kao simbol,
produhovljavanje tijela, unutarnja
osjetila). Govori se o opustenosti i
o disanju kao o preduvjetima isprav-
ne meditacije (disanje kao opceljud-
ska pojava, uzajamno djelovanje di-
sanja i meditacije, upudivanje u di-
sanje ositom, djelovanje oS$itnog di-
sanja, pravilno disanje kao pripre-
ma za meditaciju). VaZno je i drza-
nje tijela za vrijeme meditacije. Da-
je se osnovno pravilo za drZanje ti-
jela i navode neki primjeri iz zen-
-budizma. Iznosi se potom nacin ka-
ko dodi do temeljnog dusevnog ras-
poloZenja (biti sam, imati vremena,
biti odlu¢an, biti miran, smirenost i
predanost, odricanje, nenamjernost,
tifina i Sutnja, budnost i priprav-
nost, sabranost i prisutnost). U ge-
tvrtom dijelu pisac upuduje u poje-
dinu vrstu meditacije te daje upute
za samostalno meditiranje (mjesto,
vrijeme, trajanje meditacije, popis
tema, uvod, uvodni tekstovi i sl.).
U petom dijelu pisac daje gradivo
naravne meditacije (stvarnost pri-

504

rode kao gradivo za meditaciju, po-
redba naravne i vjerske meditacije,
Bog i meditacija) te razlaze mediti-
ranje o vlastitu Zivotu. Ovaj je dio
veoma bogato obraden i ima vise
poglavlja: rad kao razvojna mogudé-
nost i osnova meditacije, uvodenje
u meditaciju o stvarnostima priro-
de, meditiranje o simbolima, medi-
tacija o umjetnickim djelima i zna-
¢ajnim tekstovima, meditiranje o
svijetu tehnike, meditacija o bliZznje-
mu, meditacija kao put za pronala-
Zenje sebe i ostvarivanje sebe, me-
ditiranje o vlastitoj egzistenciji. U
Sestom dijelu pisac govori o beste-
matskoj meditaciji. Najprije govori
o zen-budistickoj meditaciji a zatim
navodi osnovne vjeZzbe kao samo-
stalnu meditaciju. U nastavku tuma-
Ci $to je to »hara«, odnosno isprav-
no osnovno raspoloZenje. Pri kraju
tog poglavlja govori o bestematskoj
meditaciji i kr$canskoj tajni (U
Isusu Kristu«, Smrt i uskrsnude,
Druge rijeci i sl.). U sedmom dijelu
pisac iznosi oblike meditacijskih te-
cajeva (oblici zajedni¢kog upudiva-
nja, o voditelju, o pretpostavkama
i opasnostima, uzorak te¢aja na kra-
ju tjedna za poéetnike, uzorak medi-
tacijskog tecaja, meditacijski teca-
jevi za djecu). U osmom su dijelu
navedeni tekstovi i primjeri za medi-
taciju. Na kraju knjige je pridodan
opseZan popis literature.

Knjiga po iznesenom sadrzaju sa-
ma sebe preporucuje. Ona moze du-
SobriZnicima uistinu postati udZbe-
nik.

A. Rebi¢

René Voillaume, DUHOVNE VIJE-
ZBE U VATIKANU, Metanoja 35—
—38, Kricanska sadagnjost, Maruli-
cev trg 14, Zagreb 1974. Stranica
196.

Ova knjiZica sadrzi duhovne vje-
Zbe koje je René Voillaume, od Ma-
le brade Isusove, odriao godine
1968. papi Pavlu VL. i njegovoj prat-
nji u Vatikanu. U ovoj su knjizi prvi
put javnosti objavljene duhovne vije-
Zbe u Vatikanu za papu i njegove
najblize suradnike. Tako su prvi put
i ostalim svedenicima, redovnicima



i vjernicima pristupacne rije¢i koje
su bile upuéene onima $to u Crkvi
nose najvece odgovornosti. Knjigu
je za tisak na talijanskom jeziku
priredio Virgilioc Levi. U hrvatskom
prijevodu knjigu je u nas izdala »Kr-
S¢anska sadasnjost«, koja je tako i
nadim ¢itateljima omogucila da do-
du do onih duhovnih bisera koji se
nalaze u tim Duhovnim vjeZbama
papi i njegovim suradnicima. Du-
hovne vjeibe nisu samo za odrede-
ne kategorije osoba u Crkvi (svece-
nike, redovnike i neke ovlastene du-
Se), one su za sve vjernike koji teZe
k savrienstvu i svetosti, na koje su
pozvani ved¢ po samom kritenju.
Ono $to je u ovoj knjiZici napisano
vrijedi ne samo za papu i njegove
suradnike nego za sve vjernike (i za
oCeve i majke obitelji, za mladice i
za djevojke). Nema dvostruke istine
i nema dvostrukog morala, jednog
za svecenstivo a drugog za vjernike.
Svi su vjernici duZni teZiti k sve du-
bljem spoznavanju objavljenih isti-
na, svi su pozvani da budu vjerovje-
snici i rijeé¢ju i djelom, svi su pozva-
ni da teZe za sveto$cu. Tu je misao
sigurno imao pred oc¢ima i hrvatski
izdava¢ kad je te »Duhovne vjeZbe
u Vatikanu« objavio za $iru javnost.

René Voillaume, od Male bracde
Isusove, dobro je poznat katolickom
svijetu kao osniva¢ jednog od naj-
sugestivnijih duhovnih pokreta na-
$ih dana. On je sabrao duhovnu ba-
Stinu Brata Karla od Isusa (Char-
les de Foucauld) koji je ubijen u
Sahari 1. prosinca 1916. godine. Kao
duhovni pisac postao je glasovit dje-
lom Au coeurs des masses u kojem
je sabrao svoje duhovne razgovore
§to ih je pedesetih godina vodio sa
svojom subradom i s drugim iza-
branim dusama.

Razmatranja ovih Duhovnih vje-
Z?bi jesu skroz-naskroz kristolofka.
U prvom razmatranju, kao uvod-
nom razmatranju, S Isusom u pu-
stinji, govori pisac egzercitator o
potrebi, vaznosti i naravi duhovnih
vjezbi. Duhovne su vjezbe prekid
svake aktivnosti i svih obveza, vri-
jeme Zrtvovano Bogu, vrijeme u ko-
jem se ¢ovjek moZe uzdid¢i do sta-

novista s kojega moZe svemir pro-
matrati BoZjim ocima. Zato je po-
trebno povudi se u sa—ocu, jer se u
samodi Bog moZe najizvrsnije isku-
siti. Za duhovne vijezbe, koje su ved
same po sebi neka vrsta reaktiviza-
cije duhovnog Zivota, od osobite su
vaznosti molitva i sveukupna litur-
rija. Duhovne su vjezbe prilika za
vjezbanje u teologalnim kreposti-
ma: u vjeri, u ljubavi i u nadi.

Duhovne vijezbe treba obaviti za-
jedno s Gospodinom, u pustinji sva-
kodnevna Zivota. Zajedno s Gospo-
dinom treba razmisljati o Ocu, o na-
umu Oc¢evu i o sebi samome. A kroz
sve to vrijeme treba zajedno s Go-
spodinom moliti. Teme koje je eg-
zercitator u ovim duhovnim vjeZba-
ma obradio jesu slijedece:

— Vjerovati u Isusa i Njemu se
prepustiti;
— S Isusom razmatrati i ljubiti
Oca;
— Moliti s Isusom;
— U zajednici s Isusovom Euha-
ristijom;
— S Isusom ljubiti svoju bracu;
— Nauciti sudjelovati u djelu Ra-
spetoga Gospodina (Muka);
— Uzdati se u Isusovo milosrde;
— Svjedociti Isusovo uskrsnude;
— Biti svedenici i pastiri s Isusom
i njegovom Crkvom;
— Siromasi s Isusom iz Nazareta;
— S Isusovom Majkom.
Razmatranja imaju, uslijed same
naravi stvari, nagovorni, a ne istra-
Zivatki i spisateljski karakter. Tu
su naime misli onako nanizane kako
ih je egzercitator u predavanjima iz-
govorio. Cesto puta se zato primje-
¢uje da govornik misao rasteze, da
zajedno sa slusateljima mukotrpno
trazi Boga i Sina njegova Isusa Kri-
sta preko izlaganja svetopisamskih
tekstova. Mnoga su se nepotrebna
ponavljanja mogla ipak izbje¢i. No,
$to su te misli u ovim razmatranji-
ma neposrednije izrecene, to su one
vrednije i to vide odusevljavaju &i-
tatelja, jer citatelj zajedno s govor-
nikom meZe razmisljati, meditirati.
A te su Duhovne vjeibe u Vatikanu
objavljene upravo u svrhu razma-
tranja. A. Rebic
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