EGZISTENCIJALNO-PSIHOLOSKI VID SMRTI

Dr Vjekoslav BAJSIC

Epikur kaze: ,,

Receno po domadu: ,Za nas smrt nije nista: kad je nema, ne osjeca se, a kad
se ne osjec¢a (kad smo mrtvi) nije nita za nas.

Na sli¢an nacin bismo, samo vise cini¢ki, mogli upitati zasto pravimo tolika
pitanja oko smrti? Ta napokon uspije svakom!

Pogreska je moZda u tom §to pri upotrebi imenica rado zamiSljamo prema
njihovoj gramati¢koj funkciji u recenici i stvarnost koju naznacuju kao zaseban
predmet, dapace zasebnu supstanciju. Tako se ¢ini kao da sam Zivot nije proble-
mati¢an, nego nesto njemu suprotno, tj. smrt. Tako je mislio i misli primitivan
¢ovjek, koji smatra da je Zivot ve¢ sam po sebi viecan, dok je smrt nesto slu¢ajno
§to dolazi iz ruke ili iz neke Carolije neprijatelja. ZaSto da onaj koji zivi razmislja
o smrti?

No lako je vidjeti da je problem smrti zapravo problem konaénog Zivota, tj.
smrtnost je bitna oznaka nalega nacina egzistiranja, te se zato smrt dokle god
zivimo i znamo da Zivimo ne moze izbrisati iz svijesti o Zivotu. Zato je problem
smrti zapravo problem Zivota, te je ovdje zelimo u tom vidu i promatrati,

Konaénost najega Zivota, tj. sigurnost smrti, jedna je od najsolidnijih sigur-
nosti koje ovdje na zemlji posjedujemo, premda nam se smrt ne pokazuje otprve
nec¢im nuZnim. No vjekovno iskustvo o umiranju drugih ne dopusta nam da od
sebe ¢inimo iznimku. Najnoviji podaci iz fizike idu u smjeru tvrdnje da nema ni-
jednog elementa u prirodi koji bi bio sasvim postojan. Cak i pracigla svemira,
proton, postaje sumnjivim da se raspada negdje u prosjeku od kojih 1033 godina,
te se danas grade golemi eksperimentalni uredaji da mu se dokaZe prolaznost. U
Zivoj prirodi moglo bi se jedino govoriti o nekoj relativnoj ,,besmrtnosti” protozoa
koji se razmnoZavaju jednostavnim dijeljenjem stanice. Tako se moze pomisljati da
postoji neka ,yvjeEna polovica” od prve pojave takvih bi¢a pa do danas. Inace je
sve Zivo previSe sloZeno, te je vrlo nevjerojatno da bi se dugo moglo odupirati sve
veéem kaosu prema kojemu po radunu vijerojatnosti tezi svako pokretno mnostvo

"u prirodi. Matemati¢ki gledano, ima kudikamo vi§e kombinacija elemenata nego
samih elemenata, kao §to ima kudikamo vise moguéih igara kartama nego $to ima
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karata. Tako sve zivo otima zivom i nezivom materijal da bi odigralo svoju igru.
Zato je malo vjerojatno da bi je netko mogao dugo igrati.

Sto se tice covjeka &ini se kao da je i programiran za smrt kao, uostalom, i
mnoga druga Ziva biéa. Ako se pretpostavi svisishodnost Zivih bica, lako je uvidjeti
da Eovjek kad postane djed, prestaje biti potreban za odrzanje ljudske vrste, jer
njegov odrasli sin moze dostatno uéiti svoju djecu lukavitinama zivota. Zato, ¢ini
se, nesto prije pedesete, tj. kada nova generacija moze preuzeti punu brigu za slije-
deéu, luk zivota pocinje padati. Danas medicina moze popriliéno usporiti to pada-
nje, ali je pitanje hoée i ga jednom mocéi barem naéelno zaustaviti, i na koje vrije-
me. No, za sada je beskorisno o tomu razmisljati. Jedino bih ovom prilikom htio
napomenuti kako postoji zanimljiva razlika u temeljnim odnosima prema Zivotu
izmedu Istoka i Zapada. Za indijsku svijest samo je po sebi razumljivo da se Covje-
kovo bi¢e ponovno rada unekom drugom, boljem ili losijem obliku, uvijek iznova
u ovu muku promjene i smrtnosti. Zato religiozna i filozofska nastojanja idu uglav-
nom u tom smjeru da se izbjegne ponovno radanje i vra¢anje u pojedinacni bitak.
Na Zapadu je pak obrnuto: Zivot se osje¢a ugrozenim ni§tavilom, tako da nastoja-
nja religija i mnogih filozofija idu u smjeru o€uvanja i vjeéne potvrde pojedinaé-
nog bitka.

Problem smrti javlja se u Covjeka zato 3to je bie svjesno svoje smrtnosti. [ Zivo-
tinju spopada strah pred opasno§¢u istrava pred licem smrti — ukoliko je dopuste-
no pripisivati joj nade osjecaje. To je veé ugradeno u nutarnje programe Zivoga
bi¢a da bi se odrzalo na Zivotu, jer ga Zeli Zivjeti.

No jedini je Covjek koji zna Sto ga Eeka, kojemu to ogranicenje trajanja Zivota,
koji bi uvijek Zivio, namede neizbjeziva pitanja, tako da se glasno ili tiho pita o
smislu takvoga Zivota: danas jesmo, sutra nismo. Gledajuci u prosla vremena, go-
tovo nepregledive energije ljudskoga misljenja, osje¢anja i nastojanja utrodene su
na trazenje izlaza iz tih tjeskoba. Pomislimo samo na razne religiozne odgovore i
na filozofske spekulacije o smislu ovoga Zivota bas zato §to je konacan! Pomistimo
na umjetnost, knjizevnost s njezinom tragedijom, muziku! Koliki je udio inspiraci-
je §to je unosi Cinjenica smrti! Gotovo da nema ozbiljnog umjetnickog djela a da
nije upleteno u neéije skon&avanje. Cini se kao da tek smrt daje stvarima vaznost
i dostojanstvo.

Ali stvamost nije literatura. U svijesti konacénosti Zelimo ipak posjedovati nas
zivot kao ne§to na svoj nagin gotovo, smisleno, kao neku cjelinu. Zeljeli bismo da
se kazaljke nafega sata zaustave u dvanaestoj uri. No Zivot se ne tako rijetko pre-
kida bilo gdje, bez obzira na nase shvaéanje i nase htijenje, kadikad glupo, u najne-
priliénijem trenutku. Te slu¢ajnosti konca mozda najvise opterecuju nase prihva-
¢anje smrti, pred ¢ijim nastupom se sve najednom pokazuje nevaznim i besmisle-
nim.

Ako smrt promatramo s psiholoike strane, tj. kako znanje o smrti uvjetuje co-
vjekovo ponaSanje i kako se ponada pred samom tom ¢&injenicom, sveukupno raz-
matranje mogli bismo podijeliti na tri dijela:

1) ¢ovjek u svijesti svoje smrtnosti i osmisljavanje zivota;

2) ¢oviek pred nagovjestajem smrti;

3) ¢ovjek pred licem smrti.
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Smrt nije psiholoski problem samo kao pitanje prihvacanja ili neprihvacanja
konacnosti Zzivota i njegova smisla ili pak kao pitanje prilagodavanja Zivota na pos-
ve novu situaciju u nagovjestaju smrti nego, dakako, ostaje pitanjem i u samom
procesu umiranja. Tu bi se jo§ mogle razlikovati dvije komponente: dusevne reak-
cije na spoznaju da se umire i rekacije na muéninu i fizicku tegobu umiranja,ako
nije rije¢ o trenutaénoj ili nesvjesnoj smrti.

COVIJEK U SVIJESTI SVOJE SMRTNOSTI

S obzirom na svijest o vlastitoj smrtnosti, Covjek se, kako sam ve¢ napomenuo,
nalazi pred problemom kako da Zelju za zivljenjem uskladi sa znanjem o ogranice-
nosti ovozemaljskog Zivota, granicama kojega napokon vrle malo raspolazemo a
ve¢inom ih to¢no ni ne znamo. Svatko to pitanje mora rijediti sam te na sebi
svojstven nacin. Budu¢i da je svaki covjek nesto posebno, to su i rjeSenja vrlo raz-
licita. Danas, kada ne posjedujemo neki opéenito valjani nazor na svijet, tesko je
re¢i kako se i zaSto netko priklanja ovom ili onom tipu wjesenja. Ima jamacno
ljudi koji ne misle na smrt (dobrim dijelom to ¢ine djeca), te tako odlazu i rjese-
nje problema, ali je tefko zamisliti nekoga tko bi znajuéi §to ga napokon cega
ostao za to posve nezainteresiran. Usprkos svoj raznolikosti stavovi bi se ipak mog-
li razvrstati u nekoliko tipova:

a) Rjesenje u rezignaciji, pomirenju sa sudbinom:

1. Prihvaca se, manje ili viSe gorko, da je sva priroda prolazna, pa tako i covjek,
prema rije¢ima Propovjednika: ,,Jer zaista kob ljudii zvijeri jedna je te ista. Kako
ginu oni, tako ginu i one; disu jednakim dahom, i Covjek ni¢im ne nadmasuje
zvijer... (3,19)” Zato: ,nema Covjeku druge srece veé jesti i piti i biti zadovoljan
svojim poslom... (2,24)”.

Tu se moze razlikovati jedna smirenija, svjetlija varijanta, kad Govjek prihvaéa
konaénost zivota iz svijesti da je manje ili viSe ,,imao sve”, tj. da je proveo prilicno
normalan i zadovoljavajuéi Zivot, rodio djecu i prenio im svoja iskustva, ostvario
svoje ciljeve na ovom svijetu, te sa zadovoljstvom moZe gledati unatrag. Osjeca
da je zivot imao smisla, jer se uvrstio u trajne ciljeve prirode. No infa i one tamnije
rezignacije s nepritajenom melankolijom i stanovitim nihilizmom u pozadini, ka-
ko mi je to isfilozofirao jedan moj supatnik u bolnici: ,,Slavek™ — kaze — , sunce
bu iflo, a nas ne bu”’. Buduéi da se (prema Propovjednikovu receptu) lijek za tu
melankoliju nerijetko trazi u vinu, to ¢esto vinske pjesme odrazavaju takva ,rjee-
nja”: ,Kumek moj dragi, daj se napi, dugo nas ne bude, daj si ga vzi”. lli pak:
...vinca ve¢ ne pijeju, v érnoj zemiji gnjijeju’”.

2. Druga vrsta rezignacije jest fatalizam. Pretpostavija se da je Covjek — ne zna
se za§to — uklijeSten u nuzdu, prema kojoj je ve¢ sve predodredeno, sudeno, pa
tako i mjera njegova zivota, bez obzira na bilo kakve moguénosti njegove slobode.
Svejedno je da li se buni ili ne buni, najstoji ili ne nastoji, jer je ve¢ sve gotovo. Za-
nimljivo je da toga fatalizma ima ne ba tako rijetko i medu kri¢anima. Sjecam se
jedne nesrece u planini, kad je neki mladi redovnik pao sa stijene i razbio se. Svi
su ga zalili, ali su mnogi na kraju slijegali ramenima: ,,Bilo mu je tako sudeno”.
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Katoli¢ka doktrina o Providnosti nije, dakako, jednostavna i lako shvatljiva,
ali bi ba§ zato valjalo upozoravati ljude da Bozja svemo¢ i Bozje sveznanje nika-
ko ne iskljucuju ¢ovjekovu slobodnu volju i odgovornost. Ako Bog hoc¢e da i mi
raspolazemo nama samima, onda jedan posve pasivan odnos prema Bozjoj volji
kao prema slijepoj, nezaobilaznoj nuzdi sigumo nije na mjestu.

Pod tu kapu mogli bismo staviti i razna stoi¢ka rjesenja odnosa prema trpljenju
i smrti, manje ili viSe svjesno filozofska, premda je dosta tesko naci covjeka koji
bi u tom postigao klasi¢énu ataraksiju, ravnodu$nost. Vecinom su to stavovi
gordog odvracanja od nesmiljene gluposti Zivota s gorko-slatkim okusom ljudske
tragi¢ne veli¢ine, kadikad zacinjeni bespomoénim prokosom u smislu Alfred de
Vignyjeva ,,Vuka™: ,,A voir ce que I'on fdt sur terre et ce qu’on laisse, seul la si-
lence est grande, tout le reste est faiblesse...”.

b) Druga klasa rjeSenja zapravo je neka vrsta panteizma. Budisticko rjesenje, za
koje se u Evropi u posljednje vrijeme moZe naé¢i mnogo zanimanja spada takoder u
tu kategoriju.

1. Ovamo bismo mogli ubrojiti sheme predsokraticke filozofije. Pretpostavlja
se da postoji nesto jedno i temeljno u svim stvarima (pratvar, materija i sl.). Pojedi-
nacna egzistencija samo je poseban oblik te pratvari, te joj ne pripada zasebno po-
stojanje. Pojedinaéno i prolazno zapravo je obmana. Covjek se spasava od promje-
ne, od smrti, od neprestanog novog radanja, zapoéinjanja uvijek novih konaénih
zivota u drugom, mozda jo§ nizem obliku, tako da shvaéa da ga kao pojedinacne
promjenljive egzistencije zapravo i nema, nego je samo prividna pojava pratvari
koje je dio. Prema tome, smréu se zapravo niita vazno ne dogada, jer Covjek na
neki drugi naéin zivi dalje u drugim predmetima i bi¢ima, u crvu, tvari, vodi,
svjetlu itd. Takvo je shvacanje Cesto povezano s nekom mistikom prirode, preda-
nja vie¢nom tijeku i obnavljanju stvari, gdje pojedinac¢no prestaje biti vazno poput
kaplie u moru pokieta. Koliko god je stvar filozofski problematiéna i ponekad
¢udna, danas viSe ljudi no $to mislimo na taj nacin nastoji rijesiti problem prolaz-
nosti i smrti.

Prije tri ili Cetiri godine austrijski je radio u okviru svojega programa na Dusni
dan s raznim ljudima priredio kratke interviewe na temu smrti. Jedno od pitanja
bilo je boje li se smrti. Neki je bas odgovorio da ga to nimalo ne zabrinjava, jer je
¢ovjek od materije a materija ostaje, te se prema tome smréu zapravo nista poseb-
no ni ne dogada. Nakon svakog razgovora netko bi pro¢itao kratku prigodnu mo-
litvu. Molitva za toga Covjeka obracala se Bogu sa Zeljom da mu prije smrti dade
toliko vremena da uvidi da ipak postoji neka razlika izmedu gole materije i Covje-
ka.

2. Tu i tamo nade se jos uvijek netko tko vjeruje u seobu dusa. Barem se napi-
si koji idu u tom smjeru povremeno javljaju po novinama i digestima. Prica se
kako se netko ipak neéega prisjetio iz ranijeg Zivota itd.

c¢) Nalazenje smisla Zivotu i smrti identifikacijom s nekim vrednotama opce
naravi. ’

1. Covjek je dao ili daje svoj zivot za napredak, za kulturu, za narod, za politié-
ke ciljeve, tj. poistovjec¢uje samoga sebe s nekim dugoro&nijim ovostranim entiteti-
ma, te mu se tako &ini da nije umro dokle god oni Zive.
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2. Utjeha se moze naéi i u nadi da ¢emo Zivjeti u ne¢ijoj uspomeni, zabiljezeni
u nekoj knjizi, u mramoru nadgrobnoga kamena, u recima debelih svezaka povije-
sti.

d) Filozofosko rjedenje u smislu pojedinaéne besmrtnosti dude. Danas se susre-
¢e doista rijetko ve¢ stoga §to je vjera u filozofiju dosta pokolebana.

e) Daleko prosirenije je rjeSenje u smislu parapsihologije, teozofije, antropozo-
fije, spiritizma, povezano s vjerom u horoskope, astralna tijela, prorocanstva iz
taloga kave i sl. MoZda bismo ovamo mogli smjestiti i spekulacije o ,,vrac¢anju’’ lju-
di-s onoga svijeta nakon klinicke smrti.

f) Rjesenje dragovoljnim odlaskom u smrt. KaZu da danas ima sve vise onih
koji u ovom jednoli¢nom zivotu tesko nalaze smisla i poticaja da se prihvate
tegoba vlastite prazne egzistencije, te se radije odlu¢uju na dragovoljnu smrt. Nije
to, dakako, posebno brojna kategorija, ali svaki je ¢ovjek vazan, U nekim inozem-
nim biskupijama postoji posebna telefonska sluzba koja takvim ljudima pritjece u
pomo¢ u sudbonosnim ¢asovima njihove odluke. Dakako, ako se jave...

g) Sto se tice kri¢anskog rjesenja htio bih ovdje samo napomenuti da su i tu
pojedinagne razlike vrlo velike, te idu od manje ili vide rezigniranog prihvac¢anja
smrti iz ruke Boga ,starog krvnika”, kako ga naziva narodna pjesma, pa sve do
jasnoga i svjesnoga osmisljavanja vlastitog Zivota u navje$tanju kraljeva, zivota
kao ugradenoga u Zzivot Kristov i umiranja kao ugradenoga u umiranje Kristovo.

COVJEK PRED NAGOVIJESTAJEM SMRTI

Psiholoski, to je najproblemati¢niji i u praksi ve¢inom najteZi dio umiranja, pa s
pastoralne strane zahtijeva najvide brige, jer je tu pomo¢ najviSe potrebna. Dakako
da i fizioloska strana umiranja mozZe biti vrlo tefka. Prirodno je §to se stradimo tih
nepoznatih bolova i muénina. No, ako se tomu pridruzi dusevna nemoguénost
prihvacanja kraja Zivota, to moze proizvesti gotovo pani¢na i zdvojna raspoloZe-
nja.

Smrt je kudikamo starija od covjeka. Ako gledamo Ziva biéa s isto bioloske
strane, onda se ¢ini da je prirodi stalo do pojedinca i njegova Zivota samo ukoliko
je prenosnik vrste. Pruza mu se neka $ansa da to uspjedno obavi, a zatim moze iéi.
Coviek kao biée koje misli i raspolaze svojim ciljevima ne moze prihvatiti tu logi-
ku, te se smatra autonomnom vrijednosti. Usprkos kadikad pasjem Zivotu ipak Ze-
limo Zivjeti, odnosno, nesto u nama to Zeli te nas, kakve god bile naSe misli i naka-
ne, nosi i odrzava i u mraku besvijesti. Zivimo pak u nekoj okolini, u nekoj sredi-
ni, ne samo prostornoj nego i vremenskoj u koju smo se manje ili vise udobno
smjestili i uplanirali. Stekli smo neku sigurnost §to i kako ¢e biti s nama u nekim
buduéim prilikama: nema radosti ni bezbriznosti bez osigurane buduénosti.

Taj plan za buduénost ne mora biti nesto vrlo razradeno i sa svih strana zajam-
¢eno, dovaljna je i nada za neko odulje vrijeme, barem za toliko da ne moramo ra-
Gunati s bliskim svr§etkom. Pred licem smrti planovi postaju suviini. Zato u Zivotu
ne raunamo s nekim odredenim datumom smrti; mislimo: vidjet ¢emo ve¢...

Jedanput se, medutim, ipak dogodi da se smrt pojavi pred vratima. Rekli smo:
uspije svakom. Veéinom je to neka neizljeciva bolest, bolest na smrt. To pal
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znaéi da nam je iznenada pokvarena sva nasa buduénost. Ne mislim ovdje u prvom
redu na svjesno planiranje §to kanimo kada uéiniti, nego na ono nase gnijezdo u
vremenu u kojem smo se dobro smijestili i osigurali velikodusnom budu¢no$éu.
Svijest i osjecaj da nas sada tjeraju odatle i da smo se preracunali, da nam predstoji
nesto sasvim novo i neugodno na $to se nismo pripremili, proizvodi teske mucnine
u dubini ljudske duse. Pomislimo samo kako je ¢ovjeku koji mora iz svoje domaje
iznenada u tudi strani svijet i kako mu je te§ko da se svojim dubljim slojevima,
svojom emotivnoséu, nekako priucina novu sredinu, koliko se tu pati od nostalgi-
je i dezorijentacije, pa ¢emo donekle mo¢i osjetiti i §to to znaci kad covjeku izne-
nada dode poziv da ostavi sve i da pode zauvijek. Blago onomu kojemu taj prijelaz
znaci povratak u domovinu!

Poznato je da ve¢ nesvjesno bjezimo od neugodnih stvari i da smo vrlo rado
jeftini optimisti. Nasi tzv. obrambeni mehanizmi ¢ine da se i mimo svoje svijesti
i volje zatvaramo pred neugodnom nam stvarno3¢u, ¢esto zanemarujudéi ili krivo-
tvoreéi stvarne podatke o sebi i vlastitom stanju, jer bi nas uo¢avanje i priznavanje
realnosti dovelo nepripravne u tesku nutarnju krizu. Coviek ne moze prihvatiti
praznu buduénost bez ikakvih vrijednosti, kojih ve¢inom ne vidi zato jer ih nikada
u tom smjeru nije ni trazio. Zato mu se Citavo bi¢e odvraca od toga puta kojim
ipak mora ve¢ sada po¢i, te su potrebni veliki duSevni napori i izvjesno vrijeme da
se barem donekle ,.pomiri sa sudbinom”, tj. prilagodi novoj situaciji, da je nekako
osmisli te joj tako dade kakvu-takvu vrijednost, i, napokon, da makar ublazi ne-
izdrzivu tjeskobu.

Znajuci za te dudevne krize, lijeénici nerijetko kriju bolesnima na smrt njihovo
stvarno stanje boje¢i se da eventualna dusevna kriza ne oslabi njihove ionako slabe
snage.

Neugodnost pomisli na vlastitu stvarno predstojecu smrt lezi u osnovi shvacanja
da nije lijepo govoriti u druStvu o smrti poznatih, ili spominjati smrt pred nekim
tko bi mozda morao misliti da je poziv pred vratima. Kaze se zato, npr., da Ameri-
kanci ,,ne umiru”, jer navodno nikako ne vole da se o tom govori. Znam da se po
nekim nadim selima éekalo do posljednjega Casa da se nacini oporuka ili da se
pozove svecenik, jer bi to na neki naéin znacilo otvoreno reéi ovjeku u lice da ce
umrijeti, a na to, ¢ini se, jo$ uvijek nije bio pripravan ozbiljno misliti, ili se smatra-
lo da nije pripravan, ili pak ljudi oko njega nisu toga prihvacali.

Mislim da je iz svega toga, jasno koliko je ¢ovjeku potrebna pomo¢ u tim ¢aso-
vima Krize. Stvari se ve¢inom ne¢e moci namjestiti nekim inace dobronamjernim
poboZnim savjetom, jer je rije¢ o dubokim potresima koji zahtijevaju vremena da
se smire i rasporede u novoj ravnotezi. No vrlo je vaZna necija prisutnost, koja co-
vjeku potvrduje nadu da nije ostavljen sam i daje mu moguénost da izgovori i tako
posvijesti ono §to ga uznemiruje i pritis¢e. Time se olak3avaju procesi prihvaéanja
nove situacije.

Dakako da se vrlo vazan zadatak pastoraliste sastoji u tom da ljude koji su mu
povjereni uopce pripremi na tu krizu i omogudi im da je lakSe prebrode. Neodre-
dene i sive predodzbe — rije¢ je o slikama, ne o pojmovima — o onostranoj budué-
nosti nitko neée osjetiti vrednijima od vlastitih konkretnih i ,,obojenih™ dozivljaja
u ovostranosti. Pogotovo ako je za Covjeka Bog samo neki strani sudac pred kojega
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se, na Zalost, mora do¢i, a zapravo bi mozda bilo bolje da ga nema. I sv. Pavao je
dosta ,,apstraktno’ govorio o onostranosti: oko nije vidjelo, uho nije ¢ulo... No,
tu je Gospodin Isus u svoj povijesnoj konkretnosti svojega zemaljskoga Zivota koji
nam svijetli iz tekstova Evandelja i odusevljava. ldentifikacija s njegovim ciljevima
i namjerama, sudjelovanje u njegovu djelu. moze covjeku najprikladnije pomoci da
osmisli vlastitu smrt, te je tako uvrsti u opce djelo Bozjega spasenja. No za to je
potrebna ziva i bogata predodzba Kristove osobe. Nikada nije dosta misliti i govo-
riti o Isusu Kristu. To je daleko bolji put nego bilo kakve spekulacije o zagrobnoj
geografiji.

COVIEK PRED LICEM SMRTI

Sto se zapravo iznutra dogada s oviekom kad umire moze se tek nasluéivati
na osnovi iskustva vlastite tefke bolesti, iz pri¢anja onih koji su moZda zamrli pa
se kasnije probudili ili pak iz ponaSanja ljudi u satima agonije. U posljednje vrijeme
mnogo se govorilo o slu¢ajevima oZzivljavanja nakon klini¢ke smrti i o tom §to su
ljudi koji su prodli tu pustolovinu pri¢ali o svojim ,,posmrtnim’ dozivljajima. No
opravdano je pitati moze li se tu govoriti o pravoj smrti. Ako je ¢ovjek ,,ponovno
oZivio”, mora se pretpostaviti da su stanice mozga ipak ostale toliko neostecene
da mogu opet preuzeti ne samo neke funkcije nego sve ono §to je potrebno da se
uicuva osobnost i njezina memorija. To bi pak znaéilo da ¢ovjek ipak nije bio
doista mrtav, jer smrt znaéi upravo nepovratno ostecenje Zivotnih funkcija mozga.

Bliskost smrti &esto se najavljuje nekom dusevnom pripravom. Covijek npr. po-
¢inje osjecati potrebu da ode. Htio bi putovati ili oti¢i ku¢i iz doma ili bolnice.
Moz da se to u nekih moze protumaciti starackom sklerozom, opadanjem dusevnih
sposobnosti ‘kontrole nad samim sobom, Zeljom da se ode iz strane sredine, potre-
bom za svojima. Kako god bilo, ogito je da se nesto sprema. Ljudi gube interes
za okolinu, zavlage se u krevet i muéno im je kad ih tjeraju da ustanu kako ih od
lezanja ne bi uhvatila upala pluéa. Lezedi u nemodi, pocinju kanda nesto skupljati
po pokrivacu, §to je znak bliskoga kraja: mozda jo§ dan-dva. Fizi¢ki je to put pre-
ma potpunoj iscrpljenosti. Disanje postaje sve napornijim. Napokon organizam
toliko oslabi — uvijek pod ,,normalnim uvjetima”, bez neke posebne lije¢nicke
pomo¢éi — da se ni uz najveci napor ne moze smoci toliko kisika koliko je potreb-
no za sam napor disanja. To je prijelomna toc¢ka, po kojoj iskusno osoblje moze
dosta sigurno proreéi koliko ¢e jo3 trajati. Covjek je pritom u nekoj nesvijesti ili
polusvijesti, nerado reagira na okolinu, te se osje¢a da se u njoj vise ne snalazi —
sav je zaokuplien samim sobom. Posljednji su trenuci zapravo gulenje, Zestoka
pobuna cijelog organizma, gréenje koje prolazi utrobom i grudima te na ¢as izobli-
uje crte lica. Cesto spominjani i na ekranu uvijek nestruéno izvedeni ,,posljednji
dah” nerijetko je ruzan i muéan prignjecen hripavi uzdah. No puls u vratnoj zili
josuvijek radi, i kucai kuca dok najzad i to ne prestane.

Sto se tu sve iznutra dogada i 3to tko dozivljava, ako se uopée moze upotrijebiti
taj izraz, nemoguce je redi. Prica se da su ljudi u smrtnoj opasnosti prozivijavali
kako im pred o¢ima poput nekog brzog filma, protjece citav zivot. Ja sam se je-
danput davio u moru, drugi put sam skoro oti$ac na onaj svijet jer sam se nadisao
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plina. I u jednom i u drugom slu¢aju mi je pretposljednja misao bila — dakako uz
skrajnju koncentraciju na to kako s$e izvuéi — samo to kako je glupo ovako bez-
vezno zaglaviti. Sada veé pokojni rektor Germanikuma pri¢ao nam je kako ga je u
Prvom svjetskom ratu na fronti bila zasula granata, i bio bi zaglavio da ga nije
njegova momcad iskopala i povratila u Zivot. Kaze da mu je posljednja briga bila
kako ¢e sada biti zguzvane cigarete. Takva bi se kazuistika mogla nastaviti bez
kraja i konca s razli¢itim rezultatima.

Iz svega toga, ¢ini se, smijemo zakljuciti da smrt nije tako sveCan trenutak
kako bismo htieli i da to nije vrijeme nekog posebnog raspolaganja samim sobom,
§to bi, uostalom, bilo i prili¢no razumljivo ako uzmemo u obzir stanje u kojem
se nalazi judska svijest u tim odlu¢ujuéim trenucima bitke za elementarni Zivot,
kada starije snage naSe bioloSke osnove preuzimaju vodstvo. Ba§ zato bi bilo
potrebno da se Covjek pripremi na smrt dok je jod u potpunom posjedu svojih
dusevnih sposobnosti.

Ina¢e sam dozivio slucajeva kad su ljudi gotovo do posljednjeg casa bili sasvim
pri svijesti, sabrani i smireni. Jedan je jos sat prije kraja davao spasonosne upute
za zivot svojoj odrasloj djeci koja su se bila okupila oko njegova kreveta. Najvise
me se dojmila smrt jedne seoske sluskinje, visokog, mrSavog stvorenja, iz koje je
izbijala tolika dusevna snaga i sigurnost u bududi zivot, toliki posjed same sebe —
sama je probudila sestru kad je doslo vrijeme i rekla joj: ,,Sestro, sad idemo!” -
da sam se osje¢ao gotovo suvi§nim, jer je sve sama umjela srediti. Premda sam na-
kon takvih asistiranja usprkos navici ve¢inom bio utuéen, tada mi je doslo da za-
pjevam ,,aleluja” §to se i tako moze umrijeti.

NEKOLIKO NAPOMENA ZA PASTORAL

Htio bih ovdje nadodati jo§ samo dvije-tri misli za pastoral, jer ¢e teoloski vi-
dovi smrti ionako biti obradeni u posebnom predavanju.

Iz onoga $to sam rekao u prvom dijelu razmatranja o smrti, tj. da je problem
smrti zapravo problem Zivota, slijedi da bi valjalo nastojati osmisliti taj smrtni
Zivot. Covjek se na neko vrijeme moze rijesiti neugodne pomisli na svoj ogranic¢eni
zivot, tj. na konac Zivota koji ga neminovno ¢eka, tako da navlas izbjegava svijest
o toj svojoj neizbjeznoj buducnosti. No, zato ée ga to pitanje jednom iznenaditi
kao neocekivani razbojnik, i nece mu biti lako. Mislim da je hrabro i dostojno ¢o-
vjeka da ne bjezi pred tim pitanjem, Ne moze se Zivjeti smisleni Zivot ako ga se ne
zahvati u svoj njegovoj cjelini. Kri¢aninu vjera pruZza moguc¢nost da se uspje$no
sukobi s tim problemom. Medutim, rjesenje se ne sastoji jednostavno u tome da
se ovostrani Zivot prikazuje ne¢im nevrijednim i suvi$nim, kao da je u odnosu
prema buduéem ve¢ od pocéetka nesto pogresno i uzaludno. Osmisliti (s-misao)
znaci s-hvatiti stvar kao dio jedne vece i vise cjeline. Spremanje grade besmisleno
je ako se ne gleda kao dio postojbine koja se Zeli izgraditi. Zemaljski zivot za
kri¢anina nije prazno ¢ekanje nego djelovanje prema ciljevima koji nadilaze razne
slu¢ajnosti ovostranosti tako to ih povezuju s ve¢om cjelinom. Tek tako i smrt
prestaje biti ne¢im apsolutnim, apsolutnim niStenjem, te se poima kao dio nekog
videg smisla, postaje smislenom. Inace se pojavljuje kao pusta besmislena praznina
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koja na kraju gledajuéi sa strane pojedinca, i sve ostalo ¢ini besmislenim, bezvez-
nim.

Mnogo je toga u ljudskom Zivotu nerazumljivo, neshvatijivo mocima nase na-
ravne spoznaje, tako da smo uvijek okruzeni misterijem. Vijera kojom svoj zivot
povezujemo uz Isusa Krista, kojom se ugradujemo u njegov Zivot, smrt i uskrsnu-
¢e, omogucava nam osjetiti da smisao tih nasih neshvatljivih i neprihvatljivih mi-
sterija ima korijene u stvarnosti Krista i u njegovu misteriju. Njegova smrt nije bila
bezvezni sluéaj, nego je stozer misterijskog smisla otkupljenja svih jjudi. Ugradeni
po milosti u njegov zivot, ugradeni smo i u njegovu smrt, tako da umiremo Kris-
tovu smrt. Zato nam se nadati da ¢emo biti sudionici i njegova uskrsnuca, koje
nije samo ne§to osobno nego je oslobodenje svega stvorenja $to ,.ingemiscit i par-
turit usque adhuc”. U svjetlu te spoznaje i nasa smrt prestaje biti neshvatljivim
slu¢ajnim i bezobzirnim krajem svega $to nam je drago, nego se pojavljuje kao
velik zadatak, kao sudjelovanje u misteriju Krista, koji je napokon misterij Zivota.

ZUSAMMENFASSUNG

Der Tod in der existentiellen und psychologischen Sicht

Im Vortrag wird, unter Anderem, die langjihrige Erfalirung mir den Sterben-
den in einem Altersheim genuizt.

Die Frage nach dem Tod als dem Gegensatz des Lebens scheint, solange man
lebt, als iiberfliissig. Aber die Frage nach dem Tod zeigt sich eigentlich als Frage
nach dem Sinn eines endlichen, begrenzten Lebens, die man als Mensch nicht
unbeantwortet lassen kann.

Der Vortrag ist'in drei Kapitel aufgeteilt: 1. Der Mensch im Bewusstsein seiner
Sterblichkeit und in der Suche nach dem Sinn seines endlichen Lebens. Es werden
dabei verschiedene Klassen weltanschaulicher oder praktischer Ldsungsversuche
aufgezeigt; 2. Der Mensch vor der Ankiindigung des Todes. Es werden besonders
die Schwere dieser Situation und ihre psychische Problematik dargelegt; 3. Der
Mensch vor dem Angesich des Todes. Das Kapitel behandelt das Geschehen des
Sterbens selbst.

Zuletzt werden einige Gedanken uber die Frage des Todes im Lichte des Glau-
bens ausgefiihrt. Durch das Einbauen des eigenen Lebens in das Leben Christi
wird fiir den Gldubigen auch der eigene Tod in das Sterben Christi eingebaut. Da-
her erhdlt der Tod seinen wahren Sinn und seine Ausrichtung auf die Auferste-
hung hin.
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