TEREZIJIN NAUK O MOLITVI
Dr.Jakov MAMIC

Molitva je srediinja tema terezijanske poruke, prvi i najvazniji predmet Tere-
zijinog nauka., To je njezina osobna drama i temelj njezine duhovnosti. Kroz
molitvu Terezija uspijeva razumjeti otajstvo kri¢anskog Zivota, a istovremeno
ona postaje okosnicom u izlaganju nauka o kr§¢éanskom Zivotu.

Terezijino gledanje na ovaj vaZzan problem vrlo je blisko suvremenim traZenjima
i ponudenim rjesenjima. To osobito vrijedi s obzirom na stvaranje osobe molitelja
koja e u sebi uspjeti pomiriti akciju i kontemplaciju, spasiti molitvu u svojoj
privatnoj i liturgijskoj molitvi, izi¢i iz uskih okvira svoga jastva te rec¢i Bogu rije¢i
koje ¢e do njega doprijeti.

I. MOLITVA U TEREZUJINIM ZIVOTNIM RAZDOBLJIMA

Prvo molitveno iskustvo Terezija je imala u djetinjoj dobi, u sedmoj godini Zi-
vota. Citali su joj zivote svetaca, a ona je o njima razmisljala i s njima drugovala,
U njima bijahu utkane teme vje¢nosti, kako Zivota tako i propasti. Potaknuta
njihovim herojstvom i sama Zeli biti mudenica: dati svoje svjedo&anstvo vijere!.
Kad je postalo oéito da joj je ,,muceniStvo” izmaklo, ona se posvecuje mastanju o
sviedocenju kroz pustinjagki zivot2,

U 3esnaestoj godini Zivota (1531) Terezija gubi ovaj djetinji polet te se odaje
dostupnim ugodnostima Zivota. Otac ju smje§ta u samostan sv. Marije Milosnice.
Tu ée ponovno oZivieti svoje stremljenje za jaCim vrednotama3. Zbog bolesti
napusta samostan, ali ne i drugovanje s molitvom i knjigom. Upravo ée tada proé&i:
tati Poslanice sv. Jeronima.

1 ,,Dogovorismo se da ¢emo poci u maursku zemlju proseéi za BoZju ljubav, eda nam ondje
odrube glavu. A Cini mi se, da bi nam Gospodin bio za to dao i sréanosti u tako njeZnoj
dobi, kad bismo pronasli ikakvo sredstvo. No, mislili smo da je najveéa zapreka $to jos
imamo roditelje. Uveliko smo se divili kad smo Citali da je tamo dovijeka muka i slava.
Desavalo se vrio Cesto da smo o tom raspredali pa smo uZivali da Sesto ponavljamo rijeci:
'Dovijeka, dovijeka, dovijeka'! Izgovarajuci Cesto te rijeci svidjelo se Gospodinu da mi se
u djetinjoj dobi utisne put istine” (Z. 1,4).

22.1,5.

3 Z.3,2 (,,Tu sam izrekla mnogo usmenih molitava™).
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U tim godinama moZzemo uo&iti ovo: Terezijin poziv na eventualni redovnicki
Zivot istovjetan je pozivu na molitvu. Upravo kroz molitvu Terezija ée doéi u dodir
sa sadrZajima koji ¢e je dovesti u samostan. To je vrijeme izmedu 1531.i 1534, a
upravo se tada i rada Terezijina molitva.

U dvadeset i prvoj godini Zivota Terezija ulazi u Samostan utjelovljenja? , a na-
kon dvije godine slavi svoje prve redovnicke zavjete. Zbog bolesti ponovno napu-
§ta samostan i izvan njega dolazi u dodir s knjigom franjevca FRANJE OZUNS-
KOGA Tredi duhovni abecedars . U njemu Terezija otkriva pravu narav unutarnje
molitve poniranja. Odlucuje se upustiti u tu ¢udnu avanturu hoda u nutrinu.

S obzirom na poteskoée u svom molitvenom hodu Terezija pise: ,,Cini mi se da
je Gospodin uredio tako te nisam mogla nac¢i nikoga tko bi me poucio... buduci
da nisam mogla razmigjati”6. , Plovila sam ovim uzburkanim morem nekih dva-
deset godina padajuéi i dizudi se... Nisam uzivala Boga, niti sam bila zadovoljna u
svijetu. To je tako muéna borba te ne znam kako sam je mogla izdrzati... Uza sve
to vidim veliko milosrde koje mi je iskazao Gospodin, jer sam se zabavljala u svije-
tu, a opet sam imala sréanosti da obavljam molitvu™7.

Osobita molitvena kriza zahvatila ju je oko 1542, u dobi od 39 godina. Tada
je mislila potpuno napustiti svoje molitvene pokusaje:,, ... stadoh se bacati iz razbi-
brige u razbibrigu, iz tastine u tastinu... Napokon zapadoh u preteske neprilike i
dusa mi se zaplete u mnoge tastine, pa se ve¢ stadoh stidjeti da se opet pribliZujem
Bogu onako. ... prijateljski kako se dolikuje unutarnjoj molitvi”8,

Put kojim ée Terezija nadi¢i spomenute krize vrlo je slozen. Mozemo reéi, ma-
kar uopéeno, da je poslijednji dio njezinog zivota® oznaéen pravim nasrtajima Boz-
jeg darivanja. Tu je, Cini se, pravi klju¢ nadilaZenja ovih teikih kriza u kojima je
Terezija nauéila istinski vrednovati sebe i doli¢no stajati pred Bogom. Ako bar
malo udemo u ovo razdoblje njezina Zivota, mozemo uodciti ono §to se naziva
..konacnim obracenjem Kristu”. To se zbilo 1554.10 Ovaj dogadaj je temeljan ne
samo u njezinom molitvenom Zivotu, nego i u cijelom Zivotu viere Terezije od
Isusa. Obracenje o kojemu je rije¢ dogada se u molitvi. Ozracje tog dogadaja je tihi
i usamljeni razgovor ispacenog Krista i isto tako umorne traziteljice Terezije: ...
rekoh mu, pise Terezija, da necu ustati odande dok ne uéini §to ga molim™'! .

4 Bilo je to 2. studenoga 1535,

5 Radi se o FRANCISCO DE OSUNA, Tercer A becedario Espiritual.

6 7.4,9.

7 Z.8,2.

87.7,1.

9 Radi se o razdoblju izmedu 1554, 1582, dakle od 3967, godine njezina Zivota.

10 Konaéno obracenje Kristu dokrajéilo je u Tereziji i jedan svojevrsni molitveni odnos s
Bogom, zasnovan vise na strahu od kazne i Zivotnoj tjeskobi zbog suda BoZjega. Tada je
ustvari zapocCelo ono silno unutarnje prijateljevanje s Bogom obiljezeno dubokim povjere-
njem u Boga i sigurnoséu da je ljubliena, Rasla je unutarnja molitva, mada ni usmena nije
bila nista manje intenzivna.

11 2.9,3.
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Sazimljuéi re¢eno, moZemo naznaciti ove bitne tocke:

1. Zivot Terezije od Isusa nije drugo nego zedno traZenje susreta s Bogom pri-
jateljem, bratom i Gospodinom. Drugim rije¢ima: molitva se u njoj rada kao vapaj
za zivotom i aktualna je uvijek kada zjapi praznina Zivota. Onoga Casa kada je
srela Zivot molitva je postala prijateljevanje s Bogom, tj. najsretniji oblik Zivljenja
zivota. Ovo dvoje je kod nje nerazdvojivo.

2. Molitveni hod Terezije Avilske bio je vrlo sloZen i tezak. Njezina duboka
realnost potencirala je u njoj antagonizam dviju snaga: privlaénost prividnog Ziv-
lienja i predokus punine Zivota koji je povremeno ,,mirisala”. Stoga je i njezin
hod u molitvi istovjetan smjenama ovih dvaju Zivota: padova i podizanja, rasta u
Zivotu korak po korak. Ni3ta naglo ni iznenadujuce.

3. Nadida je krizu molitve moleéi, tj. otvarajudi se egzistencijalnom susretu s
povijesnim Kristom. Odlu¢ujuéu ulogu u tom nadilazenju ima iskustvo da je Bog
ljubi. Tome treba dodati i ono §to ona naziva vlastitom istinom, tj. ljudsku krh-
kost koja se, zahvaljuju¢i osloncu na ljubav Bozju, postupno pretvara u silnu od-
lucnost i upornost u hodu.

I1. RAZLICITO, MADA U BITI JEDINSTVENO MOLITVENO ISKUSTVO

Ovdje Zelim dotaknuti slijedeée pitanje: kako se molitvena razliénost, svoj-
stvena Terezijinom traganju za Zivotom, slijeva u jedinstveno molitveno iskustvo?

Kronoloski promatrano, valja uoditi dvostruko iskustvo molitve kod Terezije
od Isusa: '

Prvo njezino iskustvo bijase molitvena lakoéa, spontana, nepatvorena i samo-
nikla. Osjeéala je zadovoljstvo, radost Zivljenja i moljenja. Bilo je to vrijeme trajnih
odluka i odusevljenja koja prelaze u Zelju za muceni§tvom, pustinjastvom i preda-
njem. Ona ¢e se tek povremeno vracati na ovo prvo iskustvo i u njemu ce uvijek
ponovno otkrivati svoju djetinju dufu. Ono §to je ostalo od njega, Terezija ée na-
zvati ,slast u ustima”. No, sloZenost Zivota i postupno uoc¢avanje provizornosti uéi-
nit ¢e je drugacijom te ¢e se naglasak pomaknuti prema odluc¢ujuéem: ,Samo Bog
dosta™12.

Temelj drugog iskustva, gledano antropologki, svakako je spoznaja provizorno-
sti. Ono ¢e stoga i biti oznageno borbom. U pitanju je smisao moljenja, ili odnosa
molitve i Zivota. UoCavamo kako nije problem usmjeriti se Bogu kroz vremenite i
trajne vrednote. Problem je kako mu autentiéno govoriti, kako ga autenti¢no cuti
i kako ostvariti autenticni dijalog na razini Zivljenja. U traganje za odgovorom
utrodila je punih dvadeset godina. Buduéi da se radi o trazenju, vidno je da je ono
obiljezeno velikim i trajnim susama. Postoje i povremene oaze na kojima se napaja
toliko da moze izdrZati u traZenju. To ée u njoj ostaviti bolan dojam!3.Bori se s
neposlusno$¢u razuma koji joj stalno rusi odluke volje, masta je nesvladiva. Prob-
lem joj je sabiranje, a jo§ ve¢i poniranje u sebe. Nekakvu pomo¢ nalazi u knjigama
i vrijeme molitve uglavnom provodi Citajuéi. Ono §to je istinski progoni jest ne-

12 Z.5,2.
13 Z.4,7.
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dosljednost Zivota s onim malo §to spozna u molitvi: zahtjevi Boga i savijesti s
jedne strane, a oporost naravi s druge strane. Molitva trazi promjenu Zivota, a za
to je potrebno mijenjati navike, tj. napustiti dotiéni nadin Zivljenja. To je tesko.
Zato ée ona to unutarnje zbivanje osloviti ,,slikom smrti™!4.

U takvom stanju svaki susret s Bogom bio je vilo muéan, a situacija do koje
je dovodi ta unutamnja borba gotovo je tragi¢éna: stjeGe uvjerenje da nije kadra
zadovoljiti Bozje zahtjeve za ,viSe Zivota”, stoga napusta molitvu!S,

Ovdje primjecujemo kako Terezija od [susa nije imala problem vjere u Boga.
Krista je kao rukom pipala. Naprotiv: ¢ini se da je intenzitet vjere pravi uzrok
te unutarnje muke. Naime: unutarnji mehanizmi razmisljanja, sabiranja, mastanja
ne susrecu se s voljom, ni s dusom, ni s osobom, ni s vjerom. I to razara molitve-
ne pokusaje koji bi imali ogromne egzistencijalne uginke. Ona uspijeva odrediti
vrijeme za molitvu i obaviti molitvu, ali nikako posegnuti za jaim Zivotom 3to ga
spoznaje kroz molitvu. Doskakalo joj je i rjeSenje tzv. , laZne poniznosti”, emu
neée dati vaznost jer vidi da je poniznost ,,put k istini”, a njezina istina tada bija-
se: BoZja zahtjevnost i vlastita nemo¢.

Izdvojimo misli koje drzimo srZznima za izlagani dio teme:

1. Molitveno iskustvo Terezije Avilske, mada je kronoloski razli¢ito, sadrzajno
je ipak jedinstveno. Prepoznajemo ga po napetosti za ja¢im Zivotom u vidu Zivlje-
nja sinovstva BoZjega. Ovo je prepoznatljivo kako u prvom tako i u drugom njezi-
nom molitvenom iskustvu. Onoga ¢asa kada je usla u bit odnosa s Bogom, biti
ljubljena i ljubiti, sinovstvo postaje jako vidno. To ée se oitovati u stavu suodgo-
vornosti s Bogom.

2. Ovaj globalni stav sinovstva ima neke svoje privilegirane trenutke, Cine i kre-
posti. Izdvajamo slijedece: slufanje i dogovor. Terezija uocava mnogovrsnost Boz-
jeg govorenja: kroz Rijeé-Krista, kroz Crkvu i liturgiju, kroz ostvarene egzisten-
cije (sveci), kroz ljudske radosti i tjeskobe, kroz znakove i simbole!6 .

3. Slusanje i odgovor zahtijeva autenti¢nost Zivota, §to za Tereziju zna¢i isto
§to i evandeosko siromastvo: uociti i prihvatiti svoju istinu pred Bogom i istinu
Boga pred sobom i u sebi. To znaéi ne imati straha pred Bogom, jer je i Isus rekao
Ocu sve §to je dozivljavao: rekao mu je da ga je strah smrti. S druge strane, to zna-
¢i da se molitelj ne moze zadovoljiti ,,izricanjem formula” ma kako one bile svete.
Zivot ne smije ostati po strani: on je sredisnje pitanje molitve.

4. Vjernost je nova kvaliteta molitelja. Ona se u praksi poistovieéuje s ustraj-
noicu u trazenju. Temelj ove vjernosti jest spoznaja da je Bog vjeran. Ovo djeluje
utjesno i kadro je nositi mukotrpno moliteljevo trazenje,

14 Z.8,1.12.
15 To ée trajati godinu i pol dana. Usp. Z. 19,4.

16 Bilo bi danas svrsishodno detaljnije se zaustaviti na znakovima i simbolima koje Terezija
upotrebljava da bi oznadila zbivanje molitvenog procesa u sebi. Tako govori o ,,Cetiri naci-
na navodnjavanja vrta” (Z. 11,7 — $to odgovara Cetirim stupnjevima molitve — Z.11,8
slj.); govori o ,,izvor-fontani” (Z. 1V, 2 i 3; VL. 5,3); 0 ,,svilenom preleu” (2. V. 2,2-11 —
molitva je nesto §to ¢ovjeka mijenja korjenito); o ,,zarukama i braku™ (Z. VIL ~ molitva
je odnos zasnovan na ljubavi, a uklju¢uje cjelovito medusobno pripadanje; naglasena afek-
tivna crta), itd.
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5. Bog traZi od Terezije odvajanje od zla, grijeha kao i od vrijednih stvari. Tako
ju uvodi u noé. Uostalom, svaki ozbiljan hod k savrienosti, voden Duhom Svetim,
mora racunati s prolaskom kroz ,,no¢”. Velikodusnost je ovdje bitna. Cekati. Dati
se u vjeri.

6. Patnju nikako ne smijemo zaboraviti kada je rije¢ o sinovskom molitvenom
stavu Terezije Avilske. Ta patnja ima bitno eklezijalno zna&enje: nadopunjati ono
$to nedostaje Kristovim patnjama za njegovo Tijelo-Crkvu. Molitelji (kao Ivan od
Kriza, Terezija, Franjo, Ignacije i drugi), ako pate, pate s ljubavlju. Nikada nisu
¢inili tragediju od svoje patnje. Patnja Zivljena kri¢anski izraz je i plod ljubavi.
Tesko je, ali usre¢uje. Bog unosi patnju u molitveni Zivot da bi pokazao kako je
presudno za Zzivot viere znati stajati podno kriza na kojemu visi mrtvi Krist od
kojega se ocekuje zivot. VaZno je imati nadu kada je ,,grob prazan”.

II1. DEFINICIJA I STUPNJEVITOST MOLITVE KOD TEREZIJE AVILSKE

,,Tko se hoée mnogo okoristiti na ovom putu molitve, pise Terezija, ne treba
mnogo misliti nego mnogo Ljubiti”!7 ... ,jer pravi ljubitelj svuda ljubi i sjeca se
ljubljenoga™!®. | Htjela bih samo pokazati da dusa nije misao. Zato napredak
duse i nije u tom da mnogo misli, ve¢ da mnogo Ljubi”!?.

Ovih nekoliko Terezijinih navoda govori nam da je molitva, kakvu ona naucava,
prvenstveno vjezba ljubavi, dijalog dviju egzistencija: BozZje i coviekove. U skladu
s ovom temeljnom postavkom slijedi i njezina definicija: ,Molitva je prijateljsko
drugovanje gdje se dusa Cesto sama’samcata razgovora s Onim za koga znade da
je ljubi 20,

Psiholoski vrednovana, Terezijina je molitva vise afektivna nego misaona; a
gledana teoloski, ona je duboki izri¢aj vjere u Isusove rijeci: K njemu ¢emo doéi i
kod njega se nastaniti”?! .

Ako samo letimi¢no analiziramo Terezijinu definiciju molitve, primijetit ¢emo
slijedece sadrzaje:

WPrijateljsko drugovanje ™. dakle, odnos ljubavi medu osobama Koje se uvaza-
vaju gradeéi nesto zajedno. Bez obzira na temeljnu nejednakost izmedu Boga i
ljudi, odnos Boga prema ovijeku je odnos jednakih 3to se ljube i uvazavaju. U
stvari: Bog ¢ovjeka uzdize do svoje jednakosti?2. Ovo ,prijatelisko drugovanje”
pretace se u suodgovornost covjeka s Bogom u upravljanju stvarima i dogadajima
ovoga vremena?23

17 Z.IV.1,7.

18 O.5,16.

19 0.5,2.

20 Z.8,5.

21 Iv 14,23,

22 Usp. J.MOLTMANN, Teresa d'Avila e Martin Lutero, u: ,ROCCA™ 16/17 (1982),str. 50.
23 Isto.
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»Cesto™: molitva shvaéena kao privilegirani trenutak dana, tjedna ili nekog vre-
mena. Odnos, naime, zasnovan na prijateljstvu sili na u&estalost susreta. Odatle
vaznost izrijeka: ,cesto”.

~Sama samcata”: covjek istinski moZe biti prisutan drugome tek onda ako
je posve prisutan sebi24. Ovo nije moguée bez duboke 3utnje koju mora pratiti
paralelni hod u dubinu vlastitog bi¢a gdje Eovjek otkriva sebe. U toj istoj dubini
nalazi se i Bog koji Covjeku govori na njemu svojstven nacin. Ovo nikako ne ide
na ustrb kr¥anskog zajednistva u molitvi, ovo ga produbljuje.

»3 Onim za koga znamo da nas ljubi”: odvaZznost kojom se kreée u molitvenu
avanturu, kao i odgovor i angaZman molitelja, temelji se na vjeri i povjerenju u
Bozje Eovjekoljublie. Cinjenica da je ovjek uzljubljen od Boga osposobljuje ga
za uzvratnu ljubav.

Uogavamo, dakle, da se Terezijina molitva odlikuje osobno&u, blisko&u i
paritetom. Susret se uvijek zbiva s povijesnim Kristom kroz njegovo Covjestvo.
Stoga je ona kristocentriéna. Njezin proces u Covjeku odgaja ga za suodgovornost
za ,,poslove Bozje”, kako rece Terezija. Stoga joj je molitva duboko apostolska i
eklezijalna.

Kad govorimo o stupnjevima molitve kod Terezije Avilske, onda mislimo na
neke, recimo, ,postaje” dugog hoda u nutrinu u kojoj se gradi €ovjek kroz pri-
jateljsko drugovanje s Bogom?5 .

Prema Tereziji taj hod pocinje tzv.,misaonom” molitvom, koja ¢ini jedinstve-
nu cjelinu s ,,usmenom” molitvom, ide prema molitvi ,,poniranja”, da bi zavrsio
molitvom ,,motrenja” i kontemplacije. Imamo, dakle, bitno tri molitvena stup-
nja: misaono-usmeni, dubinski (poniranje), kontemplativni2é .

24 Smisac karmelske duhovnosti, pa ni molitve, nije u pukom silasku u vlastitu dubinu da bi
tamo otkrio Boga i sebi¢no ga uZivao, kako se to moZe naslutiti iz pojedinih prosudbi
(usp. T. GOFFI, Nada u velikim pokretima kricanske duhovnosti, u: ,SLUZBA RIJECI”
121, 1981, — godina A, str. 8. i 9). Karmel daje sviedoCanstvo o stvaralatkom BoZjem
obitavanju Covjeka i time otvara istinski pristup Bogu kroz dovjeka i Sovjeka po Bogu. To
je navjestaj koji tvori Crkvu,

25 Slijedeéi Terezijinu knjigu Zamak duse kroz sedmorovrsne Odaje, moZemo gotovo krono-
loski pratiti Terezijin razvoj paralelno s razvojem njezine molitve. Tako se od 1515-1530.
nalazi na pocecima spoznaje same sebe kao i na molitvenim pocecima (1. aodaje); 1530 —
1543. svojstvena joj je meditativha molitva diskurzivnog obiljeZja (I1.odaje); 1544—1554,
nastavlja s meditacijom, ulazi u molitvu ,,jednostavnog gledanja™, Zivot u prisutnosti
Bozjoj (I1I. odaje); 1554. vrijeme je konaénog obraéenja, ulivenog mira i pripreme za
izvanredne molitvene stupnjeve (oblike) — (IV. odaje); 1554—1560, ulazi u molitvu
nsiedinjenja” po kojoj Zivi jedinstvo Boga i svoga bitka (V. odaje); 1560—1572, zbivaju se
izvanredni molitveni stupnjevi (oblici). Obasuta je velikim darovima: u vjeri (videnja), u
nadi (ekstaze), u ljubavi (rane) — (VI. odaje); 1572~ 1582. vrijeme je savrsenog motrenja
Boga — kontemplacije (VIL. odaje).

26 Slijedeéi Terezijino nazivlje, moze se govoriti o molitvi (oracién) §to obuhvaéa ,,diskurziv-
nu meditaciju™ i ,,aktivno sabiranje”, i o kontemplaciji (contemplacién) sto obuhvaca sve
mistiéne molitvene oblike poCev od tzv. ,molitve mira” (usp. Zamak IV). U dnu ove
distinkcije nalazi se razli¢iti milosni dar: tzv. redovna milost ide uz ,,asketske™ molitvene
oblike, a izvanredna milost ide uz ,,misti¢ne™ molitvene oblike (usp. Zamak IV, 2,2—4).
Dosljedno tome, Terezija spominje, i donekle razraduje, slijedece molitvene oblike: ,usme-
na® molitva i ,,diskurzivna”™ molitva koje se medusobno prozimaju, te molitva ,,sabiranja”.
Ta tri oblika spadaju u tzv.,aktivhu” (asketsku) maolitvu. Molitva ,,mira” i molitva ,,sjedi-
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Mada Terezija govori o ,misaonoj” i ,,usmenoj” molitvi kao o dva razlicita
oblika, ipak je vrlo jasno da oni opéenito idu zajedno. U 22. pogl. Puta savrieno-
sti govori kako ne postoji Cisto usmena molitva, nego je ona proZeta misacnom
molitvom. Istovremeno u pogl. 24-25. kaZe i razlaze da osobe koje ne mogu
misaono moliti trebaju moliti naizust. Zahvaljujuéi integraciji usmene i misaone
molitve u jedinstvenu cjelinu, Terezija ¢e ustvrditi da se takvom molitvom moze
uéi i u kontemplaciju: ,Koliko razumijem, vrata kojima se ulazi u ovaj zamak
(duse) su molitva (oracién) i meditacija. Ne tvrdim da je vrednija misaona od
usmene, jer tamo gdje postoji molitva (oracion) treba da bude i meditacija”?7.
Vaino je pripomenuti da ova misaono-usmena molitva lako podlijeze napasti
mehani¢kog obavljanja28 , a prvenstvena joj je svrha da se ucini prvi korak prema
samome sebi i Bogu u sebi. Da bi se ono izbjeglo i ovo postiglo, Terezija savjetuje
uciniti neke predradnje: posvjestiti si da je to cas molitve, pribrati duSevne sile,
angazirati se u religioznom smislu, napustiti na¢as normalne aktivnosti dusevnih
modi (sje¢anja, navezanosti, mastanja), predati se Bogu cjelovito (ili barem ,kap
po kap”)?.

Teme ove misaono-usmene molitve su raznolike: Krist, Zivot i smrt, objavljene
istine, vlastiti grijesi, poteskoce svakidasnjice, kreposti, itd. Molitelj se suocCava i
s poteskotama koje proizlaze ili iz temperamenta (nedostatak kreativne imaginaci-
je, sporo i neposlusno razmisljanje, nestalnost karaktera), ili iz nedostatka molit-
venog uZitka (susa, neprivlainost, itd).

Ono §to mi se &ini osobito vazno za Tereziju s obzirom na ovaj molitveni oblik,
to je inzistiranje na potrebi pounutrasnjenja ove molitve. Zacuduje oStrina njezi-
nog nastupa: ,Razumijete 1i vi koji govorite da nije potrebna unutarnja molitva?
Doista, ja mislim da ne razumijete, pa stoga hocete da svi budemo ludi (kao i vi).
Vi ne znate ni kakva je unutarnja molitva, ni kako treba moliti naizust..., jer kad
biste to znali, ne biste u jednu kudili §to u drugu hvalite »39 . Istovremeno ¢e svo-
jim sestrama dati vrlo jednostavno pravilo po kojemu ¢e prepoznati radi li se o
istinskoj molitvi: ,,Ako izgovarajué¢i potpuno razumijem i vidim da govorim s

njenja” spadaju u tzv. ,,pasivnu” (misticnu) molitvu.

Za Tereziju je ipak najvaZnije posvetiti se jednom ili drugom molitvenom obliku, ,,..jer
jednima uéinkovito odgovara jedan, a drugima drugi” (usp. C. E. — Pur savrienosti [e-
skorijanski autograf/ — 68,5). U Putu k savrfenosti 37,1 — hrvatsko izdanje, Zagreb 1982
— kaZe da se svi stupnjevi molitve nalaze u Gospodnjoj molitvi — Ocenaiu’

Nasa se gornja podjela temelji viSe na dinamici hoda u nutrinu, ne ulazeéi u pitanje vrste
milosti koja je na djelu. Stoji Cinjenica da je svaki molitveni oblik, kao molitva, dar Bozji,
stoga mislim da se nijedna molitva ne moZe ostvariti bez njega; ali vrijedi i ovo: dar se BoZji
nece ostvariti bez zauzete ljudske suradnje. Mislim da to vrijedi i za molitvu kontemplacije.
Ono protiv Cega se Terezija bori su ,,prazne molitve™ ,,0d ludih nas poboznosti ofuvao
Bog” (Z.13,16). Ona ¢e spomenuti i nuzne uvjete kako molitva ne bi bila ,,luda”: unutar-
nja samoca, ¢vrsta odlucnost za hod prema susretu, spoznati tko je onaj s kime razgovara-
mo itd,

o Jor A (0
28 Usp. P, 21,10,
29 Z.11,3.
30 P.22,2.
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Bogom, i viSe pazim na to nego na rijeci $to ih izgovaram, molitva je ujedno i unu-
- tarnja i usmena™3!,

Molitvu poniranja moZemo smatrati odluéujuéim korakom prema istinskoj
molitvi. Terezija joj posveéuje 28.1 29. poglavlje Puta savrienosti. Teoloski pro-
matrana, ova je molitva prvi pravi dodir BoZjega i ljudskoga bi¢a u zamku duse.
Molitva poniranja temelji se na saznanju i vjeri u prebivanje Boga kao Stvoritelja
i Prijatelja u dusi vjernika. O tome govori Ivan u svom Evandelju, osobito 1317
pogl., a Terezija u ,,Putw...”, 28. pogl.

Ono §to je najprimjetljivije u ovoj postaji molitvenog hoda, svakako je smiraj
i poniranje nase vanjske i unutarnje sjetilnosti: zatvaraju se o¢i tijela, da bi gledale
o¢i duha i zamijetile prisutnoga Boga, Razum se umiruje u svojim prebiranjima i
trazenjima te se jednostavnim ¢inom, zdruZen s voljom, klanja prisutnom Bogu
i ljubi ga. Bog se daje bez rijeci, a osoba ojacava u Zivotu vjere. Dok se na psiholos-
ko-antropoloskoj razini zbiva objedinjenje bi¢a, dotle se na duhovnoj razini doga-
da postupno sjedinjenje Boga s moliteljem. Ova bliskost Boga i Covjeka ocitovat
¢e se po afektivnoj izmjeni znakova ljubavi, jer se radi o susretu osoba koje se vilo
vole32.

Uvjeti §to ih Terezija postavlja za ovu molitvu vrlo su jednostavni, iako vrlo
zahtjevni: uéi u samocu, uéi u sebe, u sebi promatrati Krista33.

Kontemplativha molitvena postaja ukljuduje, prema Tereziji Avilskoj, nekoliko
molitvenih ,,stupnjeva” molitvu ,,mira”, molitvu , sna dusevnih mo¢i” i molitvu
»sjedinjenja” (koje ima opet tri stupnja: ,jednostavno ujedinjenje, puno ujedinje-
nje ili duhovne zaruke i preobrazavajuce vjedinjenje ili duhovni brak™).

Dok se molitvom ,,poniranja™ (aktivno i pasivno poniranje), dosegao predokus
nazoénosti Bozje, sto je Cisti Bozji dar34, dotle se u kontemplativnoj molitvenoj
postaji dusa nadilazi i ulazi u svijet nadnaravnoga, necega, dakle, §to joj po prirodi
nije svojstveno niti joj pripada3s . Ovo vlastito nadilaZenje posve je djelo Bozje i
duguje se iskljucivo njegovoj svetoj nazoénosti koja je vilo duboka i jako zamjetlji-
va. Radi se o potpunom uranjanju duse u prisutnog Trojedinog Boga koji ju obi-
tava. Tu se ljubav sjedinjuje s ljubavlju. Trajni brak saveza je nastupio. Radi se o
djelomiénoj, ali sigurnoj anticipaciji vje¢nosti. Ivan od Kriza reci ¢e da je osoba
ovdje ,,potvrdena u milosti”36. Dusa obuzeta Bogom pjeva svoj spjev i Zzari Zi-
vim plamenom ljubavi.

31 P.22,1.
32 Usp. Z.13,9.

33 Usp. P. 28,2.5. U ovoj molitvi primjecuje se utjecaj nauka Franje Ozunskoga kao i duh sv.
Augustina,

34 Usp. Z.1V, 3,2-3,
35 Usp. Z.14,2.
36 Duhovwni spjev 22,3,
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IV.ODGOJ ZA MOLITVU

Mogli bismo re¢i ovako: ne postoji razradena , Terezijina metoda molitve”, ali
postoji vrlo dosljedan, osoban i uc¢inkovit odgoj za molitvu.

Ve¢ na pocecima svog duhovnog Zivota Terezija se suocila s potrebom pouca-
vanja u molitvi: ,,.. prije nego znadoh pomo¢i sama sebi, snade me prevelika Zelja
da koristim drugima... To je vrlo uobi¢ajena napast u pocetnika, no u meni urodi
dobrim plodom...”37; ,...u mnogo godina okoristise se samo njih troje onim §to
sam im govorila”38 _Tek kada je postala sasvim zrela na molitvenoj razini, Terezija
zapoéima pravu ulogu ucitelja molitve. Njezina knjiga Moj Zivot nastat ¢e upravo
u tom ozradju koje moZemo nazvati prvom $kolom terezijanske molitve: radi se o
maloj grupi prijatelja koji procitase to djelo3?. Bilo je nekoliko dominikanaca,
jedan ili dvojica isusovaca, neki student bogoslovije, neki laik 3to je oZenio njezinu
rodakinju i neka joj vrlo bliska prijateljica. Svi oni silno udose u molitvu. Terezija
¢e za jednoga reci: ,Njega je Gospodin u Eetiri mjeseca vie unaprijedio nego sam
ja doprla u sedamnaest godina ™0

Medu njezinim udenicima primjecujemo oca Ibaneza — dominikanskog teologa,
njezinog brata Lovru, prisutni su pastiri i pastirice Kastilje i Andaluzije, ko¢ijasi
i pismonose, subraca i susestre iz Karmela.

Ako se pitamo za opée znacajke Terezijine pedagogije u molitvi, onda moze-
mo zacijelo re¢i ovo: ona ne prepu§ta molitvu slu¢ajnosti, a niti nekoj praznoj
spontanosti ucenika, Iskustvo joj je pokazalo da je taj hod ozbiljan i tezak, gotovo
neostvariv bez vrlo jakih podloga antropoloskog i religioznog sadrzaja. Uvjerena
je takoder da bez dobrog uéitelja ta kola ide vrlo tesko, ali i u to da nesavjesni
ucitelj moze §tosta pokvariti. Osnovno §to traZi jest ,imati iskustvo”, ali i ,,znati
voditi”. Odatle i njezin zakljucak: potrebno je trijezno i jako vodstvo.

Ako uzmemo Put savi¥enosti kao najprikladnije djelo kojim Terezija ,,uvodi”
u molitvu, onda u njemu razlikujemo dvije razine inicijacije i odgoja: osobno-indi-
vidualnu i zajednicku. Recimo nesto o njima.

1. OSOBNI ODGOJ

Terezija govori o uvjetima i naginu zivljenja molitve. Put savi§enosti navodi ove
uvjete, koje moZemo nazvati temeljnim nacelima njezine molitve:
— Uprijeti pogled u Crkvu: ona je ideal sluZenja i razlog krianskog bivovanja.
Ovo ¢e onemoguditi takvu molitvenu postavku u kojoj se oviek moze zatvoriti u
krug ,,Bogija” te misliti na vlastito samouZivanje i laZni eshaton.
— Potrepitine za put: to su konkretne kreposti, évrsto usadene u stvarnost: ¢ov-
jekoljublje, siromastvo, poniznost da bi se hodilo u istini, viera da je Bog uistinu
nadohvat duse u ¢ovjeku Kristu.

37 Z.7,10,
38 Z.13,9,
39 7.18,8;19,3—4;21,12.
40 Z.11,8.
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- »Odlucna odlucnost”: na njoj ¢e se Terezija dugo zadrzati uvierena da ima pra-
vi potez u ruci. Nije to neka nova krepost, nego radije krepost ,jakosti” s nogama
na zemlji, koja se ocituje na djelu u ustrajnosti. To je vise stav nego krepost, a
svaojstven je jakim trenucima obraéenja i obracanja.

Terezijina metoda molitve daleko je od bilo kakvog ,,mehanizma”. Ona se te-
melji na personalistickoj postavci: uvijek ponovno tvrdi da se radi o ,,prijatelje-
vanju” te da nema neke odlucujuce vaznosti ,,5to”, nego ,.tko s kim”. ,,Dok govo-
rim, potpuno shva¢am i vidim da razgovaram s Bogom, usredotocena vife na to
nego na rije¢i koje izgovaram... dobro je da znate s kime razgovarate i tko ste™4! .
To zna¢i da je molitva mnogo vide drugovanje medu osobama, nego bavljenje
,nekim stvarima™. Terezijina ,metoda” ide za tim da istakne temeljnu ulogu
osoba budeéi u molitelju dvostruku svijest: o sebi i Drugome.

2. POSEBNE ZNACAIJKE ODGOJA ZA MEDITATIVNU MOLITVU

Rekli bismo da Terezija obuhvacéa Cetiri podruéja u svojoj pedagogiji molitve:
psihofizicke uvjete, koncentraciju, hod prema poniranju, zajednistvo s Kristom,

a) Psthofizi¢ki uvjeti: ovo je podrudje bilo dosta zanemareno sa strane istrazi-
vac¢a Terezije Avilske. U zadnje vrijeme Istok je sa svojim molitvenim i osobito
metodoloskim ponudama pobudio jace zanimanje za ove elemente kod katolickih
mistika opéenito i kod Terezije i Ivana od Kriza posebno. Izbijaju na vidjelo slije-
deéi uvjeti: fizicko zdravilje i duSevna uravnotezenost. Poito je Karmel mjesto
dogadanja produZene osobne molitve, vazno je biti zdrav u tijelu i dusi. Molitva
kod Terezije nije asketsko sredstvo mrtvljenja, nego okolnost posezanja za puni-
jim Zivotom. Za to je potreban napor. I diskrecija je vaZna: postivati osobu i njezin
karakter, ne forsirati dusu, ne uznemirivati se, Moliti kako se moze*2; uloga tijela
u molitvi: o tome Terezija ne govori mnogo, mada znamo da je i sama imala svoj
molitveni polozaj (sjedenje na petama). PreporuCuje smirenost, a od vanjskih
znakova zahtijeva dva: uciniti znak kriza i zatvoriti o&i*3. Potreban je i vanjski
ambijent: ozracje Sutnje. Mjesto moZe biti vlastita soba, vrtna kapelica, negdje u
prirodi. Uvjerena je ipak da se moliti moze svugdje®*,

b) Koncentracija u molitvi: to je hod prema nutrini, a ostvaruje se ,,pojaéanom
‘paznjom”™ na nutrinu. To se postize kroz odgoj vanjskih i unutarnjih ovjekovih
osjetila: uciti gledati (motriti), uciti slusati (Suti), ugiti govoriti (i nijemom prisut-
nos¢u), uciti zamijetiti prisutnost i nazognost Drugoga u sebi i usmjeriti se k nje-
mu. Sredstva §to nam ih Terezija savietuje su knjige kao ,,prva pomoé ”45 . Osobi-
to mjesto ima Rije¢ objave, ponajvise Evandelje kroz koje je i sama naucila slavi-
ti otajstva Gospodinova?®; priroda je za nju kao otvorena knjiga koja govori o

41 P.22,1.
42 P.24.5.
43 P.26.5.
44 0.5,16.
45 Z.4,9.
46 P.21,4.
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Bogu. Livada, voda, cvijet, rece,,,bili su mi kao knjiga™7. U stvorenjima vidi u-
cijepljene tajnosti Bozje, a simbolima i znakovima u svojim djelima izri¢e dubinu
tajnosti §to ih stvorenja kriju®®; uloga slika jest odgajati molitelja za kontempla-
tivni (zorni) pogled. Osobita je uloga slike u odgoju osjetila. I Terezija je od toga
pocela??; koncentraciju pomazu i gotovi obrasci, ali moraju biti prihvaéeni u
funkciji stvaranja odnosa. Oni su ponajcesée puni iskustva, Zivota. To osobito
vrijedi za biblijske rije¢i, Vjerovanje i molitvu Ocenasa’® .

c¢) Hod prema poniranju: poniranje je stanje duboke sabranosti, a ujedno i
jedan vid njezinog produbljenja. Ovoj tematici Terezija posvecuje Getiri poglavlja
svog djela Put savrSenosti®' . Ona je uoCava kao ,gibanje nutrine prema kontem-
placiji”, a u tom gibanju sudjeluju ¢ovjekove moci i Bozja snaga. U IV. odajama
tumaci zadto se to zove sabranost: ,,... jer dusa sabire sve moéi i ulazi u sebe, sa
svojim Bogom”52. Imamo, dakle, tri momenta: prisutnost duse sebi, ostvarenu
nutrinu, osobni odnos. Tu u stvari nalazimo odgovor na pitanje: gdje susresti
Boga tijekom molitve? Vazna je ustrajnost, a Terezija ¢e re¢i da Bog ne ostaje du-
#an53.

Time Terezija jamaéno upucuje Covieka na svijest kako on nije praznina.
Njegova se preobrazba vrdi preko otkrivanja tajne njegove nutrine. On je zamak,
hram, nebo i raj, jer gdje je Bog — tu je raj5¢. Da bi se to uocilo, potrebno je,
recimo tako, ,praznjenje duse” — S3to opet nije drugo nego njezino postupno
oslobadanje od onoga §to nije Bog. Neposredni plodovi ovoga poniranja su mno-
gostruki: jednom se odnose na integriranost bi¢a, oévritenje unutarnjeg covieka;
drugi put na tijek molitveSS koja poprima sve jaci oblik trajnijeg zajednicarenja s
Bogom Ocem, bratom, prijateljem, uéiteljem i zaruénikom36.

d) K zajednistvu s Kristom _

Biti u prisutnosti Kristovoj, slusati ga iznutra, govoriti mu, gledati ga s jubavlju
— to je domet molitve, a ujedno i najbolje sredstvo da se molitva ostvari. Ponira-
nje o kojemu smo govorili nije cilj nego sredstvo za jacu doZivljenost Boga. Da bi
se postiglo zajednistve s Kristom, to je pitanje milosti, ali i ljudske zauzetosti.
Terezija daje neke savjete od kojih izdvajamo slijedece: odgajati za prisutnost. Ovu
ée misao Terezija izreci ovako: ,,Ako ste same, trazite drustvo”. To je prisutnost
ostvarena po vjeri i ljubavi; odgajati za kontemplaciju (gledanje-motrenje-zrenje).
Ovaj vid zajedni§tva ona ée ovako ocrtati: ,,Gledajte tko vas gleda”. Molitva je za

47 Z.9,5.

48 Z.V.2,2; Z.11. slj.

49 Misli se na Isusov lik u sceni Isus i Samari¢anka, P. 26,9,
50 P. 29,65 31,3,

51 P.26-29.

52 Z.1V.3,2.

53 P.28,7.

54 P. 28,2.

58P 28

56 P.28,3.2.
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nju stvar srca, pogleda, gledanje; odgajati za slusanje: ovo se postiZe i po jednostav-
nom ,,biti tu”, ,ostati uz ucitelja”, a on nikada nije tako daleko da bi morao po-
di¢i glas37. Vazno je biti odgojen za osluskivanje uciteljeve prisutnosti i uocava-
nje govora te prisutnosti; odgajati za razgovor: odnos je uspostavljen i slijedi Zivlje-
nje odnosa. Ono je proZeto pitanjima i odgovorima, ocitovanjima radosti, ali i
tegoba. Razgovor je osoban i Ziv isto onako kako je ziv Bog i ¢ovjek koji se vole
i nalaze zajedno®8. Tu je prisutan sav covijekov realizam. Tu se zbiva medusobno
darivanje. Tu je mjesto najintenzivnijeg odnosa §to ga molitelj uspostavlja kao sin
s Ocem u Kristu, snagom Duha Svetoga. To je predigra dubinskih misti¢nih stanja
u kojima Bog zaboravlja granice sebedarjas?.

3, VAZNOST ODGOJA ZA MOLITVU KROZ ZAJEDNICU

Osobni odgoj za molitvu nalazi svoje upotpunjenje u zajednickom odgoju, u
odgoju u grupi: skupina pozvanih da u zajednici uce biti crkva i kao takvi Zive
iskustvo molitve. Ovaj vid odgoja do sada je bio jako malo studiran sa strane prou-
cavatelja Terezije Avilske.

Njezino ju je mladenacko iskustvo poucilo da osobni zahvat u odgojnom mo-
litvenom procesu, ako ostane individualan, nema uspjeha. Potrebno je grupno
molitveno ozracje. Bez ovoga ni sama ne bi bila dosegla dubinu: ,Sama za sebe
mogu reéi: da mi Gospodin nije otkrio ove istine i pruzio priliku te vrlo Gesto
opéim s onima §to su obavljali unutarnju molitvu, bila bih se.., sunovratila u
pakao”60. Na istom ée mijestu Terezija dati naputke neophodne za zajednicki
molitveni odgoj: prijateljevati, raditi zajedno, moliti zajedno, razgovarati s oso-
bama Koje imaju iskustvo molitve, ali i teolosko znanje.

Buduéi da je za nju molitva pitanje Zivota, zajedni3tva u Zivotu, jasno je da je i
sva njezina pedagogija proZeta upravo egzistencijalnim zahvatima i sadrzajima:
uéiti i nauéiti puninu Zivljenja.

BIBLIOGRAFIJA

TEREZIJA AVILSKA, Knjiga o Zivotu, prijevod F. BINICKI, Zagreb 1933. (u
mojoj studiji citirano: Moj Zivot. ili Z).

— Knjiga o osnucima, prijevod F. BINICKI, Zagreb 1933. (citirano: 0.).

— Put k savrsenosti, prijevod R.KOZLJAN, Zagreb 1982. (citirano: P.).

— Dusevni grad ili Stanovi, prijevod F. BINICKI, Zagreb 1933. (citirano: Zamak
duse,ili Z.).

AA.VV. Introduccion a la lectura de Santa Teresa, Madrid 1978.

D.de P. MAROTO, Dinamica de la oracion, Madrid 1973.

57 P. 28,5.
58 Usp. 2.12,2;P.26,6.
59 P.27slj.
60 %.7,32.

130



L. MALDONADO, Experiencia religiosa y lenguaje en S. Teresa, Madrid 1982.

M. H.GARCIA, Solo Dios basta, Madrid 1981.

V. SACKVILLE-WEST, The Eagle and the Dove. A study in contrasts St. Teresa
of Avila — St. Thérése of Lisieux, London 1969,

Alle sorgenti dell acqua viva. Antologia biblica teresiana.
A cura di E.RENAULT, Roma 1982.

B. GUNTHER, Weg und Gotteserfahrung der Kirchenlehrerin Theresia von Avila,
Aschaffenburg 1971.

J. SUDBRACK, Erfahrung einer Liebe, Herder Verl., Freiburg im Breisgau 1979.

C. LAPAUW, Teresa von Avila. Wege nach innen, Tyrolia Verl., Miinchen 1981.

SOMMARIO

Lautore nello studio ,Dottrina sulla preghiera di S. Teresa’” tratta i seguenti
punti: I. La preghiera nelle varie tape della vita di Teresa; II. Lesperienza diffe-
rente, anche se unitaria della preghiera; 1Il. Definizione e la graduazione della
preghiera teresiana; IV. Pedagogia orazionale di §. Teresa. _

Seguendo le opere di Teresa, lautore crede di poter dire che la questione della
preghiera teresiana é una questione di vita, anzi: s identifica con essa. Pregare per
Teresa, significa vivere autenticamente la Vita.

Teresa non da un metodo orazionale ben preciso, ma nonnostante questo
troviamo delle indicazioni molto profonde per formazione della persona orante,
sia al livello psicologico che teologale.

Considerando la situazione attuale su questo problema, l'autore crede che le
indicazioni e soluzioni teresiane sono fondamentali per una svolta spirituale al
livello orazionale, e nello stesso tempo crede che 'offerta di Teresa sia molto
attuale.

131



