CRKVA I COVJEKOVO SLOBODNO VRIJEME
Dr Marijan Biskup
UVODNE NAPOMENE

Kad se danas govori o teologiji rada i o problemima s njom u vezi, sve vise i
cesée spominje se i tzv. ¢ovjekovo slobodno vrijeme koje je rezultat brojnih sret-
nih okolnosti u kojima Zive ljudi naseg vremena.

Napredak suvremene tehnike omogucio je da se u kra¢em vremenskom roku i
s manje fizickog napora proizvede puno vise neophodnih i za ljudski zivot korisnih
sredstava, $to se u minulim razdobljima nije moglo ostvariti zbog nedostatka teh-
nickih pomagala. Na taj nacin suvremeni covjek brze i lak$e osigurava mirniju ma-
terijalnu egzistenciju sebi i onima s kojima ili za koje Zivi i radi.

Proces automatizacije doprinio je opéem blagostanju u drudtvu, §to najbolje
dolazi do izrazaja kod ekonomski najrazvijenijih zemalja u svijetu. Ako se proma-
tra ritam njihovog svagdanjeg Zivota i rada, brzo upada u o¢i zavidan stupanj
njihovog opceg bogatstva i blagostanja. Ljudi tih zajednica nekako s pravom tra-
ze da se u njihovim sredinama smanje njihove radne obaveze koje u Zivotu poje-
dinca predstavljaju opterecenje u svakom pogledu.

I - POJAM [ SLOBODNOG VREMENA™

Industrijalizacija i automatizacija uvelike su izmijenile Zivot pojedinca i ljud-
ske zajednice kao takove. Danasnji ¢ovjek postaje sve svjesniji ¢injenice da on
- sam stvara novi i humaniji svijet’ , jer je dosao do takvog stupnja napretka i bla-
gostanja u kojem mu — da bi mogao prezivijeti — nije vise potrebno da gotovo
dvije tre¢ine svog vremena provede u tetkom fizickom radu kao nekad. U takvim
okolnostima ¢ovjek-radnik Zeli da se njegovo uobicajeno radno vrijeme jo§ vise
smanji. Na taj nac¢in svakom pojedincu ostaje na raspolaganju vide vremena da ga
upotrijebi prema osobnom nahodenju. To je tzv. slobodno covjekovo vrijeme.

Sad se postavlja pitanje: §to je u stvari to slobodne vrijeme koje je prepusiteno
¢ovjekovoj slobodnoj inicijativi? Nije li to isto §to i vrijeme nerada odnosno praz-
no vrijeme?

1 Usp. M. D. CHENU, Pour une théologie du travail, Paris 1955.

283



Kad je rije¢ o odredivanju pojma ¢ovjekovog slobodnog vremena, postoje broj-
ne ali medusobno sliéne definicije tog pojma. Za jedne, poput I. Carvena, slobod-
no vrijeme bilo bi ..vtijeme koje nije ispunjeno onim djelatnostima, koje su po
sebi usmjerene na sticanje sredstava za uzdrzavanje i o¢uvanje ¢ovjekovog fizic-
kog zivota™ . Za druge , slobodno vrijeme je ono koje se redovito koristi za razo-
node, poslove u koje se covjek redovito upusta spontano, a u vremenu koje nije
apsorbirano redovitim [profesionalnim] poslom™* .

Sociolog Joffré Dumazedier kaze da ,slobodno vrijeme predstavlja dinamicki
skup, cjelokupnost raznih zauzetosti [posala] kojima se pojedinac — nakon sto
je osloboden svake profesionalne, obiteljske, drustvene i kulturne obaveze — spon-
tano i dragovoljno prepusta bilo da se odmori ili zabavi, bilo da razvija svoje sudje-
lovanje u drustvu, svoje ukuse, svoja saznanja ili svoje sposobnosti™ .

Za moralistu T. Goffija slobodno vrijeme je ono koje po sebi nije namijenjeno
nekakvoj obavezi niti podlijeze profesionalnoj, obiteljskoj ili druitvenoj potrebi.
To je vrijeme koje ostaje na slobodnom raspolaganju osobe koja ga onda prema
vlastitom nahodenju mozZe upotrijebiti. Prema takvom poimanju slobodno vrije-
me se ne protivi radnom vremenu. Ono moze biti iskoriteno za izvjestan rad, ali
uvijek je rije¢ o djelatnosti za koju se osoba sama i spontano odluci®.

Treba reéi da slobodno vrijeme nije usmjereno samo prema zasluZenom od-
moru i razonodi nego i prema ostvarenju covjekove osobnosti. Na taj ¢e nacin
svaki pojedinac — a ne samo neki — osjetiti da je on stvarno ¢ovjek. Nadalje, slo-
bodno vrijeme ne znac¢i samo prekid rada nego i sredstvo upotpunjenja i potvrde
osobnosti. Bio bi velik promasaj smatrati da je samo rad koristan covjeku, a slo-
bodno vrijeme da je odredeno tek zato da se coviek posvema opusti i da preko
neke igre ili provoda zaboravi na svoju osobnost. Osnovna misao svakog cjelovi-
tog razmisljanja o slobodnom vremenu trebala bi po prilici izgledati ovako: sve
vrijeme, kako radno tako i ono slobodno, predstavlja velik dar coviekovoj slo-
bodi odakle treba proizlaziti ¢oviekovo osobno usavriavanje® .

II — SOCIOLOSKI OSVRT NA COVIEKQOVO
SLOBODNO VRIJEME

Sociologija se ve¢ duze vremena bavi problemom ¢ovjekovog slobodnog vre-
mena. Tako je unutar same te discipline nastala i posebna grana znanosti proz-
vana , sociologijom slobodnog vremena™” .

2 G. GISMONDI, Realta sociali e problemi pastorali: il tempo libero, u: Perfice munus,
XXXVII (1963), str. 130.

3 G. MARTINI, Tempo libero, u: Enciclopedia Filosofica vol. VI (Firenze 1967), st. 382.
4 G. MARTINI, Nav. mj.

5 T. GOFFI1, Tempo libero e pratica religiosa, u: Sapienza, XV (1962), str. 108,

6 Usp. T. GOFFI, Nav. dj., str. 109.

7 Usp. A. FIAMENGO, Osnovi opc"e sociologije, Sarajevo 1962., str. 318.: A. TODORO-
VIC, Metodologija istraZivanja slobodnog vremena, Beograd 1978,
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Povijest sociologije svjedo¢i da je poimanje i prakticiranje ¢ovjekovog slobod-
nog vremena variralo tijekom razvoja ljudskog drustva. Poznato je da se koriste-
nje slobodnog vremena u starom svijetu u mnogoc¢emu razlikovalo od onoga u
feudalnom, kapitalistickom ili u suvremenom drustvu. Malo je bilo onih koji su
u proglosti bili oslobodeni dugog i mukotrpnog rada da bi namakli neophodna
materijalna sredstva za svagdanji Zivot. Radi ilustracije neka bude spomenuto da
je jos pred sto godina c¢ovjek radio i po 70 sati tjedno, a da je u to isto vrijeme
njegova prosjecna zivotna dob bila na granici od samo ¢etrdeset godina. Danas
je, naprotiv, situacija obrnuta: radni tjedan traje 40 sati [zemlje evropske zajed-
nice upravo planiraju 35 satni radni tjedan] a prosjec¢na zivotna dob &ovieka
krece se oko 70 godina®. Ba§ zbog toga se o slobodnom vremenu kao o jednoj
od postoje¢ih moguénosti izgradivanja covjekove osobnosti moze govoriti tek u
najnovije vrijeme, tj. u prvim decenijama XX. stoljeca.

Evo i nekoliko znacajnijih datuma: Godine 1919. uvodi se osamsatno radno
vrijeme® . Naredne godine Intemacionalni biro rada organizira u Zenevi Prvi me-
dunarodni kongres o slobodnom radnom vremenu radnika'®, a 1930. uvodi se
plaéeni godisnji odmor za sve radnike u industrijski visoko razvijenim zemljama.
Na taj nacin slobodno vrijeme postaje dostupno i ljudima s niskim osobnim pri-
manjima'' .

Skracenje radnog vremena i placeni godisnji odmor rezultiraju tzv. tjednim
i godidnjim slobodnim vremenom koje svaki pojedinac moze iskoristiti na pozi-
tivan i negativan nacin.

Prvi od tih nacina je pozitivan vid koristenja slobodnog vremena kao npr.
amatersko bavljenje raznim granama nauke i umjetnosti (slikanje, pisanje, Cita-
nje itd.) i raznim vrstama zabave i sporta. Pri tom treba spomenuti da sve to ipak
ovisi 0 brojnim objektivnim i subjektivnim Zivotnim okolnostima koje redovito
prate svako ljudsko bice. Medu tim okolnostima treba svakako istaknuti polozaj
koji pojedini ljudi zauzimaju u drustvu, stupanj njihovog obrazovanja, kulturni
nivo, stecene zivotne navike, sredinu u kojoj Zive, mjesto boravka itd.

Svi ovi pozitivni vidovi koristenja slobodnog vremena od osobitog su znaéaja
za cjelokupan daljnji Zivot i rad svakog pojedinca, jer odstranjuju brojne nega-
tivne posljedice koje rad inace obavezno sa sobom donosi, kao §to su npr. mono-
tonija, dosada i sli¢éno. U slobodnom vremenu ¢oviek se moZe svestrano razvijati.
osobito u pravcu svojih prirodnih sklonosti. Na taj nac¢in ¢ovjek-pojedinac zapravo
postaje potpuno samostalno bice. U slobodnom vremenu covjek se osjeéa stvarno
slobodnim da pripada sebi i da je svoj gospodar'? .

Osim pozitivnog, na Zalost, postoji i negativni vid koristenja slobodnog vreme-
na s kojim se u obi¢nom Zivotu dosta ¢esto susre¢emo. U negativni vid spada

8 Usp. G. GISMONDI, Nav. dj., str. 130,
9 A. TODOROVIC, Nav. dj., str. 234,
10 A. TODOROVIC. Nav. dj., str. 6.
11 A, TODOROVIC, Nav. dj., str, 234.
12 A. FIAMENGO, Nav. dj., str. 319,

.
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npr. pijancevanje, zatim obavljanje radnji s asocijalnim obiljezjima kao sto su
huliganstvo, razbojstva i njima srodne moralne negativne sklonosti'*.

Na pitanje kako ¢e se &injenica povecanog slobodnog vremena odraziti na bu-
duénost pokusava odgovoriti futurologija, koja se inace bavi istrazivanjem buduc-
nosti na raznim podruéjima drustvenog i osobnog Zivota pojedinca i drustva.

S problemom slobodnog vremena neophodno je pozabaviti se zbog vise razloga.
Radno vrijeme i ¢ovjekov radni vijek bit ¢e sve kraci, a slobodno vrijeme sve duze,
§to opet stvara druge probleme: kako ¢e se vladati ¢ovjek buduénosti nakon sto
stvarno bude posjedovao abilno slobodno vrijeme, kakve ¢e ukuse i Zelje oCitovati
u konkretnom zivotu i sli¢no?

Futurologija nam izri¢ito govori da ¢injenica povecanog slobodnog vremena
donosi sa sobom niz novih problema i pitanja iz drustvenog i osobnog Zivota na
koja bez daljnjega treba odgovoriti. Ta pitanja vrlo su sloZena i duboko zadiru u
podrudje sociologije, ekonomije i etike.

Sociologija slobodnog vremena predvida da ¢e se radno vrijeme i radni vijek
¢ovjeka vidno smanjiti u skoroj buduénosti. Predvida se da ¢e npr. u 2000. godini
biti drugadiji raspored radnog i slobodnog vremena: trajanje rada za godinu dana
iznosit ¢e 1.100 sati koji ¢e biti rasporedeni izmedu 147 radnih i 218 slobodnih
dana'*. Postavlja se pitanje kako ce covjek i drustvo u kojem on Zivi u budué-
nosti rasporediti to slobodno vrijeme? Zasad se ne moZe sa sigurnoiéu predvi-
djeti da li ¢e to povecanje slobodnog vremena u buduénosti uslijediti kao skra-
¢eni radni tjedan, kao vise odsjecaka godisnjeg odmora (ljeto — zima, §to inace
neki na Zapadu ve¢ pokusavaju), kao slobodne godine u toku jednog radnog Zi-
vota ili jednostavno kao skracenje aktivnih godina'®.

Ovisno o ¢injenici poveéanog slobodnog vremena i njegove primjene u kon-
kretnoj Zivotnoj stvarnosti te ukusima i Zeljama ¢ovjeka buduénosti morat ée
voditi racuna i ekonomija kod stvaranja svojih planova. Sigurno ée poveéano
slobodno vrijeme prisiliti ekonomiju da vise svojih sredstava ulaze za izgradnju
oporavilista, za vikend stanove, za kuce izvan grada i za gradnju uopdée.

III — CRKVA I SLOBODNO VRIJEME

Osim sociologkih i ekonomskih problema koje sa sobom donosi povecano

covjekovo slobodno vrijeme u skoroj buduénosti, pojavljuju se i nove eticke

brige: kako ¢e se ponasati Covjek s obiljem slobodnog vremena, da li ¢e se mije-
njati dosadasnja etika vrednota, hoée li dosad ustaljene i opée priznate eticke
vrednote biti zamijenjene nekim novim vrednotama koje ée sa sobom donijeti
povecano slobodno vrijeme, odnosno kako bi trebala izgledati ta izmijenjena
etika?'®

13 A. FIAMENGO, Nav. mj.

14 A. TODOROVIC, Nav. dj., str. 291.

15 A. TODOROVIC, Nav. dj., str. 290.

16 A. TODOROVIC, Nav. dj; str. 290-291.

286



Iz svega ovoga proizlazi da moderni ¢ovjek ima slobodnog vremena i da ¢e
se ono s vremenom povecéavati. Pitanje je samo kako ¢e ga on ispuniti, odnosno
moze li mu Crkva pomo¢i da ga on korisno i moralno dobro upotrijebi?

A) SLOBODNO VRIJEME U POVIJESTI KRSCANSKOG ZAPADA

Povijest nam govori da je Crkva u proslosti Evrope imala znagajno mjesto u
¢ovjekovu zivotu i radu. Liturgijski kalendar davao je smjernice kako ¢e se poje-
dinac ili zajednica duhovno okoristiti raspolozivim slobodnim vremenom u nedje-
lje i crkvene blagdane. Istina je da je u proslosti bilo puno manje slobodnog vre-
mena nego danas, ali uza sve to trebalo je postojece slobodno vrijeme ispuniti
tako da ono ne bude prazno vrijeme. Mnogobrojna zanatska udruzenja (cehovi)
i isto tako brojna lai¢ka bratstva (ili bratovstine) s religioznim sadrzajem i ciljem,
imali su u srednjem vijeku velik utjecaj na planiranje i ostvarenje slobodnog vre-
mena ljudi. Raznovrsne liturgijske svecanosti s puno folklorne privlacdivosti i
predstave s naglasenom religioznom tematikom bili su nacini preko kojih je Crk-
va duboko zadirala u zivot pojedinca i drustva uopée'”. Ona je, uostalom, pri-
sutna u svim znaéajnijim trenucima zivota srednjoviekovnog ¢ovjeka od njegova
rodenja pa sve do smrti'® .

Stvar je ne§to drugacija kod seoskog stanovniStva kojemu su ratarski poslovi
odredivali opseg slobodnog vremena. Unato¢ svemu i seosko stanovnistvo pri-
sustvuje sve¢anom obavljanju vjerskih ¢ina (procesija i sl.) pa se u tu svrhu i ra-
dovi na polju pocesto prekidaju da bi ustupili mjesto obrednim funkcijama.
Veéi dio slobodnog vremena seoskog stanovnistva padao je u zimsko doba godine.
Ljudi su ga koristili na razne nacine npr. na sijelima, sastancima, slavljenjem svad-
benih svecanosti koje su se uglavnom planirale za to vrijeme.

Bratovitine su i u nafoj proslosti odigrale visestruku vjersku i socijalnu ulogu.
Kao primjer mogu nam posluziti one s otoka Krka. Uz promicanje bogostovlja
¢lanovi bratovitina su u svojem slobodnom vremenu posebnu paznju posvecivali
aktivnoj krs¢anskoj ljubavi u pomaganju potrebnih i siromasnih. Gradili su i uz-
drzavali crkve, oltare, zvonike, nabavljali oltarne slike, crkveno ruho, posude.
Bratovstinama dugujemo mnoge umijetnine koje jo§ uvijek krase naSe crkve, a i
niz drugih spomenika nase kulturne proslosti njihova je zasluga. Doprinosom za
uzdrZavanje ucitelja pripomogli su i Sirenju prosvjete u svojim sredinama*®.

B) SLOBODNO VRIJEME U NOVIJIM DOKUMENTIMA CRKVE

O problemu slobodnog vremena govori se na vife mjesta u novijim crkvenim
dokumentima. Na prvom mijestu treba spomenuti encikliku Mater et Magistra

17 Usp. J. HEERS, Le travail au Mo yen-age, (Que sais-je? br. 1186) Paris 1975., str. 100—
106.; R. FOSSIER, Histoire sociale de I'Occident médieval, Paris 1970. :

18 Usp. G. d’'HAUCOURT, La vie au Moyendige, (Que sais-je? br. 132) Paris 1968., str.
69—124.

19 Usp. M. BOLONIC —I. ZIC-ROKOV, Otok Krk kroz vjekove, Zagreb 1977., str. 161—
164.; usp. 1. KARNINCIC, Stare bratovltine u samostansko-fupnoj crkvi Sv. Marije
milosne, u: Spomenica dominikanskog samostana u Bolu 1475-1975., Bol—Zagreb
1976., str. 291 =306,
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pape Ivana XXIII. i neka mjesta iz dokumenata Drugog vatikanskog sabora o tom
predmetu.

I — Fnciklika Mater et Magistra

Preko enciklike Mater et Magistra, objavijene 15. svibnja 1961. godine, papa
Ivan XXIII. istakao je niz ¢injenica znac¢ajnih za razvoj suvremenog drustva i nje-
govog uskladenja s kr§¢anskim nacelima i ¢ovijekovim nadnaravnim pozivom.

O problemu slobodnog vremena govori se u br. 94 spomenute enciklike. Papa
najprije uocava ¢injenicu da u suvremenom drustvu postoje velike suprotnosti
na ekonomskom i socijalnom polju §to svakako ide na ustrb covjecnosti u sredini
u kojoj ljudi zive i rade. Enciklika, nadalje, ukazuje na razne zablude koje ozbiljno
ugrozavaju samu ekonomiju i njezino djelovanie, ciljeve i ustrojstvo. Uza sve te
poteskoce, nastavlja Ivan XXIII, suyremeni nacin proizvodnje — potican tehnic-
kim i znanstvenim razvojem — napreduje, obnavlja se i razvija brZze nego ikad
prije. Takav ritam proizvodnje iziskuje od radnika vise okretnosti i struénog os-
posobljavanja. U nastavku gore navedenog broja enciklike Mater et Magistra
papa energi¢no trazi da radnicima ,,valja dati na raspolaganje vise sredstava i vise
(slobodnog) vremena kako bi ovi stekli odgovarajuéu struénu izobrazbu oboga-
¢ujuci pri tom svoju kulturu i éudoredno-viersku izgradnju™2° .

2 — Slobodno vrijeme u dokumentima Drugog vatikanskog sabora

Drugi vatikanski sabor po svojem usmjerenju bio je pastoralne naravi, pa je
kao takav dotaknuo mnogobrojne konkretne probleme s kojima je Crkva danas
suoéena. Medu ove svakako spada i problem racionalnog koristenja ¢ovjekovog
slobodnog vremena. O tim se problemima u koncilskim dokumentima, izravno
ili neizravno, govori na vise mjesta, a napose u pastoralnoj konstituciji Gaudium
et Spes posvecenoj problemima Crkve u suvremenom svijetu, zatim u dekretima
o pastirskoj sluzbi biskupa (Christus Dominus) i apostolatu laika (Apostolicum
actuositatem).

U br. 6] konstitucije Gaudium et Spes govori se 0 duznosti i pravu svakog ¢ov-
jeka na odgoj za integralnu kulturu. Da bi se to postiglo neophodno je raspolagati
s odredenim siobodnim vremenom, pa se u istom broju doslovno kaze: ,,Buduéi
da je posvuda skraéeno radno vrijeme, danomice za mnoge ljude rastu moguénosti
slobodnog raspolaganja. Neka se slobodno vrijeme upotrijebi za odmor, za jacanje
dusevnog i tjelesnog zdravlja i to: slobodnim aktivnostima i studijem, putovanji-
ma u druge zemlje (turizam) koja profinjuju ¢ovjekov duh a povrh toga uzajam-
nim poznanstvima obogacuju ljude, napokon sportskim vjezbama i priredbama
koje pomazu da se ocuva psihicka ravnoteza, takoder u zajednici, i da se usposta-
ve bratski odnosi medu ljudima svih staleza, narodnosti i rasa. Neka dakle kri¢ani
suraduju na tome da skupne kulturne manifestacije i akcije, koje su svojstvene
nasem vremenu, budu prozete ljudskim i kri¢anskim duhom™.

20 PAPA IVAN XXIII, Mater et Magistra, Pazin 196 3., str. 140.
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Imajuéi pred oc¢ima nacela cjelovitog socijalno-ekonomskog zivota danas.’
saborski oci u br. 67 spomenute konstitucije naglasuju da ,,radnicima treba tako-
der dati mogucnost da samim radom razvijaju vlastite sposobnosti i svoju osobu.
Premda u tom radu upotrebljavaju svoje vrijeme i svoje sile s duZznom odgovor-
noséu, ipak neka svi imaju dovolino odmora i slobodnog vremena za obiteljski,
kulturni, socijalni i vjerski Zivot. Dapace trebaju imati prilike da slobodno raz-
vijaju svoje snage i sposobnosti, koje mozda malo mogu razvijati u svom profe-
sionalnom poslu™.

Gledom na slobodno vrijeme Drugi vatikanski sabor nije se zadovoljio samo
onim §to je iznijeto u konstituciji Gaudium et Spes (br. 611 67). U br. 12 dekreta
Christus Dominus, u kojem se raspravlja o sluzbi biskupd, istaknuto je da su bis-
kupi u svojem pozivu za naucavanjem duZni govoriti i 0 odmoru kao jednoj od
vaznih komponenti ispravno upotrijebljenog slobodnog vremena.

Koncilski dekret o apostolatu laika {4postolicam actuositatem), govoreci o
raznolikosti apostolata na koji su pozvani svi kri¢ani, posebno naglasuje da krs-
¢anski vjernici koji zive zajedno s drugim ljudima ,na zajedni¢kom radnom
mjestu, u istom zvanju, studiju, mjestu stanovanja, odmoru i drustvu, imaju
najbolju priliku da pomognu svojoj braéi” (br. 13).

Vec i samo povrina analiza gore navedenih crkvenih dokumenata o ¢ovjeko-
vom slobodnom vremenu jasno daje do znanja da to slobodno vrijeme treba
prvenstveno iskoristiti za usavriavanje ¢ovjekove osobe u fizickom, intelektual-
nom i etickom pogledu?® .

Ako neki covjek radi uvijek isti posao, na toéno odredenom mijestu, kod
njega se rada monotonija koja sa sobom donosi i umor. Obavljanje svakodnev-
nog posla u istom, ¢esto zatvorenom i industrijalizacijom zatrovanom zraku,
izaziva kod pojedinca nedostatak Zivotne energije koju treba obnoviti odmara-
juéi se u slobodnom vremenu. Taj fizicki odmor moze biti aktivan, npr. razne
vrste igre, Setnje, planinarenje, skautizam i pasivan, npr. spavanje i intenzivni
fizicki odmor.

Osim u vidu fizickog, tj. tjelesnog odmora, slobodno vrijeme moze se upo-
trijebiti i za intelektualno usavravanje. U slobodnom vremenu covjek moze
ponovno ,,0Zivjeti” jer mu se pruzaju moguénosti da radi i da se zanima za ono
Sto mu se po naravi najviSe svida, npr. moZze viSe cCitati, pisati, baviti se slika-
njem, pohadati razne kulturne priredbe itd. Na taj nacdin covjek-pojedinac u
slobodno vrijeme upotpunjuje svoje znanje i intelektualno postaje kompletniji,
§to inaCe ne moZe za vrijeme svojih radnih obaveza.

Pri koristenju slobodnog vremena ¢ovjek mora voditi racuna i o svom etié-
kom usavravanju. Radeé¢i uvijek isto, on se nalazi u trajnoj opasnosti da ga me-
hanizacija i automatizacija ,,progutaju”. Slobodno vrijeme je onaj neprocjenjivi

21 Usp. K. V. TRUHLAR, 1l lavoro cristiauno. Per una teclogia del lavoro, Roma 1966,
str. 113—117.; Pokoncilski katoliski etos, Celje 1967., str. 203-206; Teolosko kram-
lianje o prostem dasu, u: Cerkev v sedanjem casu, 2(1968), 7—8, str. 117—119.; Prosti
cdas, u: Leksikon duhovnosti (1974), str. 488—489.; E. COLOMB, Il tempo libero, u:
La Chiesa e la realta quotidiana, Roma—Brescia (Herder—Morcelliana) 1972, str. 121 -
135.
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dar i svietlo koje covjeka poti¢e da razmislja o sebi. o svojoj osobnosti te svrsi
zivota i rada. To razmisljanje bit ¢e neprestani poticaj da se coviek opire opas-
nosti da ga rad ne uéini bezimenim, bezosobnim, koji vodi ra¢una samo o vanj-
stini. Refleksija o sebi i poniranje u vlastitu nutrinu mora kod radnog ¢ovieka
buditi svijest da je rad tek sredstvo preko kojeg on sudjeluje u Bozjem planu ob-
likovanja svijeta. Rad treba sluziti afirmaciji osobe, kolektivne svijesti. medu-
sobne solidarnosti, ali uvijek ostati sredstvo a ne cilj. Svaki pojedinac mora biti
sviestan da se istom u slobodnom vremenu moZe osjetiti slobodnim i rijeSenim
svoje drutvene samoce. NiSta ne koristi ¢ovieku biti zajedno s nekim tek fizicki.
na vanjstini, ako pri tom ne dode do medusobne nutarnje razmjene misli i teznja.
Slobodno vrijeme je ono u kojem se to moze ostvariti. Na taj naéin, tj. koristec¢i
se slobodnim vremenom, ¢ovjek u etickom pogledu izgraduje sebe i druge.

C) PERSPEKTIVE ZA BUDUCNOST

Crkvi i svima koji su na poseban nacin pozvani da navijestaju Kristovu poruku
danasnjem svijetu jasno je da su se prilike u ljudskom drugtvu odavno i bitno pro-
mijenile. Danas Crkva nema moguénosti da kao nekad okupi oko sebe najkreativ-
nije elemente drustva i vidno utjece na zivot i rad ljudi. Crkva dobro zna da krs-
¢ani, iako nisu od ovoga svijeta — (usp. Iv 17,15) — ipak zive ovdje na zemlji.
Prema rijec¢ima poslanice Diogenetu, kricani se ne razlikuju od drugih ljudi ni te-
ritorijem, ni jezikom, ni obicajima?*. Oni, naime, zive zajedno s ostalima neo-
visno o vjerskim, rasnim i socijalnim razlikama. Sljedbenike Kristova evandelja
koji, kako je receno, zive i rade zajedno s drugima Crkva i danas kao i u proslosti
poziva na suradnju u gospodarsko-drustvenom i politickom polju?® te na ispray-
nu izgradnju ovoga svijeta u kojem se zivi** .

Kao §to je Crkva u razli¢itim epohama svoje povijesti budno pazila na znakove
vremena, ona to isto ¢ini i danas. Slobodno vrijeme predstavlja jedan od vaznijih
znakova nase industrijske civilizacije. pa se Crkva trudi da danasnjem covjeku
skrene paZnju na njegovo znacenje, odnosno da mu pomogne ispuniti ga u korist
njegove osobne i drustvene izgradnje. Raznovrsnim pastoralnim aktivnostima ona
se priblizava ¢ovieku u Zelji da mu pomogne kako bi to slobodno vrijeme postalo
svakom pojedincu izvor duhovne radosti, osvjeZenja i fizickog odmora.

Crkva takoder Zeli da se to slobodno vrijeme usmjeri duhovno, eshatoloski i
kuitno, pa svoje vjemike poziva da aktivno sudjeluju u nedjeljnom euharistijskom
slavlju koje ponazocuje Kristovo pashalno otajstvo. Nedjelja je u liturgijskom
smislu sazetak ¢itave povijesti spasenja, susret Boga s covjekom u osobi Isusa
Krista. Na taj nac¢in vikendi i drugi praznicki dani kao ostvarenje slobodnog vre-
mena nece ostati prazni, bez realnog duhovnog sadrzaja. Neophodno je, medu-

: N

22 Usp. T. J. SAGI-BUNIC, Povijest kricanske literature, sv. 1, Zagreb 1976., str. 287.

23 PAPA IVAN XXIII, Paéem in terris (Prilog ,,Bogoslovske Smotre” br. 2. — 1964.), br.
157 i dalje. *

24 Gaudium et Spes br. 21.~UDokumenti Drugog vatikanskog sabora, Zagreb (,KS™
1970., str. 647,
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tim, u Ljudima probuditi svijest da se nedjeljni poéinak kao dio tjednog slobod-
nog vremena misterijski valorizira. Tako ¢e nedjeljno slobodno vrijeme oznacavati
suzivljavanje s Kristovim otajstvom i postati nepresusni izvor Kristova mira i ¢ovije-
kovog duhovnog osvijezenja. Na taj nacin tjedni pocinak (uklju¢ujuéi tu i svetko-
vanje nedjelje) nece biti samo obicni fizicki odmor za slijedeéi radni tjedan u
sluzbi ekonomije, nego istinsko uvodenje covjeka u Kristov pashalni misterij.

Drugi nacin preko kojega Crkva Zeli pomoci ljudima u osmisljenju njihovog
slobodnog vremena je pastoralna zauzetost u turizmu. O vaznosti tog dusobriz-
nickog nastojanja bilo je govora na Drugom vatikanskom saboru i u nekim kasni-
jim dokumentima opée Crkve i pojedinih mjesnih Crkava od kojih ovdje spomi-
njemo samo neke.

Kad je rije¢ o neophodnosti slobodnog vremena, onda treba istaknuti da ve¢
spominjana saborska konstitucija Gaudium et Spes u br. 61 sugerira da se to vri-
jeme moZe korisno ispuniti putovanjima u druge zemlje, tj. turizmom. Dekret
Christus Dominus nabraja izvjesne posebne brige o kojima biskupi moraju voditi
rac¢una, a u koje spada i dusobriznistvo turista. U br. 18 istog dekreta izri¢ito
se govori da treba ,,prikladne pastoralne metode razvijati i za duhovno dobro
turista koji odlaze na neko vrijeme u druge krajeve”.

Gledom na turizam i ve¢ vise puta spominjani posljednji Vatikanski opéi
sabor istice ulogu laika u toj domeni koristenja slobodnog vremena, kako sa
strane pojedinaca tako i drustvenih zajednica. U dekretu o apostolatu laika kaze
se da laici ,.koji putuju u inozemstvo, bilo zbog posla bilo zbog odmora, trebaju
imati na umu da su svugdje putujuci vjesnici Kristovi i neka se zaista tako i vla-

daju” (Dekret Apostolicam actuositatem br. 14).

,,Op¢i direktorij za duobrizniStvo turizma™ koji je 30. travnja 1969. godine
objavila Kongregacija za kler izrazava stav Crkve prema turizmu i njezinoj dugo-
brizni¢koj djelatnosti u toj domeni. Kongregacija upuéuje poziv da svi porade
na tome da slobodno vrijeme ispunjeno turizmom bude svestrano korisno: ,,Duso-
briznici i svaki pojedini svjesni kr§¢anin imaju dakle zadatak da se svatko prema
svojim sposobnostima zaloZi, kako bi se postigla suglasnost da slobodno vrijeme
postane vrijeme vrednovanja privrednih, kulturnih, osjeé¢ajnih i duhovnih bogat-
stava, te osim toga da porade na tome da slobodno vrijeme postane vrijeme spa-
senja’"*®

Opée ideje direktorija bile su i u nasoj domacoj Crkvi pokretaé dvaju simpo-
zija o turizmu: prvi je odrzan u Zadru 1975. pod geslom Turizam zblizava na-
rode?¢ , a drugi u Dubrovniku 1977. na temu Obitelj i turizam?’. Predavaci
obaju simpozija istakli su vaznost fenomena ¢ovjekovog slobodnog vremena i na
temelju novijih crkvenih dokumenata sugerirali neke korisne upute za pastoral
turizma kod nas.

25 SV. KONGREGACIJA ZA KLER, Opéi direktorij za dujobriZnistvo rurrzma, Zagreb
(.,KS™) 1969., Dokumenti br. 24, str. 7.

26 Izd. KS Zagreb, 1976.
27 1zd. KS Zagreb, 1979,
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Apostolat kri¢anskih laika je od neprocjenjive pomoéi nastojanju Crkve da
pomogne ljudima ito bolje osmisliti i koristiti njihovo slobodno vrijeme. Kri¢an-
ski laici su snagom sakramenta krétenja i potvrde na sebe preuzeli obavezu da
trajno svjedoce za Krista u sredinama gdje zive i rade. Dogmatska konstitucija o
Crkvi Lumen Gentium (br. 31) izri¢ito naglasava da su ,,oni od Boga pozvani,
da pridonesu, kao iznutra poput kvasca, posveéenju svijeta vrieéi vlastitu duz-
nost, vodeni evandeoskim duhom i tako drugima otkriju Krista u prvom redu
svijetle¢i sviedocanstvom svoga Zivota, vjerom, nadom i ljubavlju”™. Laici su tako-
der pozvani pomoéi Crkvi u njezinom nastojanju ,da ljudi postanu sposobni
ispravno uspostaviti svekoliki vremeniti red i upraviti ga po Kristu Bogu™ (4po-
stolicam actuositatem, br. 7). Na misiju laika spada i to da Crkvu uéine prisut-
nom i djelotvornom u vremenitim stvarima danas te da doprinesu proZimanju
svijeta kri¢anskim duhom (usp. Apostolicam actuositatem, br. 29).

Kaze se da ,,na mladima svijet ostaje’”. Zato se svatko tko zeli svietlu i per-
spektivnu buduénost i napredak BoZjeg kraljevstva medu ljudima mora istinski
zaloziti za rad s omladinom, iako je to po sebi tezak, mukotrpan, nezahvalan,
a s ekonomskog stanovi§ta i sasvim neunosan posao. Ali Crkva se zauzimlje za
covjeka, njegov ovozemni napredak i nadnaravno usmjerenje pa nas neprestano
potice na rad s onima na kojima ¢ée sutra podéivati sva odgovornost za Zivot u
druitvu i oko sirenja Kristove evandeoske poruke ljudima. Dovoljno je prisjetiti
se samo nekih pobuda posljednjeg Vatikanskog sabora o toj stvari.

Omladina je, prema nauci istog Sabora, puna zivotnog dinamizma koji treba
korisno upotrijebiti. Mladi Zele ve¢ sada na sebe preuzeti dio odgovornosti u Zi-
votu suvremenog drudtva, pa je od neprocjenjive vaznosti da ti mladi budu pro-
zeti Kristovim duhom i ljubavlju prema bliznjemu (Aposrolicam actuositatem,
br. 12}. ,Mladost je nada Crkve™ kaZe se u broju 2 deklaracije o kri¢anskom
odgoju (Gravissimum educationis). Mladi moraju biti prvi i izravni apostoli
mladih izvriavanjem apostolata medu njima i preko njih, vodeéi racuna o soci-
jalnoj sredini, u kojoj zive™ (Apostolicam actuositatem, br. 12). Upravo radi
toga moze biti od velike koristi da se mlade pokugava odgajati kako bi u slobod-
nom vremenu poradili oko rasta svoje osobe i drustva u kojem Zive.

Mladima se o tome moZe govoriti na sastancima koji su za to specijalno upri-
liceni u slobodnom vremenu, zatim prigodom kraéih izleta, a osobito preko apo-
stolata sa skautima, kako se to inaée prakticira na Zapadu.

U osmisljenju covjekovog slobodnog vremena Crkva se koristi i moé¢nim sred-
stvima javnog priopéivanja kao §to su radio, televizija i tisak. To su danas tri naj-
vaZnija sredstva komuniciranja medu ljudima pomocu kojih se pojedinci i zajed-
nice upoznavaju s najvaznijim drustvenim dogadajima i gibanjima, s ¢ovijekovim
uspjesima i promasajima u svim domenama njegova Zivota i rada.

1z prakse je poznato da ima dosta ljudi koji zbog nedostatka vremena, umora
ili drugih zapreka nisu v stanju da na drugi na¢in dodu do novih saznanja osim
§to ih mogu ¢uti i vidjeti na radio-televizijskim emisijama ili proéitati u tisku.
Upravo radi toga neophodno je da se Crkva posluZi tim suvremenim sredstvima
priopéivanja kako bi svojim vjernicima i ljudima dobre volje progovorila o ¢ovije-
kovom duhovnom usmjerenju u kojem se rad i slobodno vrijeme medusobno
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izmjenjuju i nadopunjuju. Na taj nacin Crkva pokazuje da i danas zeli biti na sluz-
bu covjeku koji je stvoren na Bozju sliku i koji se moze smiriti jedino u Bogu od
kojega je i proizasao.

ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme je, dakle, vrlo znacajna socioloska pojava suvremenog svijeta.
Svijedoci smo, naime, ¢injenice da radni ljudi danas imaju na raspolaganju mnogo
vise slobodnog vremena za osobnu izgradnju i tjelesni odmor. Ali ¢esto se dogada
da to vrijeme jednostavno ostane prazno i ni¢im korisnim ispunjeno. Crkva se sa
svoje strane trudi da ozivljavanjem izvornog znacenja svetkovanja nedjelje, aposto-
latom u turizmu, angaZiranjem krs¢anskih laika u osmisljavanju ¢ovjekovog nad-
naravnog poziva, zatim radio-televizijskim emisijama, tiskom i na razli¢ite druge
nacin pripomogne svojim suvremenicima da svoje slobodno vrijeme korisno upo-
trijebe za osobnu izgradnju i sveopéi napredak drustva.

RESUME

Le progrés des sciences et de la téchnique dans ces derniers temps ont grande-
ment favorisé la production et le bien-étre de notre société contemporaine.
L’ ’homme d’aujourd’hui ne met plus toutes ses forces physiques et intellectuelle
pour assurer uniquement son existence matetielle, comme l'a été obligé de le faire
dans le passé. Le temps qu'il passe aujourd hui dans les lieux du travail s'est con-
sidérablement raccoursi, bien au contraire son ,temps libre” s 'est aggrandi.

1l en existe plusieurs définitions pour déterminer ce temps dit ,libre”. Tout
dabord c'est le temps dont chagque individu dispose librement; ensuite c'est le
temps qui n'est pas destiné uniquement pour le repos physique et pour les loisirs,
mais aussi le temps qui permet @ 'homme de s'épanouir et se perfectionner dans
tous les sens.

Le probléme de 'emploi du ,,temps libre” interésse surtout la sociologie, et
plus précisement la partie appellée | la sociologie du temps libre” qui se sert avec
les résultats de différentes sciences humaines (p. ex. I'histoire, l'éthiquel pour
pouvoir donnes quelques conseils pratiques quant a 'emploi dudit ,,temps libre”
Il va de soit qu'elle tienne compte du progrés de la sociéré et du développement
de l'homme moderne.

Le temps libre a une importance toute particuliére pour I’Eglise, parce qu 'elle
¥ wit ,les signes du temps” de la societe dans laquelle vivent et travaillent les
hommes de notre époque. A travers les interventions de son magistére, {'Eglise a
maintes fois montré son intérét pour tout ce qui intéresse 'homme moderne et
tout ce qui servira pour l'annonciation de la Bonne nouvelle du Christ, pour la
paix dans le monde et le salut éternel des hommes. En ce sens, il faut souligner
U'importance de Uencydique ,Mater et Magistra’ de Jean X XIII et plusieurs do-
cuments conciligives (Gaudium et spes, etc. ).

Ces réflexions montrent que I'Eglise garde toujours une partie de l'influence
sur lhomme contemporain méme dans la planification et l'emploi de son temps
libre (p. ex. a travers les manifestations religieuses, l'obligation de féter le jous
du Seigneur, l'organisation des oeuvres de la charité chrétienne, etc. ).
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