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Sazetak

DonoSenje strategije za efikasnu prevenciju cesto je funkcionalnije nego rad na pojedina¢nim
slu¢ajevima. U svrhu osiguranja zdravog razvoja predskolske djece, osmisljen je opéi preventivni program s
kvalitetno programiranim i planiranim kinezioloSkim aktivnostima. Op¢i kratkoro¢ni cilj programa je
poticanje cjelokupnog psihofizickog razvoja djece, dok mu je dugorocni cilj stjecanje korisnih i zdravih
navika Zivljenja. Osnovni oblik provodenja ovakvog programa je igraonica. Detaljno su opisani principi
ustroja igraonica s kinezioloskim sadrZajima, ciljevi programa, sadrZaji rada i oblici njegova provodenja,
neki postignuti rezultati, te implikacije na moguénost djetetovog bavljenja kinezioloskim aktivnostima u
buduénosti.

Kljucne rijedi: djeca, kineziologija, potrebe, predskolski, program, razvoj

Summary

Making efficient prevention strategy is often more functional than working on individual cases. A
general preventive program with qualitative programmed and planned kinesiological activities was
considered for the purpose of insuring healthy development of preschool children. The general short-term
aim of the program is to stimulate child psychosomatic development as a whole. The long-term aim is to
accept useful and healthy habits important for living. The basic form of the program realisation is a
workshop (play shop). Basic principles of the organization workshops with sport contents are described in
detail, as well as the program's realization aims and forms, some achieved results, and implications on the

choices for a child’s involvement in kinesiological activities in the future.
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Uvod

Prevencija je obi¢no znatno korisnija kada se
provodi na razini druStva u cjelini ili na razini grupe
pojedinaca, nego posve individualno. Sli¢no,
donosenje strategije za preventivni rad u zajednici
cesto je funkcionalnije nego rad na pojedina¢nim
sluajevima. Pojam "zdravo druStvo" objedinjuje niz
principa, koji strateski zadovoljavaju potrebe svih
¢lanova zajednice, te im omogucuje da budu zdraviji i
sretniji.’ Buduéi da se za djecu &esto govori da su
upravo oni naSa "buduénost", izrazito ih je bitno
razmotriti kao vaZne c¢lanove zajednice, razmotriti
njihova prava i potrebe. Jedan od nacina kako to
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uciniti je operacionaliziran u izreci "mens sana in
corpore sano".

Termin  "kineziologija"> obuhvaca tjelesno
vijezbanje u Sirem smislu: sport (teZnju postizanja
maksimalnih  motori¢kih ~ dostignuéa); rekreaciju
("sport za sve", tj. bavljenje aktivnostima koje mogu
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formalno nalikovati ili biti sadrZajno jednake
sportskima, ali im je glavni cilj kvalitetno provodenje
slobodnog vremena i ocuvanje zdravlja, a ne
maksimalna postignuca); kinezioloSku edukaciju
(stjecanje temeljnih motorickih znanja — nastava
tjelesno-zdravstvene kulture na raznim razinama
Skolovanja); kineziterapija (sinonim za fizioterapiju).

U predSkolskom razdoblju nema organiziranog
bavljenja kinezioloskim aktivnostima, a ukljucenje u
neku granu u uZem smislu sportske aktivnosti
najéesce se provodi u petoj ili Sestoj godini djeteta.>’
Sto se ti¢e fizitkog razvoja, najbrzi je u prve dvije
godine, tj. dijete najviSe raste u visinu i povecava
tezinu. Dijete najprije ostvaruje koordinaciju pokreta
velikih skupina miSi¢a, pa je stoga potrebno da su
djetetove igracke velike. Psihicki razvoj djeteta je
usko povezan s njegovim fizi¢kim razvojem kada u
Ziv€anom sustavu nastaju strukturne promjene koje su
povezane s promjenama u strukturi ponaSanja.*’
U razvoju motorike djeteta karakteristicno je da ono
u samom pocetku reagira na podraZaj cijelim tijelom.
Za daljnji razvoj motorike djeteta, najvaZnije je
sazrijevanje i ucenje (vjeZbanje), Sto ima za
posljedicu samostalno kretanje u okolini. Od tre¢e do
Seste godine dijete trazi igru u drustvu s drugom
djecom, jer je ono drustveno bice, a igra je nagonska
potreba za kretanjem. Igra je svakako najvaznija
aktivnost djetetova u tom razdoblju, kroz koju se
oslobada i viSak energije, nakon Cega se postiZe
mirnoca tijela i duha. Igrom se razvija i usavrSava
motorika, miSi¢i, intelektualne funkcije, a pogotovo
drustveno ponaSanje. Osim Sto se djeca igraju, vrlo se
¢esto medusobno natjecu, ali i suraduju.5

Vaiznost odabira prikladnih tjelesnih vjezbi za djecu

U odabiru motorickih aktivnosti za djecu, treba
davati prednost onim kretnjama i aktivnostima koje
stimuliraju  funkcionalno poboljSanje rada srca,
krvotoka i disanja. Premda nema sigurnih dokaza da
tjelesna aktivnost produljuje trajanje Zivota, poznato
je da sprjecava, ublaZuje, pa i otklanja faktore rizika,
primjerice: psiholoski stres, razinu kolesterola u krvi,
visok krvni tlak, prekomjernu tjelesnu tezinu. Na taj
se nadin poboljsava zdravstveno stanje djeteta.’
S druge strane, relaksacija postignuta tjelesnim
vijezbanjem (kinezioloSkim aktivnostima) nenadokna-
diva je u borbi protiv psihi¢kih preopterec¢enja i
stresnih situacija kojima obiluje danaSnji Zivot.
Svatko bi trebao biti svjestan da nema vaZznije stvari u
Zivotu od zadovoljenja tzv. bioloskih potreba djeteta,
u koje se, uz kretanje odnosno vjezbanje, ubrajaju jo$
i potreba za kisikom, snom, teku¢inom i hranom.>%’

Tjelesno vjeZbanje trebalo bi biti neizostavni dio
cjelokupnog sklopa aktivnosti djeteta, kako u mjestu,
tako i izvan mjesta stanovanja." Umjesnost njihove
primjene mora biti prepuStena svakom voditelju
aktivnosti, koji mora znalacki odluciti, na temelju
poznavanja sudionika u aktivnostima, koji je
najpogodniji izbor i trenutak primjene, kao i njihovu
brzu modifikaciju. To je presudno i vrlo zna¢ajno za
ostvarenje postavljenih ciljeva.

U Tablici 1, Findak i Mrakovi¢* daju pregled
rezultata nekolicine istraZivanja koja dosljedno utvrdu-
ju razlike izmedu tjelesno aktivnih i tjelesno neaktivnih
osoba. Zdravstvena superiornost tjelesno aktivnih
osoba nad tjelesno neaktivnima je evidentna, pa se
moZe uspostaviti i uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu
tjelesnog vjezbanja i pozeljnih biofizioloskih svojstava.

Tablica 1. Pregledni prikaz razlika izmedu tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba (*, na temelju preglednog rada

Findaka i Mrakovica, 1993)

Table 1. A review of differences among physically inactive persons (*, on the basis of a review work by Findak

and Mrakovic, 1993)

Tjelesno neaktivne osobe Biofizioloska svojstva Tjelesno aktivne osobe
Physically inactive persons Biophysiological features Physically active persons
Mala Relativna koli¢ina misica Velika
Small Relative muscle quantity Large
Velika Relativna koli¢ina masti Mala
Big Relative fat quantity Small
Mala Misi¢na sila Velika
Small Muscle power Big
Mala Prokrvljenost miSi¢a Velika
Small Muscle blood vessel coverage Large
250 -300 gr TeZina srca 400-500 gr
Heart weight
70 -90 Frekvencija srca u mirovanju (FS) 40-60
Heart at rest frequency
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Tjelesno neaktivne osobe Biofizioloska svojstva Tjelesno aktivne osobe

Physically inactive persons Biophysiological features Physically active persons

Vedi Krvni tlak Manji

Higher Blood pressure Lower

Male Koronarne rezerve Velike

Small Coronary reserves Large

cca 50ml/kg Relativni vitalni kapacitet cca 70 ml/kg
Relative vital capacity

40 ml/kg Relativni aerobni kapacitet 50 — 80 ml/kg
Relative areobic capacity

Mali Transportni kapacitet za O, Veliki

Small Transport capacity for O, Large

Mala Maksimalna sposobnost srca Velika

Low Maximal heart capacity Large

Simpatikotona Vegetativna regulacija Vagotona
Vegetative regulation Vagotone

Male Adrenokortikalne rezerve Velike

Low Adrinocortical reserves Large

Manja IzdrZljivost na tjelesne aktivnosti Veca

Lower Physical activity endurance Higher

Sporiji Oporavak nakon rada Brzi

Slower Recovery after work Faster

Mali Adaptacijski kapaciteti Veliki

Low Adaption capacity High

Brza Dobna involucija Sporija

Faster Age involution Slower

Manja Radna sposobnost Veca

Lower Work capacity Higher

Cesto Pobolijevanje Rijetko

Frequent Poor health Rare

Igraonice s kinezioloskim sadrzajima
kao preventivni program

Zbog svega navedenog osmiSljen je preventivni
program, s ciljem omogucavanja predSkolskom
djetetu da se bave kvalitetno programiranim i
planiranim tjelesnim (kinezioloskim) aktivnostima,
istovremeno stjecu¢i korisne i zdrave navike Zivota,
te poti¢uci njihov cjelokupni psihofizicki razvoj.”'*"!
S druge strane, tjelesna aktivnost je vrlo vaZna
za psihofizicki razvoj, uslijed angaZiranja prakticki
svih bitnih funkcionalnih mehanizama i organa.
Stoga, poticajna tjelesna aktivnost (naravno, ne u
pretjeranom obimu) moZe biti korisna za sve aspekte
psihofizickog razvoja djeteta. U vrlo brzom ritmu
modernog Zivljenja, posebno u veéim urbanim
centrima, izrazito je vazno da je slobodno vrijeme
djeteta strukturirano u smislu osiguravanja optimalnih
zdravstvenih uvjeta.

Potrebu za fizickim kretanjem covjek spontano
zadovoljava svakodnevnim gibanjem, kroz obavljanje

dnevnih rutina i sli¢no. Kineziolo$kim aktivnostima u
Sirem smislu stoga se mogu smatrati sve aktivnosti
koje ukljucuju fizicko pokretanje ljudskoga tijela.
U uZem smislu, to su osmiSljene, strukturirane,
nespontane tjelesne aktivnosti. KinezioloSke aktivnosti
nemaju samo ekskluzivni znacaj u Zivotu modernog
¢ovjeka. Naime, potreba za fizickim kretanjem moze
se poimati kao jedna od osnovnih bioti¢kih potreba.’
Potreba za fizickim kretanjem ne moZe se dakle
smatrati "¢istom" primarnom fizioloSkom potrebom, s
isklju¢ivom funkcijom odrZavanja homeostaze. Ova
potreba nesumnjivo zadovoljava i neke druge
funkcije. Premda fizicko kretanje moZe zadovoljavati
primarno i dominantno potrebe za homeostazom,
nipoS§to se ne smije zaboraviti da svaka aktivnost
moZe koristiti za zadovoljavanje viSe vrsta ljudskih
potreba.”'!!

Razlicite psihologijske teorije mogu svesti na
zajedniCki nazivnik pojam kvalitete Ziviljenja koji
Sindik definira kao moguénost da ¢ovjek kroz jednu
te istu vrstu aktivnosti moze zadovoljiti S§to veéi broj
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potreba, primarnih bioti¢kih i "vigih”.>'*!"" Odatle se
kvalitetom Zivljenja moZe smatrati iskoriStenost
ukupnog vremenskog odsjecka trajanja Zivljenja
pojedinca u smislu optimalnog zadovoljavanja svih
njegovih osnovnih i specifiénijih potreba. Zato
kinezioloske aktivnosti mogu 1 moraju biti
multifunkcionalne, tj. moraju omoguditi istovremeno
zadovoljavanje viSe vrsta covjekovih potreba.

Primjena Sto ranijih, a djetetu primjerenih kine-
zioloskih programa moze biti djelotvoran nacin da
dijete pocne razvijati zdrav nacin Zivota ve¢ u pred-
Skolskoj dobi. Naime, stjecanje zdravog, kinezioloski
aktivnog nacina Zivota ve¢ u predskolskoj dobi moze
biti osnova za koncipiranje zdravog nacina Zivota u
Skolskoj i odrasloj dobi.

U praksi se da zamijetiti da medu kinezioloskim
aktivnostima djeca viSe preferiraju popularne
sportove i sportske igre (koje imaju prilike upoznati
gledaju¢i odrasle, odnosno putem medija), za koje ih
je puno lakSe zainteresirati i motivirati da u njima
ustraju. S druge strane, elementarne igre i "klasi¢ne"
tjelesne vjezbe za predskolce (koje su dio eduka-
cijskog programa koji se realizira u sklopu redovitog
programa djecjih vrti¢a), djeci su isprva zanimljive,
ali im brzo dosade. Kao posljedica toga osmisljen je
koncept igraonica sa sportskim sadrzajima.'™"" To su
u biti programi koji su nalik sportskim aktivnostima
odraslih, ali s vrlo malom frekvencijom provedbe,
trajanjem, i smanjenim opsegom zadataka koje dijete
treba savladali da bi se igralo sporta. Dakle, djeca u
igraonicama uce samo temeljne karakteristike
(osnove) pojedinih sportova (npr. malog nogometa,
stolnog tenisa). Stoga treba imati na umu da se u
daljnjem tekstu termin "sport" i "sportski" odnosi na
sadrZzaje koji se svladavaju u sklopu programa
igraonica, a ne teZznju maksimalnim motorickim
dostignu¢ima. Usporedbe sa sportom i sportaSima
stoga imaju relativnu vrijednost.

Principi realizacije igraonica sa sportskim
sadrzajima

Sportske aktivnosti (sportovi i sportske igre)
zahtijevaju svladavanje veceg broja tehnickih (moto-
rickih znanja), te veceg broja taktickih elemenata
(informatickih znanja), uz odreden stupanj razvijenosti
op¢ih funkcionalnih, motorickih 1 kognitivnih
sposobnosti, ali i adekvatnih antropometrijskih i
konativnih karakteristika.'” Medutim, baS sloZenost
navedenih aktivnosti u pogledu potrebitoga stupnja
razvoja pojedinih antropoloskih obiljeZja, omogucuje
da upravo bavljenje danim aktivnostima u znacajnoj
mjeri potice cjelokupni psihosomatski razvoj djeteta
predskolske dobi.'”"" Naglasena je potreba poticanja
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razvoja cjelovite li¢nosti, a ne izoliranih aspekata
psiho-somatskog razvoja, u ovom slucaju motorickih
sposobnosti i znanja. Jer ¢ak i u vrhunskom sportu
(za bavljenje kojim ¢e se moZda u buduénosti odluciti
manji broj predskolske djece), vrhunske natjecateljske
rezultate ne postiZu samo motoricke sposobnosti i
tehnicko-takticka znanja, ve¢ mladi sportaS kao
individua, cjelovito i integrirano bi¢e.'>"* Zato su na
potrebi poticanja svestranog psihosomatskog razvoja
djeteta'™"" utemeljeni tzv. kra¢i programi igraonica sa
sadrzajima iz nekih sportskih igara: nogometa,
kosarke 1 stolnog tenisa.

Havelka i Lazarevi¢"' govore o sportu kao
drustvenoj vrijednosti (ne samo u smislu vrhunskog
sporta). Vrijednosna orijentacija prema sportu i u
sportu ima za cilj stvaranje objektivnih uvjeta za
svestran i skladan razvoj li€nosti. Sport kao osobna
vrijednost pojavljuje se kao sredstvo primarne
socijalizacije ve¢ u dobi od pete do Seste godine
Zivota.

Op¢i programski ciljevi odredeni su kao plansko i
sustavno djelovanje:"**

e radi ostvarenja tzv. posrednih ciljeva procesa
tjelesnog vjezbanja: djeluje se na, za psiholoSki
razvoj djeteta, relevantna konativna obiljeZja, crte
licnosti, stavove, vrijednosti (npr. jaCanje
djetetova samopouzdanja, razvijanje realistiCne i
pozitivne slike o sebi, odnos prema uspjehu i
neuspjehu), potice se motivacija za sudjelovanje u
sportskoj aktivnosti, te se djeluje na djetetov
socijalni status (uklapanje u skupinu)

® u manjoj mjeri radi postizanja neposrednih ciljeva
tjelesnog vjezbanja: formiranje motorickih znanja
i razvijanje motoric¢kih sposobnosti

e sasvim posredno, indirektno, nesustavno
(poticanjem razvoja konativnih obiljeZja, moti-
vacije, socijalnoga statusa i motorickih znanja i
sposobnosti), ali ne i zanemarivo, radi ostvarenja
ostalih neposrednih ciljeva tjelesnog vjezbanja:
unapredivanja funkcionalnih sposobnosti orga-
nizma, te morfoloskih obiljezja.

Dakle, autor je za primarne ciljeve igraonice
postavio prvenstveno odgojne ciljeve.'™"" Osnovno
polaziste u provedbi programa bili su postojeci
razvojni psihosomatski potencijali predskolske djece,
tj. potencijali u smislu trenutnog stupnja razvijenosti

motorickih i funkcionalnih, ali i kognitivnih
sposobnosti, te postojeca morfoloska obiljezja

konkretnog djeteta.'” Dakle, od djeteta se ne
ocekuje previse, nego se rukovodi njegovim realnim,
dobnim i pojedincu specificnim psihosomatskim
mogucnostima. Primjerice, dijete koje nije motoricki
spretno nastojimo pouciti samo oni elementima ili
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samo onim sportskim aktivnostima koje ono moZe
uspjeSno savladati. Ovakav pristup nudi stoga i
djelotvornu mogucénost ukljucenja djece s posebnim
potrebama u razvoju u programe tjelesnog vjezbanja.
Ovisno o specifi¢nostima posebnih potreba djeteta,
osmisljava se i nacin kako ¢e se ono ukljuciti u
tjelesno vjezbanje.

Aktivnosti utvrdene programima igraonica posje-
duju obiljeZja sportske rekreacije:”

e provode se u slobodno vrijeme

e provode se po vlastitom izboru i bez prisila (npr.
od strane roditelja, odgojitelja ili reZima usta-
nove)

e pozitivno utjecu na djetetov zdravstveni, psihicki,
socijalni i ekonomski status.

Za usporedbu, kod pravog sportskog treninga mladih
dobnih skupina u prvom je planu razvoj motorickih
sposobnosti i znanja, te postizanje natjecateljskih
dostignuéa.'™'® Dakle, u igraonicama se ne moZe
govoriti o klasicnom trenaZznom procesu (u smislu
dostizanja tipi¢no sportskih ciljeva, tj. vrhunskih
sportskih rezultata). U igraonicama dijete nastoji
uspjeSno savladati samo manji broj tehnickih i
taktickih elemenata, relevantnih za postizanje
motorickih postignuéa u danoj sportskoj aktivnosti, s
prioritetom uvjeZzbavanja onih elemenata koje
pojedino dijete najlakse i najuspjesnije moze savladati
za kratko vrijeme. Ovakva op¢a strategija poucavanja
djeteta kinezioloskim aktivnostima neposredno utjece
i na bolji rezultat u rekreativnim natjecanjima djece.
Jer doZivljaj uspjeha (ovisno o standardima koji se
prilagodavaju pojedincu) bitan je motivator za buduce
sudjelovanje djece u sportskim i uopce kinezioloskim
aktivnostima.

Naime, i teorije koje opisuju fenomen samo-
pouzdanja pretpostavljaju da ¢e samopouzdanje
djeteta koje se bavi kinezioloSkim aktivnostima,
odnosno mladog sportaSa porasti, ukoliko je istom
dana moguénost da dozivi uspjeh u podrzavajucoj
okolini. Za razvoj samopouzdanja i unutrasnje
motivacije odgovorni su mladi sporta$i sami, trener ili
ucitelj, te roditelji sportaSa. Bitna je njihova
interakcija.*’

U predskolskoj dobi djeteta, procjenitelj primje-
renosti pojedinih tehnic¢kih elemenata antropoloskim
obiljezjima konkretnog djeteta je voditelj programa,
trener, odnosno odrasli, ali ve¢ od rane predSkolske
dobi dijete se moZe upudivati na Sto objektivniju
samoprocjenu vlastitih kvaliteta.'®"!

Op(i kinezioloski program (igraonice sa sportskim
sadrzajima) za predskolce

Na temelju prethodno navedenih pretpostavki,

. . C g . 10.11
definirani su i ciljevi programa:*'®

1. Program je usmjeren na poboljSanje opce
motorike, a osobito koordinacije rada ruku, tijela i
nogu u prostorno vremenskim odnosima, gipkost
i koordinaciju tijela u cjelini, brzinu i pravo-
vremenost reakcije, eksplozivne snage ruku i
nogu, agilnosti, preciznosti i fleksibilnosti

2. Program omogucava djetetu stjecanje spoznaja o
osnovnim elementima iz nogometa, kosSarke,
gimnastike, odbojke, rukometa, atletike, golfa,
hokeja, badmintona, tenisa, stolnog tenisa,
biciklizma, plivanja, stvarajuci afinitet za daljnje
bavljenje sportom

3. Program omogudava djeci stjecanje spoznaja o
vlastitom uspjehu ili neuspjehu pri savladavanju
raznoraznih motorickih zadataka, a pritom ih
motivirajuéi za rad. Osobito ¢e se voditi briga o
svakom pojedincu, pritom pazeéi da se svako
pojedino dijete ne osje€a manje vrijedno, te
psihofizickim sposobnostima svakog djeteta, da
slabiji rezultati u natjecanju ne bi bili
destimuliraju¢i za manje uspje$ne pojedince.

4. Vjezbe u grupi pospjesuju sociolosko-emocionalni
razvoj druStvenosti, Zelje za pomo¢ drugome,
spremnost na zajednicki rad, osje¢aj odgovornosti,
spremnost da podjeli svoje osjecaje s drugima i sl.

5. Program omogucava postupno svladavanje sve
slozenijih vjezbi , uz brigu o realnom odnosu
djeteta prema uspjehu/neuspjehu — omogucava
djetetu stjecanje pozitivne slike o sebi, te
samopouzdanja osnovanog na realnom uvidu u
vlastite vrijednosti

6. Program omoguéava djeci razvoj odredenog
stupnja discipline (neophodnog za uspjesan rad
grupe u cjelini), te samodiscipline — koja nesumnjivo
doprinosi i poboljSanju usmjerene paznje kod
djece, a bez forsiranja i Stetnih konotacija.

7. Program omogucava djeci stjecanje spoznaja o
bitnim preduvjetima sportskog i zdravog Zivota
uopée — vodenje brige o pravilnoj prehrani,
higijeni i sli¢no.

Voditelj programa primjenjuje metode (modifi-
cirano prema**):
® usmenog izlaganja (u minimalnoj mjeri kod svih
tematskih cjelina, ali najceS¢e kod op¢ih pravila
igre, osnovne koncepcije igre napad/obrana);
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e pokazivanja ili demonstracije (za sve tematske
cjeline);

e postavljanja i rjeSavanja motorickih zadataka, na
viSoj 1 niZoj razini (za sve tematske cjeline,
izuzev osnovnih pravila igre);

¢ kombinirane metode vjeZbanja (za sve tematske
cjeline, izuzev osnovnih pravila igre);

e sinteticku metodu ucenja (za sve tematske
cjeline, izuzev osnovnih pravila igre, a narocito
kod tematske cjeline igranja utakmice);

e situacijsku metodu vjezbanja (za sve tematske
cjeline, izuzev osnovnih pravila igre, a narocito
kod tematske cjeline igranja utakmice).

Metodika rada zasnovana je na igri, kao
dominantnoj i najprirodnijoj aktivnosti predSkolskog
djeteta, i to na igri s gotovim pravilima (naime,
sportske su aktivnosti u osnovi igre s gotovim
pravilima). Dominantna metoda vjeZbanja je
situacijska, a ucenje se provodi pretezito sintetickom

metodom, izvedbom same sportske aktivnosti,
te korekcijom i wuvjeZbavanjem u konkretnim
situacijama.'®’  Minimalna  primjena  metode

ponavljanja i uvjeZbavanja ograni¢ena je na temeljne
tehniCke elemente (u igrama s loptom, npr. osnovne
vrste udaraca, vodenja, dodavanja, primanja lopte).
Voditelj  primjenjuje  sljedeCe  metodicke
organizacijske oblike rada:
e frontalni (upoznavanje i tumacenje uputa za
pojedinu vjezbu);
e razliCiti oblici grupnog rada, situacijskim ucenjem
kroz igru (za sve tematske cjeline pravila igre):
1. vjezbe u parovima, trojkama, Cetvorkama (za
sve tematske cjeline, izuzev osnovnih pravila);
2. paralelno odjeljenski oblik rada;
Tablica 2. Tematske cjeline programa:'®
Table 2. Program themes

e pojedinacni (individualni) rad (za specificne
zadatke za svaku od tematskih cjelina, te za
korekcije vezane uz individualne karakteristike i
motori¢ka dostignuca pojedine djece).

Odabir prikladnog oblika rada zasniva se na
poznatosti i sloZenosti pojedinog elementa sportskog
sadrZaja, te na osobinama pojedine djece, ili pak
Citave grupe.

Struktura nastavnog sata - ukupno trajanje 35 minuta:

- 3 - 6 minuta uvodni dio:
o priprema organizma za rad
o podizanje psihofizickog stanja
polaznika na viSu razinu

- 5-10 minuta pripremni dio:
o specifine vjeZbe razgibavanja i
ciljanog djelovanja na tijelo u cilju
pripreme tijela za naredne zadatke

- 25 -35 minuta glavni dio:
o realizacija sadrZaja predvidenih
programom
o usavrSavanje i uvjeZbavanje

- 3-8 minuta zavrsni dio :
o smirivanje organizma
o opustanje i relaksacija.

Program se ostvaruje situacijskim ucenjem kroz
igru, prema sljede¢im tematskim cjelinama (Tablica
2). Sadrzaji su specificni za svaku kineziolosku
aktivnost, a dani su primjeri za programe igraonica
malog nogometa i stolnog tenisa.

SADRZAJ — Igraonica malog nogometa
(ukupno trajanje 16 nastavnih sati 2 x 35 minuta tjedno)
CONTENT - Five-a-side soccer play shop
(Total duration 16 school hours 2 x 35 minutes per week)

R. br

Teme
Themes

Osnovna pravila igre (cilj igre: dati Sto viSe, primiti Sto manje zgoditaka; ogranicenost terena,
pojmovi prekrSaja, igranja rukom, kaznenog udarca, udarca iz kuta, gol)

Basic rules of the game (aim of game: give the greatest and receive the least number of goals, the
boundaries of the field, concept of offences, playing with hand, penalty, corner, goal)

lopte po terenu)

direction of the ball in the field)

Upoznavanje s osnovnim vrstama kretanja igraca (hodanje, tr€anje u odnosu na smjer kretanja

Getting to know the basic types of moves made by players (walking, running, with regard to the

24



Sindik J. Kinezioloski programi u djecjim vrticima kao sredstvo ocuvanja djetetova zdravlja... — Med Jad 2009;39(1-2):19-28

Udarac (Sut) na gol: upoznavanje s tehnikom razli¢itih vrsta udaraca (udarac punom nogom, tj.
hrptom stopala, udarac unutraSnjom stranom stopala, udarac "Spicem", "fel§"-udarac), s
izvodenjem udaraca punom nogom i unutra$njom stranom stopala na raznim razinama sloZenosti:
s mjesta, u hodu, u trku, s razli¢itih udaljenosti od cilja

A kick towards the goal: getting to know the technique of various types of kicks, i.e. the side of the
foot, kick with the inner part of the foot, kick with tip of the foot or spin kick ) kick with the inner
part of the foot at various levels and in place, while walking, running and at different distances
from the aim.

Dodavanje i primanje lopte (unutrasnjom stranom stopala: u mjestu, u hodu, u trku, tijekom surad-
nje u fazi napada), te osnovni oblici suradnje dvaju igraca (uz dodavanje i primanje lopte, komuni-
ciranje zbog organizacije igre momcadi i podjele odgovornosti u razli¢itim situacijama u igri)
Passing and receiving the ball (inner part of the foot: in place, while walking, running, while
cooperating during an attack), and the basic types of cooperation between two players (passing
and receiving the ball, communicating through ,,game organization” of the team and the
distribution of responsibilities in various situations in the game)

Dribling, vodenje lopte u hodu i trku (na nacin koji dijete samo odabere, a da mu lopta ne
"pobjegne") i osnovni oblici oduzimanja lopte (“presretanje" protivnika kojemu je lopta
pobjegla predaleko, "ulazak" prema protivniku i poku$aj da mu se lopta izbije)

Dribbling, leading the ball while running (in a way chosen by the child himself so as not to
lose the ball) and the basic forms of ball dispossession (,,interception” of the opponent whose
ball just went too far away, ,,entering" towards the opponent and attempting to kick the ball)

osnovna koncepcija igre napad/obrana:

Obrambeni igradi: rasporedivanje igraca u fazi obrane, brani¢i nastoje imati pod kontrolom $to
veci prostor, osobito onaj iz kojeg se moZe ugroziti vrata; temeljni princip: postaviti se izmedu
protivni¢kog igraca kojeg striktno €uvaju (kad je igra locirana na njihovoj polovici terena) i
vlastitih vratiju, te mu pokuSavaju oduzeti loptu; u fazi napada, ostaju ponesto u pozadini, isto-
vremeno predajuci loptu napadacima, a i sami Sutiraju na vrata protivnika kada im se ukaze prilika
Defense players: positioning players in the defense phase, the defense players try to control most
of the area, particularly the area endangering the goal; basic principle: (when the game is
located in their part of the field) and their own goal, and they try to take the ball from him; in the
attacking phase, they remain somewhat in the background, giving the ball over to the forwards,
but they themselves shoot towards the opponent's goal when the opportunity arises.

Napadaci: rasporedivanje igrata u fazi napada, pokuSavaju "razvla¢enjem" protivnickih
obrambenih igraca izboriti prostor za prodor ili udarac na vrata; u fazi obrane, striktno
pokusavaju oduzeti loptu, tj. napadaju protivnicke branice i ne dopustaju im da prebace loptu do
napadaca.

Op¢i princip i za napadace i za branice: brzo translatiranje iz faze obrane u fazu napada i obratno.
Forward players: distribution of players in the forward phase trying by ,,drawing out the
opponent players in order to gain space for penetration or to aim at the goal; in the defense
phase, strictly training to take away the ball, i.e. attacking the opponent's defenders, and not
allowing them to pass the ball to the forwards

General principle for forwards and defenders: quick passes from defense phase to attack phase
and opposite.

Usvajanje jednostavnijih posebnih zaduZenja igraca, tj. uloga u igri: lijevi i desni krilni napadac
(uz obrambene uloge, nastoje dodati loptu jedan drugom ili centralnom napadacu, sa svrhom
ugroZavanja protivnic¢kih vratiju), centralni napada¢ (uz obrambenu ulogu, nastoji dodati loptu
lijevom ili desnom krilnom napadacu, s naj¢e$¢im izravnim vlastitim ugroZavanjem protivnic¢kih
vratiju, tj. Sutiranjem na vrata), lijevi brani€ i desni brani¢, srednji brani¢ (uz uloge u napadu, t;.
medusobno dodavanje lopte do dodavanja lopte slobodnom napadacu, medusobno suraduju s
ciljem korekcije pogreski suigraca i sprecavaju protivnicke igra¢e da ugroze vrata; u principu,
striktno nastoje oduzeti loptu ili onemoguciti djelovanje slobodnih protivni¢kih napadaca koji su
najblize onom prostoru na kojem su oni postavljeni, i onih koji su prisli najbliZe vratima)
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Adopting simple and ,,particular tasks" for players, i.e. ,,role" in the game: left and right forwards
(besides defense roles, they try to pass the ball to one another or to the central forward, with the
aim of threatening the opponent's goal), central forward (along with the defense role tries to pass
the ball to the left or right outside forward, with a most often direct threat to the opponent's goal,
i.e. kick towards the goal) the left and right defenders, middle defender (along with forward roles,
i.e. interacting passes of the ball to passing the ball to a free forward, mutual cooperation aiming
at correcting the mistakes of fellow players and preventing opponent players from threatening the
goal. In principle, they strictly try to take the ball away and prevent the performance of the ,,free"
opponent forwards closest to the space where they are positioned and those closest to the goal.

Igranje utakmice (prepoznavanje razli¢itih situacija u igri, principi odabira najpogodnijih rjeSenja
za neke situacije, npr.: ako je protivni¢ka momcad stvorila "viSak" igraca u napadu, udariti loptu
Sto dalje od vratiju ili van igraliSta; ako je momcad ostvarila prednost igraca "viska", pokusati se
dodavati loptom dok slobodan igra€ iz izravne blizine bude mogao ugroziti protivnicka vrata; u
slucaju da je neki igrac u situaciji natjecanja morao oti¢i na drugo mjesto na terenu, "uskociti" na
njegovo mjesto, itd.)

Playing the game (identifying various situations, the principle of choosing the most appropriate
solution to a situation: if the opposing team has created a ,,surplus” of players in attacking, then
kick the ball as far away from the goal or outside the field; if the team has created the advantage
of a extra player, try to pass the ball to one another until the closest ,,free" player can threaten
the opponent's goal; in case one of the players is in a competing situation, then go to another
position on the field, ,,jump into" his place, etc.)

Program igraonice bio je sastavljen tako da se mogao mijenjati i prilagoditi i selekcioniranima

The play shop program was consisted so as to be able to change and adapt to the selected (the most

(najuspjesnijima) i neselekcioniranima.

successful) and non-selected.

SADRZAJ - Igraonica stolnog tenisa (ukupno trajanje 30 nastavnih sati) 2 x 35 min. tjedno
CONTENTS — Play shop of table tennis (total duration 30 lessons) 2x 35 minutes a week

R. br.

Teme — Themes

Pojednostavljeno i pravilno serviranje
Simplified and orderly serving

Osnovne vrste udaraca — forhend, u manjoj mjeri bekhend
Basic types of strokes — forehand, less backhand

Mogucnost sto duljeg drzanja loptice u igri, osjecaj za loptu
Possibility of longer keeping the ball in the game, feeling the ball

PridrZavanje osnovnih pravila u stolnom tenisu
Keeping to the basic rules in table tennis

Upoznavanje tehnike osnovnih defanzivnih i ofenzivnih udaraca, te okvirno upoznavanje
temeljnih igrackih taktika u stolnom tenisu
Getting to know the technique of basic defensive and offensive strokes,
getting to know the basic playing tactics in table tennis

Uvodenje u igranje utakmice (pojedina¢ne i momcadske), s naglaskom na konativnim ¢imbenicima:
psiholoska stabilnost, samodisciplina, upornost, brzina, usmjerenost paznje
Introduction to the game (individual and team) with emphasis on the cognitive factors:
psychological stability, self-discipline, persistence, speed, directed attention

Uvjezbavanje igranja utakmica
Game practice

Program ovako osmisljenih igraonica s kinezioloskim
sadrZzajima se moZe provoditi tijekom cijele
pedagoske godine, u ukupnom trajanju do dva sata
dnevno, u sklopu redovitog programa vrtica (uz
ponavljanje pojedinih vrsta sadrzaja). Medutim,
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moguca je provedba u formi "sportske igraonice", s
frekvencijom dva puta tjedno, ili ¢ak i rjede.

Naime, programi igraonica mogu se provoditi u
uzem ili Sirem opsegu, pa postoje dvije osnovne
forme njihova provodenja:'
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e igraonice s realizacijom potpunog programa, S
trajnim sastavom grupe djece koja vjeZbaju, s
definiranim trajanjem i frekvencijom treninga,
sadrZzajima rada, intenzitetom (najeSée izvan
redovitog programa vrtica);

e igraonice s realizacijom dopunskog (parcijalnog)
programa, sa smanjenim opsegom provodenja i bez
nuznog kontinuiteta, ovisno o trenutnim zeljama
djece (bez definiranog trajanja i frekvencije treninga,
sadrZaja rada, intenziteta, a provodi se najceSc¢e unutar
redovitog programa vrti¢a, sa sadrZajima koje
odreduje odgojitelj u redovitoj odgojnoj grupi vrtica).

Uloga trenera

U literaturi iz podrucja kineziologije Cesto se
naglaSava uloga licnosti trenera na transformacijski
proces, momcadi i pojedince koje isti vodi i
usmjerava.'”'® U sluéaju popularnih kinezioloskih
programa, s obzirom na ciljeve i zadace, te sadrZaje
programa, uloga voditelja programa ili trenera je
jednostavno odlucujuéa. Naime, voditelj je taj koji
moze usmjeravati djecu-polaznike igraonice u smjeru
medusobne kooperacije, a ne nezdrave kompeticije."

Teorija kontrole podrazumijeva da je voditel]
najefikasniji ukoliko je uklju¢en u grupu kojom
rukovodi. Slijede¢a su podru¢ja ukljucivanja koja
voditelj mozZe provesti tijekom osmiSljavanja i
provedbe popularnih kinezioloskih programa:'®'*'>¢
1. socijalni Zivot — $to ¢eS¢e moguce: razgovarati i

igrati se s djecom izvan redovnog programa koji

se provodi, zajednicki jesti, oti¢i na sok, sjetiti se
rodendana polaznika, biti s njima na svecanostima

2. vezano uz program — pomagati djeci i dozvoliti im
da oni voditelju pomognu, zajednicki rjeSavati
probleme, pohvaliti polaznike i javno objavljivati
njihove uspjehe, reagirati na potrebe djece,
obrazloZiti bitne uloge pojedinaca (npr. konkretno
rastumaciti uspjeSnost pojedinca u provedbi
pojedinih zada¢a u natjecanju), ukazivati na
negativne promjene

3. stil ponaSanja — razgovarati o osobnom Zivotu
polaznika (Sto ga muci?), Saliti se i zabavljati,
gledati polaznicima u oci, grliti ih i pokazati
bliskost, osjecati i iskazivati entuzijazam, sjesti
pored polaznika

4. stvaranje identiteta — oslovljavati polaznike
imenom, pitati dijete za zdravlje, pozorno slusati
djecu, pokazati im da su vazni, iskreno davati
komplimente, razgovarati s djecom o filmovima,
utakmicama, slikovnicama, neSto zajednicki
stvarati, brinuti i pokazati brigu za djecu

5. stavovi — gledati na dogadaje s ljepSe strane,
preuzeti rizike, rastumaciti kako se ponekad u
necemu uspije a nekad ne, prepricavati informacije
do kojih se doslo, biti iskren prema djeci i
pokazivati im i razvijati povjerenje

6. osobne usluge — pomoc¢i djeci kada ustreba,
posuditi im neSto, preporuciti neSto (savjet o
nefemu), dati i primiti poklon.

Neki dosadasnji rezultati

Malo je istraZivanja koja se mogu pronadi u
literaturi, a koja se direktno odnose na evaluaciju
efekata igraonica s kinezioloskim sadrZajima,
odnosno igraonica sa sportskim sadrzajima u uZem
smislu.' Premda se posljednjih godina mnogi
programi ovakvih igraonica provode u svim vecim
gradovima u Hrvatskoj, u prostorima djecjih vrtica,
malo je ozbiljnijih pokuSaja vrednovanja njihova
utjecaja na djecu, izuzev nekolicine istraZivanja koja
je proveo sam autor.'® Vjerojatno je razlog ovoj pojavi
¢injenica da je problem manje zanimljiv istraZiva¢ima sa
znanstvenih institucija, zbog nemoguénosti istraZivanja
na velikim uzorcima ispitanika, a da se relevantni
¢imbenici drze pod kontrolom (npr. utjecaj razliitih
trenera, razlicitog sastava djece i roditelja prema socio-
demografskim obiljeZjima). IstraZivanje se praktiCki
jedino i moZe provesti na prigodnim uzorcima
ispitanika. S druge strane, prakticari (barem u ovom
slucaju) nerijetko nemaju interesa za istraZivacki rad.
Autor je u viSe navrata istraZivao efekte specija-
liziranih kinezioloSkih programa igraonica malog
nogometa i stolnog tenisa za predskolce.

Rezultati analize polaZenja programa igraonice
malog nogometa sa stanovista modela predanosti
sportu”'” pokazuju da su djeca relativno visoko predana
programu, dakle da s rado$¢u polaze program. S druge
strane djeca su napredovala i u nekim psiholoskim i
motori¢kim dimenzijama i stekla nova motori¢ka
znanja. Djeca koja su najuspjesniji polaznici programa
pokazala su 1 viSe zadovoljstva programom.

Rezultati sociometrijskog postupka ne mogu
nedvosmisleno ukazati na ¢injenicu da su djeca koja
polaze program i popularnija u svojim odgojnim
grupama. Medutim, slicna se tendencija moze
djelomicno naslutiti.

Rezultati drugog istraZivanja'' pokazali su da
djeca koja polaze igraonicu malog nogometa nemaju
bitno razlicite psiholoske karakteristike u odnosu na
djecu koja se nisu bavila sportom. Medutim i u ovom
slucaju polaznici igraonice sa sportskim sadrZajima
vise vole sportske aktivnosti, a posebno nogomet, u
odnosu na nepolaznike igraonice.
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Uz nabrojana iskustva, Ccinjenica je da u
posljednjih desetak godina mnogi djecji vrti¢i u
Hrvatskoj provode posebne programe u formi tzv.
"sportskih vrti¢a" (edukacijskih programa u kojima su
svakodnevno zastupljeni kinezioloski sadrzaji), gdje
se istovremeno vodi raCuna i o odabiru tjelesnih
vjezbi primjerenih dobi i individualnim moguéno-
stima djece, i sastavu prehrane, te posebno
educiranom kadru koji s djecom radi.'®™" Efekti
ovakvih programa pokazuju dosljedno bolje razvijene
motoricke sposobnosti, a osobito motoricka znanja
kod djece koja polaze ovakve programe djecjih vrtica.

Ekstenzija poZeljnih efekta

Igraonice s kinezioloskim sadrZajima u opisanom
obliku nemaju "megalomanske" pretenzije, ve¢ im je
cilj uvesti djecu u strukturirane oblike provodenja
kinezioloskih aktivnosti.

Mali volumen rada u igraonicama s kinezioloskim
sadrzajima uvjetuje male ili pak indirektne pozitivne
efekte na zdravlje i ponaSanje djeteta. Medutim,
razvijanjem afiniteta djeteta prema kinezioloSkim
aktivnostima, poZeljni se efekti mogu ocekivati
dugoroéno, u osnovnoj S$koli, srednjoj Skoli,
adolescenciji. Prvi korak u tom pogledu jest
uspostavljanje kvalitetnog dijaloga s lokalnom
zajednicom, i to posebno s:'>
e roditeljima djece (informirajuci ih o djetetovom

specificnom interesu za  ukljucivanje u
kinezioloSke aktivnosti, te 0 moguéim oblicima

kako to uciniti: u sportskim klubovima, u $koli, u

krugu vrinjaka, itd.)

e osnovnim Skolama i Skolskim sportskim klubo-
vima (preporuke: informiranje $kola o interesima
svakog pojedinog djeteta za kinezioloske
aktivnosti u koje se moZzda moZe ukljuciti u
osnovnoj Skoli)

e sportski klubovi (preporuka roditeljima djece o
klubovima ili trenerima kojima se dijete mozZe
obratiti, a u neposrednoj su blizini mjesta
stanovanja djece, ili pak njihovih Skola).

Ovo su samo neke preporuke, medutim,
stimulacija motivacije za uZivanjem u kinezioloSkim
aktivnostima moZe dovesti barem do toga da dijete ne
zanemari svoj interes za ovu vrstu aktivnosti, koje mu
mogu postati konstruktivan nacin provodenja
slobodnog vremena.

Zaklju¢ak

Popularni  kinezioloski programi za predSkolsku
djecu, kvalitetno osmisljeni i provodeni, mogu biti
potencijalno djelotvoran oblik zdravstvene, ali i
psiholoske prevencije za djecu predSkolske dobi.
Stovise, oni mogu pruZiti djeci moguénost za razvijanje
pozitivnih stavova prema sportu i u buducnosti.
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