Priredila: Maja RUJNIC-SOKELE

Nedavno sam e-postom dobila ¢lanak' o
kanadskoj novinarki koja je tjedan dana
pokugala Zivjeti izbjegavajudi plastiku. Sto
se pokazalo vrlo teskim zadatkom, pogo-
tovo kada je rije¢ o kupnji hrane. UspjeSno
je kupila mlijeko u staklenoj povratnoj boci
i organsku tjesteninu u ambalazi od Secerne
trske, no meso je mesar ipak zapakirao u
plasti¢nu foliju. Plasti¢nu bocu za vodu za-
mijenila je metalnom, a polietilenske vrecice
biorazgradljivima. Ne treba ni re¢i da su svi
kupljeni proizvodi, zapakirani u neku dru-
gu, alternativnu vrstu ambalaze, bili mno-
go skuplji od onih zapakiranih u plasti¢nu
ambalazu.

Clanak, koliko god besmislen bio, potak-
nuo me na drugu, posve suprotnu ideju
— umjesto izbjegavanja plasti¢nih proizvo-
da (uglavnom ambalaZe) napisat ¢u ¢lanak
o svakodnevnoj, u vedini slucajeva nuznoj
primjeni plastike. Drugim rije¢ima, opisat
¢u svoj uobicajeni dan.

Jedan obicni dan

Nedjelja ujutro. Pranje zuba — plasticnom
Cetkicom i pastom za zube u plasti¢noj
tubi. Slijedi svakodnevno obvezno pijenje
lijeka — pakiranoga u mjehurastu (blister)
plasti¢cnu ambalazu.

Odlazim na trznicu automobilom. Ne treba
puno objasnjavati zasto se plastika sve vise
rabi u automobilima — postojana je na koro-
ziju (vrlo vazno tijekom zimskih mjeseci i po-
sipanja cesta solju), trajna, lagana (smanjuje
potrosnju goriva) i jednostavno se boji.
Plasti¢ni su odbojnici, poklopci prtljaznika,
kucista farova i retrovizora, resetaka venti-
lacije, pokrovi motora, spremnici za gorivo
itd.

S trznice sam donijela 13 kg robe: meso,
povrée, voce, kruh, sir i vrhnje, sve u
plasti¢nim (PE-HD) vrec¢icama, njih ukupno
12 (slika 1). Svaka vrecica teZila je oko 5 g,
dakle ukupno 60 g, odnosno prosjecno je
vrecica od 5 g nosila vise od 1 kg robe. Pe-
civa su bila upakirana u papirnate vrecice
(u vre¢ici mase 5 g bilo je upakirano 100 g
peciva — dakle 10 puta manja nosivost),
luk takoder (masa skarnicla 18 g). Meso
iz jedne mesnice bilo je zapakirano u papir
prevucen plasticnom folijom (masa papira
13 g, masa folije 1 g), iz druge mesnice u
plasti¢nu foliju (mase 5 g). Dakako, i siri

vrhnje kumica je stavila u male plasticne
(PE-LD) vrecice. Ne trebam ni spominjati
da je vrhnje drzala u plasti¢noj posudi, isto
tako i svjezi kravlji sir. Jagode su pakirane u
polipropilenske posudice, mase 11 g (slika
2). Mogu se dobiti i u Skarniclu, no tako se
viSe nagnjece u transportu do kuce, pa su
mi draze PP posudice.

SLIKA 1 - Nedjeljni $peceraj u polietilenskim
vre¢icama

SLIKA 2 - Jagode u polipropilenskoj posu-
dici

Se¢em psa. Povodac je, dakako, plasti¢an,
isto tako i ogrlica. Ena spava u plasticnom
(polipropilenskom) kreveti¢u (slika 3) na
pamucnom jastuku punjenom plasti¢nim
(najvjerojatnije poliesterskim) vlaknima. Na
pocetku je spavala u ko3ari od trske ili bam-
busa, no kosara je toliko skripala pri svakom
njezinu pokretu da sam vrlo brzo nabavila
plasticnu. Ena jede i pije iz metalnih posuda
koje na dnu imaju gumenu traku protiv kli-
zanja, a hrana koju jede (dehidrat) pakirana
je u plasti¢nu vrec¢u. Konzervirana hrana je
u metalnoj limenci, no sve viSe proizvodaca
prelazi na plasticnu ambalazu — krute po-
sudice, ali i savitljive vrecice.
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Je li mogué¢ zivot bez plastike?

SLIKA 3 - Ena u plasti¢cnom krevetic¢u

Atu je i potreba sakupljanja pseceg izmeta.
Prema Odluci o uvjetima i nacinu drzanja
kucnih ljubimaca i nacinu postupanja
s napusStenim i izgubljenim Zivotinjama
Gradske skupstine grada Zagreba od 18.
prosinca 2008.2, fizicka se osoba kaznjava
novéanom kaznom u iznosu od 600 do
1 000 kuna ako ne nosi pribor za cis¢enje
fekalija i ne ocisti povrsinu koju njegov ku¢ni
ljubimac onecisti. Drugim rijecima, vlasnik
psa mora sa sobom u svakom trenutku
imati pribor za ciscenje fekalija — odnosno
obic¢nu polietilensku vrecicu. Ne jedanput
sam, doduse, tu vredicu nosila kilometar i
vise ne bih li pronasla kos za smece ili kon-
tejner u koji ¢u je baciti pa mi se cini da je
prije takve odluke trebalo stvoriti uvjete za
odlaganje takvog otpada. No vaznijim mi
se Cini pitanje razgradnje. Psedi izmet na
travi ¢e se s vremenom razgraditi, Sto se
u Cvrsto zatvorenoj plasti¢noj vrecici nece
dogoditi, pa bi za ovu primjenu okolisu bila
prihvatljivija biorazgradljiva vrecica. | poseb-
ni spremnici u koje e se odlagati.

Svako jutro viezbam, bez iznimke. Ve¢inom
samo na prostirci, no katkad i na lopti za
pilates (slika 4). PretraZivanjem interneta
doznajem da prostirke za vjezbanje mogu
biti od raznih materijala: PVC, PE, EVA,
TPE... No sve imaju sli¢na svojstva: lagane
su, savitljive, mekane (pjenaste), a prilikom
vjezbanja ne klizu. Lopta je najvjerojatnije
nacinjena od omeksanog PVC-a. Izvrsnih je
svojstava, ne klize se, ne ispusta zrak i vrlo
je izdrzljiva.

Sjedam za prijenosno racunalo i pisem ovaj
¢lanak. Plastike koliko hoces — kuciste, tipko-
vnica, ekran, mis, punjac... Istodobno kuham
rucak. Posude, doduse, nije plasti¢no, ali
duromerne rucke jesu — zbog izvrsnih to-
plinskih izolacijskih svojstava lonac mogu
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SLIKA 4 - Rekviziti za vjezbanje

Vruce je, razmisljam hocu li ukljuciti klimati-
zacijski uredaj (dakako, plasti¢noga kucista).
Balkonska su vrata otvorena, pogled mi
pada na cvijece — u plasticnim teglama. Ru-
blje se susi na balkonu — susilo za rublje je
metalne konstrukcije, no precke na koje se
rublje vjeSa prevucene su plastikom — lako
se Ciste, a nema opasnosti od hrde.

Rucamo. Ostalo je nesto hrane i za sutrasnji
rucak. Pakiram ostatke u plasti¢ne posudi-
ce i pospremam u hladnjak. Unutrasnjost
hladnjaka je plasti¢na, ladice za povrée u
vratima i u ledenici takoder, a i zicane police
su prevucene plastikom.

Kupaonica je prepuna plasti¢nih proizvoda,
ve¢inom ambalaze. Deterdzenti, Samponi,
regeneratori za kosu, gelovi za tusiranje,
sredstva za ciscenje, omeksivaci za rublje,
da ne nabrajam dalje, pakirani su u puha-
nu plasticnu ambalazu — najc¢esée od PE-
HD-a, PP-a ili PET-a. Kanadska novinarka
tijekom sedam dana bez plastike nije ku-
povala kozmeticke proizvode, odnosno
usredotocila se na izbjegavanje plasti¢ne
ambalaze za prehrambene proizvode, no
bas me zanima u kakvoj bi ambalazi ku-
pila deterdZent za pranje suda, Sampon ili
omeksivac.

Negativni imidz plastike

Postavlja se pitanje — zbog cega ta
nesnosljivost prema plastici, posebno
plasticnoj ambalazi? I1zdrzljiva je, neslom-
liiva, lagana, higijenska, za proizvodnju i
transport trosi se manje energije u uspore-
dbi s drugim ambalaznim materijalima, a
brojne procjene zivotnog ciklusa pokazale
su da je najcesce najbolji izbor. Zasto pla-
stika ima tako negativan imidz u javnosti?
Razloga je vise.

Prije dvadesetak godina plastika se nasla u
Zaristu interesa javnosti kao materijal koji
uzrokuje velike koli¢ine otpada i onecisc¢uje
okolis, a pritom trosi vrijedne zalihe nafte.
Istrazivanje komunalnog otpada grada Za-
greba provedeno na Fakultetu strojarstva i
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brodogradnje 1996.% pokazalo je kako pla-
stika u ¢vrstome ku¢nom otpadu zauzima
malo vise od 7 mas. %, a sli¢ne su rezultate
dobili i drugi istrazivaci diljem svijeta. Ni da-
nas, 13 godina nakon tog istrazivanja, situa-
cija vjerojatno nije znatno drukdija — kolic¢ine
plasticnog otpada vjerojatno su i manje.
Naposljetku, plasti¢ni se otpad sve vise re-
ciklira, a najbolji je primjer vrlo uspjesan
sustav recikliranja otpadne PET ambalaze.
Upravo mi je zbog toga najvise zasmeta-
lo novinarkino negativno stajaliste prema
PET boci za vodu, a jos viSe prenosenje tog
stajalista na vlastita sina koji ima samo cetiri
godine i vec je naucio da je plastika veliko
zlo kojeg se treba kloniti pod svaku (uvijek
visu) cijenu.

PET boca volumena 0,5 L mase je 24 g (s
cepom), a boca za vodu od nehrdajuceg
Celika koju je za 22 USD (120 kuna) kupi-
la novinarka, volumena 800 mL, mase je
230 g. Boca slicnog volumena mase je oko
170 g, odnosno sedam puta teza. Usto i
nije potpuno metalna, jer je Cep polipro-
pilenski.

Donekle razumijem negativno stajaliste
prema plasti¢nim vrec¢icama, jer se vidaju
posvuda po okolisu, no isto tako po tko zna
koji put valja ponaviti ¢injenicu da za to nije
kriva vrecica, vec ljudi koji je tako nesmotre-
no odbacuju. Ne tako davno e-postom je
kruZzila PowerPoint prezentacija o plasti¢nim
vre¢icama. Medu ostalim, u njoj je pisalo i
da ¢e Kina, zahvaljujudi zabrani besplatnih
plasti¢nih vrecica, godisnje ustedjeti ¢ak 37
milijuna barela nafte. A Sto je ustvari trebalo
pisati? Da stanovnici Kine potrose oko 3
milijarde plasti¢nih vrecica dnevno, a zemlja
treba godisnje rafinirati 37 milijuna barela
nafte (5 milijuna tona) kako bi se proizvela
plastika za ambalazu.*

Ide li sva ta nafta za proizvodnju plasti¢nih
vre¢ica? Naravno da ne ide. Tih 37 miliju-
na barela nafte potrosi se na proizvodnju
sveukupne plasticne ambalaze u Kini, koja
ostaje u Kini, ali se i izveze. Prema izvjestaju,®
u Sjedinjenim Americkim Drzavama potrosi
se 12 milijuna barela nafte za proizvodnju
10 puta vise vrecica. Ne treba biti veliki
matematicar i izracunati da prema tome
Kina za proizvodnju plasti¢nih vrecica trosi
1,2 milijuna barela. Odnosno 30 puta manju
kolicinu nafte od navedene u prezentaciji.
Slucajna ili namjerna pogreska?

Argument kako se proizvodnjom plastike
trosi vrijedna nafta takoder nije prihvatljiv. Na
proizvodnju plastike trosi se samo 4 do 5 %
nafte, od ¢ega manje od 2 % za svu plasti¢nu
ambalazu. Mnogo veca koli¢ina nafte (oko
90 %) potrosi se na transport i grijanje pa
bi bilo kakva usteda na tim podrucjima
bila opravdanija. Medu ostalim, uporabom
plasti¢nih izolacija u zgradarstvu.

Koliko je plastike u ku¢énom
otpadu?

Prosle sam godine, uglavnom iz znatizelje,
odlucila vagati i biljeZiti sav plasti¢ni otpad
(osim PET boca u sustavu povratne naknade)
koji nastaje u mom kucanstvu koje se sastoji
od Cetiri ¢lana — dvoje odraslih i dvoje skol-
ske djece (i kujice, no ona ne stvara puno
otpada). Rezultati sakupljanja prikazani su
u tablici 1. Tijekom mjesec dana u mom je
kucanstvu bilo bac¢eno malo vise od 4,1 kg
plasticnog otpada (malo vise od 1 kg po
¢lanu), odnosno sveukupno 372 komada
plasticne ambalaze. Od toga je bilo 51 %
krute ambalaze, koja je maseno zauzima-
la 70 % udjela ukupne otpadne ambalaze
(posve logi¢no jer se savitljiva ambalaza
sastojala od vrecica, filmova i folija koji su
bitno laksi od krute ambalaze).

Najvise se bacilo PE-HD ambalaze (oko
25 %), slijedila je PS ambalaza (oko 20 %),
PP i PE-LD ambalaza s podjednakim udje-
lima (oko 15 %) te PET ambalaza (10 %).
Najmanje je bilo PVC ambalaze (ni 5 %), a
neidentificiranih materijala oko 10 %. Od
ukupne kolic¢ine najvise ambalaze potroseno
je na prehrambene proizvode (oko 30 %),
sredstva za ¢iscenje (oko 15 %) i higijenske
potrepstine (13 %). Tijekom istog razdoblja
plasti¢ni otpad u svom kucanstvu, koje ima
Cetiri odrasla ¢lana, biljezila je i kolegica.
Za razliku od mog kucanstva, u njezinu se
sakupilo mnogo manje plasti¢nog otpada
—samo 2,7 kg, odnosno malo manje od
0,7 kg po clanu.

Prema tome, moze se zakljuciti kako
mjesecno prosjecni stanovnik sakupi od
0,5 do 1 kg plasti¢cne ambalaze, odno-
sno 6 do 12 kg godisnje. Prema tome bi
ukupna kolic¢ina plasticne ambalaze (osim
PET ambalaZe u sustavu povrata koja se
odvojeno sakuplja) koju tijekom jedne go-
dine potrose stanovnici RH mogla biti u ra-
sponu od 27 000 do 54 000 tona, odnosno
prosje¢no oko 40 000 tona. Sasvim lijepa
kolicina. | to bez otpada iz industrije, trgo-
vina i ostalih poslovnih subjekata.

Akoliko od toga otpada na vrecice? Tijekom
mjesec dana bacila sam 118 vredica (stvarno
puno!), a taj broj ukljucuje i one vrecice u
koje sam sakupljala smece (ve¢inom PE-LD
vredice). Kao Sto se moze vidjeti u tablici
2, ukupna masa bacenih vrecica iznosila
je malo vise od 200 g po clanu kucanstva,
ili oko 20 % od ukupne koli¢ine bacene
plasti¢cne ambalaZze. Ako se to prenese na
podatke za RH, iz kuc¢anstava na odlagalistu
zavrsi najvise 8 000 tona plasti¢nih vredica.
Ukljucivo i one u koje se odlaze otpad iz
kucanstava. Budu¢i da sam tijekom tih mje-
sec dana zaista nemilice bacala ba$ svaku
plasti¢nu vrecicu koju sam nabavila u kupniji,
pretpostavljam da ni drugi stanovnici RH ne
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TABLICA 1 - Sakupljena plasti¢na ambalaza tijekom razdoblja od mjesec dana

Materijal Podaci Kruta ambalaza Savitljivva Ukupno
ambalaza
Masa, g 612 415 1027
PE-HD Broj komada 64 98 162
Prosjek, g 9,56 4,23 6,34
Masa, g 37 575 612
PE-LD Broj komada 3 44 47
Prosjek, g 12,33 13,07 13,02
Masa, g 415 415
PET Broj komada 11 11
Prosjek, g 37,73 37,73
Masa, g 588 66 624
PP Broj komada 19 16 35
Prosjek, g 30,95 4,13 17,83
Masa, g 837 837
PS Broj komada 53 53
Prosjek, g 15,79 15,79
Masa, g 100 100
PS-E Broj komada 5 5
Prosjek, g 20,00 20,00
Masa, g 175 175
PVC Broj komada 6 6
Prosjek, g 29,17 29,17
Masa, g 199 174 373
Ostalo Broj komada 28 25 53
Prosjek, g 7,11 6,96 7,04
Sveukupna masa, g 2 933 1230 4163
Sveukupni broj komada 189 183 372
Prosjek po komadu, g 15,52 6,72 11,19

TABLICA 2 - Analiza bacenih polietilenskih vrecica tijekom mjesec dana

Materijal Broj komada Ukupna masa, g Prosje¢na masa vrecice, g
PE-HD 94 388 4,2
PE-LD 24 435 18,1
Ukupno 118 823 7,0

bacaju vise plasti¢nih vrecica, odnosno da je
koli¢ina vrecica na odlagalistu komunalnog
otpada najvjerojatnije mnogo manja.

Fond za zaStitu okolisa i energetsku
ucinkovitost zapoceo je od 1. sijecnja
2009. s probnim odvojenim prikupljanjem
ostaloga plasticnog otpada. Koncesiju za
sakupljanje takvog otpada na deset godina
dobila je tvrtka Eko Velebit, koja je otvorila
novi pogon u Gracacu. U suradnji s lokal-
nom komunalnom tvrtkom Cistoca zapocela
je s otkupom ambalaze od polietilena i po-
lipropilena koja se uglavnom upotrebljava
za Sampone, deterdZente, vrecice, kutije za
hranu i sli¢cno, dok ¢e ambalazu od ostalih
vrsta materijala samo preuzimati za zbrinja-
vanje. AmbalaZa od polietilena i polipropi-
lena sakuplja se uz naknadu od 1,5 kuna
za kilogram, a prikuplja se i ambalaza od

ostalih polimernih materijala iako se za nju
ne isplacuje naknada jer se preradom ostalih
vrsta ambalaZze ne moZze ostvariti dovoljna
ekonomska dobit da bi se i za nju izdvajala
sredstva za otkup.®

Radnici Cistoce dijelili su tijekom veljace i
ozujka gradanima zute polietilenske vrece u
koje su trebali odlagati nepovratnu plasticnu
ambalazu, a tijekom dva mjeseca sakupljeno
je samo 13 tona ambalaze.” Prema popisu
stanovnika iz 2001., Zadarska Zupanija ima
oko 160 000 stanovnika, koji bi mjesecno
ukupno mogli sakupiti izmedu 80 160 tona
plasti¢nog otpada. Drugim rijecima, sta-
novnici se nisu bas u velikoj mjeri odazvali
apelima za sakupljanje i odlaganje ostaloga
plasti¢nog otpada, $to se, na zalost, moglo
i oCekivati. Sustav za sakupljanje PET boca
pokazao se iznimno uspjesnim zbog moti-
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vacije stanovnistva za njegovo vracanje u
trgovine, odnosno povratne naknade od 50
Ip po vracenoj boci. Sakupljanje na dobro-
voljnoj osnovi bez dodatne motivacije (bila
to naknada po sakupljenoj masi plasti¢nog
otpada ili primjerice snizenje troskova ko-
munalnog otpada) nece se pokazati toliko
uspjesnim.

A kako to rade u Europi?

Sakupljanje plasti¢nog
otpada u Europi

Proizvodadi u Europi (EU 27, Norvedka i Svi-
carska) u 2007. su potrosili 52,5 milijuna
tona plastike, Sto je povecanje od 3 % u
odnosu na 2006. godinu. Od toga je 24,6
milijuna tona zavrsilo kao otpad. 49,6 %
plasticnog otpada se oporabilo, a 50,4 %
zavrsilo je na odlagalistima (slika 5). Re-
ciklirano je 5 milijuna tona, a 7,2 milijuna
tona je energijski oporabljeno. Sveukupno je
reciklirano 20,4 % otpadne plastike (20,1 %
mehanicki i 0,3 % kemijski). Energijski je
oporabljeno 29,2 % otpadne plastike. U
2007. je na odlagalistima zavrsilo 12,4 mi-
lijuna tona otpadne plastike.®

Clanice EU imaju razli¢ite programe saku-
pljanja pa tako primjerice Velika Britanija
sakuplja mijesani plasti¢ni otpad, dok su
Austrija i Nizozemska odlucile da nece
sakupljati takav otpad, vec¢ ¢e ga oporabi-
ti putem energijske oporabe. Ambalaza s
dobrim iskustvom u recikliranju je plasti¢na
boca, plastenka koja moze biti nacinjena
od PET-a, polietilena (PE), polipropilena (PP)
ili poli(vinil-klorida) (PVC). U EU je 2007.
reciklirano 43 % svih PET boca, s time Sto
su udjeli od ispod 10 % za neke zemlje do
gotovo 70 % za npr. Austriju i Belgiju. U
zemljama gdje se primjenjuje depozitni su-
stav taj je udio i vedi od 90 %.8 U Hrvatskoj
je zabiljezen povrat iznad 100 % jer su se
uvozile u Hrvatsku plastenke zbog naknade.
Isplatilo se.

Najvedi udio otpadne plastike koja se u
danasnje vrijeme reciklira dolazi od plasti¢ne
ambalaze. Tako se u EU, Norveskoj i Svi-
carskoj reciklira oko 40 % svih sakupljenih
boca i industrijskih folija te vise od 90 % svih
sakupljenih plasti¢nih sanduka. Medutim
udio recikliranja sakupljenoga mijesanog
plasti¢nog otpada prilicno je nizak, ispod
10 % (Sto znaci da nasi rezultati probnog
sakupljanja u Zadarskoj zupaniji nisu nimalo
losiji od europskih). Sveukupno se u EU,
Norveskoj i Svicarskoj u 2007. recikliralo
28 % sve sakupljene otpadne plasti¢ne
ambalaze.®

Na slici 6 prikazan je udio recikliranja, ener-
gijske oporabe i odlaganja ovisno o vrsti
plasticnog otpada, koji moze biti otpad iz
kucanstava, odnosno otpad iz transporta
i industrije. Primjecuje se kako su udjeli
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odlagaliste 12,4 Mt

izvoz izvoz
p:;?fff;iia ] J J Otpad
37 % Potraznja 32
52,5 Mt - potmga@ - 24,6 Mt
EU27+N/CH

uvoz

40 % kratki vijek trajanja
60 % duzi vijek trajanja

SLIKA 5 - Zivotni ciklus plastike u EU®

recikliranja plasti¢nog otpada iz transpor-
ta i industrije veci, Sto je posljedica velike
kolic¢ine ciscega i razvrstanog materijala.
Primjerice, industrijski PE film reciklira se u

udjelu od 43 %.°

Umjesto zakljucka

Odgovor na pitanje iz naslova ¢lanka je
jasan — ne, zivot bez plastike nije mogud.

Recikliranje
22 %
Odlagaliste
53 %
Energijska

oporaba
25%

a)

SLIKA 6 - Gospodarenje plasticnim otpadom u EU; a — otpad iz kucanstava, b — transportni

i industrijski otpad®

r

uvoz

oporaba 12,2 Mt

. = 1

recikliranje energijska
oporaba

Kanadska se novinarka zaista trudila i izbje-
gavala tjedan dana plasti¢ne proizvode, a
usredotodila se na ambalazu. Pitam se ko-
liko bi joj dugo ku¢ni proracun dopustao
luksuz kupovanja alternativnih pakovanja,
s obzirom na to da je i ovako primijetila da
je potrosila mnogo vise novca nego inace.
Plasti¢ni proizvodi, a posebno plasti¢na
ambalaza, uz danasnji su nacin Zivota nuzni.

Odlagaliste
35%

Energijska
oporaba
29 %

b)

Recikliranje
36 %

Plasti¢na, PET boca, tako mrska gospodi
novinarki, idealna je ambalaza za napitke,
lagana i higijenska. A usto se i vrlo uspjesno
reciklira. A, na kraju, cak i Ena ima svoju
vlastitu plasti¢nu bocu za Setnju (slika 7). |
nimalo joj ne smeta $to je plasti¢na...

i

SLIKA 7 - Plasti¢na boca za vodu za pse
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