Rasc¢lamba hitnih slucajeva u
Klinici za kirurgiju lica, ¢eljusti 1
usta KB “Dubrava”

Sazetak

Analizirali smo hitne slucajeve da bismo utvrdili razloge dolaska pa-
cijenata, njihovu dob i spol, razdoblja cescih posjeta za pojedine bolesti,
te povezanost odredenih bolesti s dobnim skupinama. U istraZivanje je
ukljuceno 2.766 hitnih pacijenata pregledanih u Klinici za kirurgiju li-
ca, Celjusti i usta KB “Dubrava” u razdoblju od 1. sijecnja do 31. pro-
sinca 1998. godine. Pratili smo sljedece parametre: spol, dob, dan, mje-
sec i razlog dolaska, te potrebu za hitnom hospitalizacijom. Od 2.766
pacijenata bilo je 58,10 % musaraca, najcesce u dobi od 16 do 30 go-
dina. Subota i nedjelja su dani, a svibanj je mjesec s najvecim brojem
hitnih slucajeva. U svibnju je zabiljeZen najveci broj slucajeva s trau-
mom zubi u dobi do petnaeste godine, te fraktura kostiju. Odontogene
upale najcesce su u dobi od 16-te do 30-te godine i ne pokazuju uces-
taliju pojavu s obzirom na mjesece u godini. Odontogene upale koje po
svojoj klinickoj slici ne odgovaraju pravim kirurskim slucajevima naj-
CeSci su razlog dolaska pacijenata. S obzirom na to, namece se potreba
za zdravstvenom edukacijom pacijenata i boljim opcim stomatoloskim
uslugama u smislu preventivnog djelovanja.

Klju¢ne rijeci: hitni slucajevi, oralna i maksilofacijalna kirurgija,
odontogene upale, trauma.
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Uvod od Sesnaest do trideset godina. Ozljede mekih tkiva

Sluzbujuce osoblje Klinike za kirurgiju lica, ¢e-
ljusti i usta KB “Dubrava” u Zagrebu radi svaki dan
ukljucujuci subote, nedjelje i blagdane. U radno
vrijeme hitni slu¢ajevi zbrinjavaju se u redovitim
ambulantama, a nakon toga vremena u Centru za
hitnu medicinu.

Godine 1991.1 1994. Ujevic (1) i Begic¢ (2) anali-
zirale su hitne pacijente u Klinici za kirurgiju lica

celjusti i usta KBC-a “Salata”. Odontogene upale bi-
le su najcesci razlog dolaska pacijenata, i to u dobi

orofacijalne regije bile su drugi po ¢estoci razlog po-
sjeta. Dne 10. travnja 1995. godine Klinika je iz
KBC “Salata” preseljena u KB “Dubrava”.

Ras¢ambom hitnih sluc¢ajeva dobiva se pregled
dobne strukture pacijenata, razdoblja ucestalijih po-
sjeta te, ne manje vazno, razloge zbog kojih paci-
jenti traze hitnu pomoc¢. Svrha ras¢lambe bila je i
dobiti podatke za usporedbu s 1991. i 1994. godi-
nom te usporediti postoje li za odredene bolesti raz-
doblja u kojima su ¢esce, i javljaju li se neke bolesti
¢esce u odredenim dobnim skupinama.
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Materijali i metode 2 1000
~2
Ras¢lambom su obuhvaceni svi bolesnici koji su £38 800
u godini 1998. zatrazili pomoc u Klinici za kirurgiju 58
lica, Celjusti i usta u Klini¢koj bolnici “Dubrava”. §;‘; 600
Pregledani su protokoli Centra za hitnu medicinu i g 5 400
protokoli ambulante Klinike za kirurgiju lica, ce- g?,
ljusti i usta za 1998. godinu. o £ 200
Bolesnici su rasporedeni prema sljede¢im para- =

metrima: spol, dob, razlog dolaska, dan i mjesec do- Odo/upto 16-30 3145  46-60 od/andon

laska, te potreba za bolnickim lijecenjem pojedinih 15 Godine / Age 60
bolesnika. Ras¢lambom se Zeljelo vidjeti kakvi su:
1. raspodjela hitnih bolesnika prema spolu i dob- B Muskarci / Man

[ Zene / Women

nim skupinama ( bolesnici su podijeljeni u pet
P ( podyel) P ] Ukupno / Total

dobnih skupina: mladi od 15 godina, od 16 do 30

godina, od 31 do 45 godina, od 46 do 60 godina Slika 1.  Broj hitnih pacijenata prema spolu i dobnim
i stariji od 60 godina ); skupinama
2. raspodjela hitnih bolesnika prema danima u tjed- Figure 1. Number of emergency patients according to sex
nu i mjesecima u godini; and age
3. razlozi zbog kojih bolesnici traze hitnu pomoc;
4. raspodjela najcescih bolesti prema dobnim sku-
pinama i prema mjesecima u godini;
5. indikacije za prijam na bolni¢ko lijecenje.
Rezultati
500 W4
Od 1. sije¢nja do 31. prosinca 1998. godine hitnu % 450 I
je pomog zatrazilo 2.766 osoba u Klinici za Kirurgiju Pk 400
lica, ¢eljusti i usta KB “Dubrava”. Muskaraca je bi- g z 350
lo 1.607 (58,10%), Zena 1.159 (41,90%). U najvital- ) §, 300
nijoj dobnoj skupini od 16 do 30 godina bilo je 998 <= g 250
osoba, §to je znatno vise nego u ostalim dobnim E% 200
skupinama (Slika 1). g 3 150
Subota i nedjelja dani su s najvecim brojem § 100
posjeta, a utorak s najmanjim (Slika 2). 50
Najvise bolesnika bilo je u svibnju, a najmanje O bon/ Uto/ Sri/ Cet/ Pet/ Sub/ Ned/
u sijec¢nju i rujnu. (Slika 3). Mon Thue Wen Thu Fri Sat Sun

Odontogene upale su najcesci razlog dolaska bo- Dani u tiednu / Days of week

lesnika (33,94 %). Upale su ¢esce u muskaraca nego o
B . e .. .. . . - Muskarci / Man
u Zena. Po cestoci slijede ozlijede mekih tkiva, tra- m
o i - . ene / Women
ume zuba te prijelomi kostiju (Tablica 1). ] Ukupno / Total

Odontogene upale i ozljede mekih tkiva najces-
¢e su u dobnoj skupini od 16 do 30 godina, a naj-
rjede u starijih od 60 godina. Traume zubiju nabroj-
nije su u dobi do 15-te godine (Slika 4).

Slika 2. Broj hitnih pacijenata po danima u tjednu

Figure 2. Number of emergency patients according to the
days of week
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Mjesec / Month do/upto 16-30 31-45  46-60 od/andon
15 61
Dobna skupina / Ages
B Muskarci / Man
Zene / Women
E Ukupno / Total [ OI - Odontogena upala / Odontogenic infection
P [ STT - Ozliede mekih tkiva / Soft tissue trauma

Slika 3.  Broj hitnih pacijenata po mjesecima [ 7T - Trauma zuba / Tooth trauma

Figure 3. Number of emergency patients according to the

month Slika 4. Raspodjela najcescih bolesti po dobnim skupinama

Figure 4. Distribution of the most frequent diseases
according to age

@ 100
_5 %
Tablica 1. Razlozi zbog kojih bolesnici traZe hitnu pomoc % g 80
Table 1.  The reasons for which the patients seek for .OC_’. § 70
emergency help Sg 60
_g- g 50
. . Muski/ | Zene/ Ukupno / o 40
Razlog dolaska / Diagnosis Male | Female | Total Y% %5 g
Odontogene upale / 535 | 414 | 939 |33.94 S8 20
Odontogenic infection : E 4o
: o 4
Ozljede mekih tkiva / 0
Soff fisoue injury 426 1 199 | 625 | 2254 L0 v VoVEVIEVIE X X X X
Traume zuba / Tooth trauma | 159 136 | 295 | 10.67 Mjesec / Month
Prijelomi kostiju/ Bone factures| 140 32 172 | 6.22 —e— Ol - Odontogena upala / Odontogenic infection
Pregledi / Inspect 67 56 123 | 4.45 —s— STT - Ozljede mekih tkiva / Soft tissue trauma
Krv ‘e nake denia / TT - Trauma zuba / Tooth trauma
arenje nakon vadenja 63 59 122 | 441 —e— BF - Prijelomi kostiju / Bone fractures
Bleeding after extraction

Bol nakon vadenja / 22 50 72 | 261 Slika 5. Raspodjela najcescih bolesti po mjesecima
Pain after extraction . . .
Figure 5. Distribution of the most frequent diseases

Duboki karijes / Deep caries 35 28 63 2.28 according to months

Tesko nicanje /

Difficult tooth arise 26 2 >3 1.92

Poremecaji TMZ-a / . ) . . o
Disorder of ATM 19 26 45 | 163 Porast trauma zubiju evidentiran je u svibnju,
Neuralgija / Neuralgia 16 21 37 | 134 kada je primljeno i najviSe bolesnika s prijelomima
Upale Zlijezda slinovnica / " 6 e kostiju. Nema bitnije razlike ucestalosti odontoge-
Infection of salivary glands ) nih upala po mjesecima (Slika 5).

Zaostali korljeni /Rooth left | 6 | 11 | 17 | 061 Od 2.766 bolesnika hitno je hospitalizirano 130
Ciste / Cysts 7 8 15 | 054 (4,7 %). Zbog prijeloma kostiju hospitalizirano je 87
Ostalo / Other 85 | 8 | 171 | 6.18 bolesnika, a zbog apscesa 27 (Tablica 2).
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Tablica 2. Razlozi zadrZavanja bolesnika na bolnickom
lijecenju
Table 2.  The reasons for the patients’ hospitalization

Bolest / Disease Ulfrlgizlo / %

Fraktura zigomati¢nog kompleksa / 38 | 2923
Zigom. fracture
Fraktura mandibule / Mandibular fracture 32 | 24.61
Absces / Abscess 27 120.77
Fraktura maksile / Maxillary fracture 12 | 9.23
Ozljede mekih tkiva / Soft tissue injury 10 7.69
Fraktura orbite / Orbital fracture 3 2.31
Ostalo / Other 8 6.16
Ukupno / Total 130 |100.00

Rasprava

Raspodjela hitnih pacijenata prema dobnim sku-
pinama u godini 1998. podudara se s rezultatima
Ujevic (1) i Begi¢ (2) za 1991. i 1994. godinu. U
navedenim istraZivanjima autori navode subotu i
nedjelju kao dane s najveé¢im brojem hitnih posjeta.
Sonis i Valachovic (3) u svojoj su studiji zabiljeZili
veci broj hitnih pacijenata u danima vikenda, 19%
svih posjeta je u subotu i 19% je u nedjelju.

U 1994. godini (2), i u ovom istrazivanju, tj. u
1998. godini, svibanj je bio mjesec s najve¢im bro-
jem hitnih bolesnika, a godine 1991. to je bio pro-
sinac (1).

U ovom istraZzivanju odontogena upala najcesci
je razlog dolaska hitnih bolesnika. Odontogena upa-
la naj¢esce nastaje kao posljedica Sirenja infekta ka-
rioznoga zuba u podrucje periapeksa (4). Simptomi
se javljaju kad upala obuhvati kosti i meka tkiva te
¢esto onemogucuje gutanje, govor ili ¢ak disanje
(5), kada bolesnici naj¢esce i traze pomoc. To upu-
cuje na problem nedovoljne zdravstvene prosvijece-
nosti bolesnika u pogledu zdravlja usne Supljine te
na problem neuspje$nih endodontskih ljecenja zuba.
Silverman i Eisenbud navode da su 67% njihovih is-
pitanika prije dolaska u hitnu sluzbu lije¢ili izabrani
stomatolozi (6), ali na Zalost u klinickoj dokumen-
taciji pregledanoj u ovom istraZivanju anamnesticki
su podatci bili nedovoljni.

Godine 1991. odontogene upale bile su razlogom
dolaska 31,43% bolesnika u hitnu sluzbu Klinke na

Salati (1), a 1994. godine to je bilo u 28,85% slu-
¢ajeva (2). Cabov je u svojoj studiji istaknuo da os-
titis periapicalis ¢ini 33,30% ukupnih dijagnoza
zbog kojih su bolesnici bili upuceni u ambulantu za
oralnu kirurgiju KBC Rijeka (7).

Ujevic i Begic opaZaju da su odontogene upale
najéesce u dobnoj skupini izmedu 15-te i 30-te go-
dine Zivota (1, 2), §to se slaze i s rezultatima ovog
istrazivanja.

Skrinjari¢ i sur. navode da rapodjela trauma zuba
pokazuje najvisu incidenciju u jesen (rujan, listopad
i studeni), a najrjede ljeti (srpanj i kolovoz) za 1976.,
1978. i 1980. godinu, no s viSom prevalencijom u
djecaka (8, 9), §to upucuje na sezonski karakter tra-
uma zuba.

Mihokovié¢ ne nalazi bitnu razliku ucestalosti
odontogenih apscesa po mjesecima i godis$njim do-
bima, §to upucuje na to da njihova pojava nema se-
zonski karakter (10).

Ozljede mekih tkiva u ovom istraZivanju rjedi
su razlog zbog kojih su bolesnici zadrZani na bolni-
¢kom lijecenju nego godine 1991.1 1994. (1, 2). To
se moZe objasniti ¢injenicom da su tih dviju ratnih
godina prevladavale ozljede vatrenim oruZjem, za
razliku od godine 1998. kada je sveukupno vise tih
ozlijeda, ali se lije¢e ambulantno, §to je pokazatelj
da je u porastu ’sitni kriminal” (1, 2).

Godine 1991. 1 1994. frakture kostiju najcesci su
razlog zbog kojega su bolesnici zadrzani na bolni-
¢kom lijecenju (1, 2). Gerbino i sur. u svojoj studiji
navode podatak da je od ukupnoga broja osoba s
maksilofacijalnim traumama pristiglih u razdoblju
od 1987. do 1996. godine 59,90% hospitalizirano i
kirurski tretirano (11).

Zakljucak

Odontogene upale ¢e$ée su u muskaraca i glavni
su razlog dolaska pacijenata u hitnu sluzbu. Kako
bi se odontogene upale smanjile, moguce je djelo-
vati preventivno zdravstvenim prosvjecivanjem bo-
lesnika u ¢emu je vazno istaknuti potrebu i vrijed-
nost redovitih kontrolnih pregleda i odlazaka stoma-
tologu. Bolesnici se najcesce javljaju u ve¢ uznapre-
dovalom stadiju bolesti s upalom prosirenom u kost
i u meka tkiva lica. Preventivno se mozZe djelovati
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izobrazbom stomatologa te lije¢enjem odontogenih
upala na primarnoj stomatolo§koj razini.

Odontogene upale ne pokazuju pravilnu distribu-
ciju s obzirom na mjesece u godini. Traume zuba,
koje su najcesée u dobi do petnaeste godine, i prije-
lomi kostiju ¢esci su u svibnju nego u drugim mje-
secima.

Ozljede mekih tkiva, traume zuba i frakture ko-
stiju koje po klinickoj slici odgovaraju kirurskim
slu¢ajevima po zastupljenosti su iza odontogenih
upala.
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