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POVEZANOST MOTORI("?KIHV I MORFOLOSKIH OBILJEZJA
S USPJEHOM U DRUSTVENIM PLESOVIMA

RELATIONSHIP BETWEEN MOTORIC AND MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
WITH EFFICIENCY IN PERFORMING SOCIAL DANCES

Jadranka Vlasi¢, G° ran Oreb, Stjepka Lesci¢

Kinezi® 1° $ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska

SAZETAK

Cilj rada bi° je utvrditi relacije izmedu m°t° rickih
sp®s®bn®sti i m®rf° 1°$kih karakteristika i uspje$n®sti u
plesu, kak® bi se unaprijed m°®ga® predvidjeti uspjeh u
izv°® denju drustvenih ples® va.

Izmjeren® je 113 ispitanica, studentica Kine-
zi°1° 8k° g fakulteta, Sveucilista u Zagrebu baterij®m °d
15 m°t°rickih test®va i 4 antr®p°®metrijske mjere.
Uspjesn® stizv® denja drustvenih ples® va pr° cijenila su tri
k° mpetentna stru¢njaka. Regresijsk®m analiz’®m
utvrdene su statistiCki znaCajne multiple k°relacije
predikt® rsk® g skupa varijabli s 4 kriterijske varijable (D1,
D3, D4 i D5), $t° nije bi° slucaj s drug® m kriterijsk® m
varijabl®m (D2). P°vezan®st plesne uspjesn®sti i
m° t°rick® g pr® st° ra definirana je predikt® rima: k°raci u
stranu s ° kret® m za 360° (MAGKUS360) koordinacija i
skok u vis s mjesta (MFESVM) eksplozivna snaga.
Povezanost plesne uspjesnosti i morfoloskih obiljezja
definirana je tjelesnom mas°m (MT) i ukupn®m
k°li¢in® m tjelesne masti (KG/MASTTI).

Kljucne rijeci: m°t°ric¢ke sp®s®bn®sti, m® rf°1° ska
°biljezja, plesna uspjesn® st

Primljen® 21. 01. 2009., prihvacen® 26. 05. 2009.
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SUMMARY

The aim °f this study was t° determine the
relati® nship between m°t°r abilities and anthr® p® metric
characteristics, and dance perf®° rmance. By determining
these relati® nships ° ne c®uld predict dance perf® rmance.
At°tal °f 113 female kinesi® 1° gy students were examined
using 15 tests aimed t® measure m® t° r abilities and 4 tests
aimed t° measure anthr® p® metric characteristics. Dance
perf® rmance was evaluated by three independent experts.
Regressi®n analysis revealed significant c°rrelati®ns
between independent and 4 dependent variables (D1, D3,
D4 and D5), while n® ¢°rrelati® ns were ° bserved between
D2 dependant variable and the set °f independent
variables. The relati® nship between dance perf® rmance
and m°t°r abilities is defined by the variables (1) side
steps with 360° turn (MAGKUS360), and (2) standing
high jump (MFESVM). The relationships between dance
performance and anthropometric characteristics is
defined by the variables (1) b® dy mass (MT), and t° tal fat
mass (KG/MASTI).

Key words: m°t°r abilities, anthr® p® metric
characteristics, dance perf® rmance
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Ples ka® k°nvenci®naln®-estetsk® gibanje ima
p°sebnu ul®gu u zivtu c°vjeka i prisutan je u
°biljezavanju razli¢itih Zziv°tnih trenutaka (r°denje,
vjencanje,..). Zahvalan je sadrzaj raz°n°de ili aktivn®g
°dm°ra, a znanstven® suutemeljene njeg® ve vrijedn® stiu
transf® rmaciji cjel® vit® g antr® p®1° §k° g statusa ¢°vjeka
(Li, Y°a4, 2005.). Neupitna je njeg®va vrijedn®st ka®
kinezi®I° Sk° g ° perat®ra u nastavi tjelesna i zdravstvene
kulture **.

Transf® rmacija m° rf° 1° $kih ° biljezja, m°®t°rickih i
funkci® nalnih sp®s®bn°sti nije jedina svrha primjene
ples®va u $k°Iskim pr°gramima. Plesnim strukturama
k°d djece se razvija smisa® za svjesn® estetsk®
d°zivljavanje, sam°staln® stvaralastv® i °blik°vanje
lijepih i1 skladnih p°kreta. Osim t°ga, up®znavanje i
ucenje ples® va iz razlicitih krajeva d° m° vine i razli¢itih
krajeva svijeta p° tice svijest ° naci® naln® m identitetu te
Sirinu ° péih sp°® znaja ® svjetskim kulturama.

Uspjesn® st u kinezi® I° $kim aktivn® stima pa tak® iu
plesu, °visi ° skupu razli¢itih dimenzija. Zastupljen® st
p°jedinih dimenzija ° visna je ° strukturi same aktivn® sti.
Istrazivanja k°ja su se bavila utvrdivanjem dimenzija
relevantnih za °péu plesnu uspjesn®st a p°sebice na
uspjeh u drustvenim ples® vima vrl® su skr® mna ™",

Selekcija, izb°r kinezi®1°8kih °perat®ra i sam
transf® rmacijski pr° ces u danasn;j®j plesn®j praksi vrsi se
na °sn°vu subjektivne pr°cjene i iskustva stru¢njaka.
Mn° gi plesni pedag®zi u $k°Isk®m °braz® vanju imaju
vrl® mal® ili u®pée nemaju iskustva u radu s djec® m1 $t°
je u vrijeme suvremene dijagn®stike te planiranja i
pr° gramiranja treninga nezamisliv®. Iskustveni pristup
p°®drazumijeva i p° greske, te da bi se izbjegle navedene
manjkav®sti p°trebn® je utvrditi n°ve i1 unaprijediti
d° sadasnje mjerne p° stupke.

Cilj °v°g istrazivanja je utvrditi relacije izmedu
m°t°rickih sp®s®bn®sti i m°rf°1°skih karakteristika s
uspjesn® sti u drustven® m plesu.

METODE

Uz°rak ispitanika sast®ja® se °d 113 (N=113)
studentica Kinezi® 1° $k° g fakulteta Sveucilista u Zagrebu
d°bi21d° 23 g° dine.

Uz° rak predikt® rskih varijabli ¢inili su skup varijabli
za pr°cjenu m°t°rickih sp®s°bn®sti i t°: °smica sa
sagibanjem (MAGOSS), p°lig°n natraske (MREPOL),
k°raci u stranu (MAGKUS), k° raci u stranu s ° kret® m za
360° (MAGKUS360) (koordinacija), neritmick®
bubnjanje (MKRBUB), bubnjanje n°gama i rukama
(MKRBNR), Oreb® v test ritma (OREBMR) (realizacija
ritmickih struktura), stajanje na jedn®j n°zi uzduzn® na
klupici za ravn®tezu s °tv°renim °c¢ima (MBAUI1O),
stajanje na dvije n° ge uzduzn® na klupici za ravn® tezu sa
zatv® renim ° ¢ima (MBAU2Z) (ravn® teza), taping ruk® m
(MBFTAP), taping n°g°m (MBFTAN) (frekvencija
p®kreta), pretkl°n na klupi (MFLPRK), pretkl®n

razn® zn° (MFLPRK) (fleksibiln® st), sk® k u dalj s mjesta
(MFESDM), sk°k u vis s mjesta (MFESVM)
(ekspl® zivna snaga)*. D° k je uz°® rak varijabli za pr° cjenu
m°rf°1°Skih karakteristika bi® definiran sa Ccetiri
antr® p° metrijske mjere i t° visin®m tijela (VT), mas®m
tijela (MT), p°st°tk®m masn®g tkiva (%MASTI) i
ukupn®m k°li¢in°m tjelesne masti (KG/MASTI)
(izmjerene prema prep®ruci IBP-a; Internati®nal
Bi°1° gical Pr° gram).

Kriterijske varijable Cinile su °cjene ispitanica pri
izv°® denju zadanih drustvenih ples® va, k° je su ° cijenila tri
suca, stru¢njaka iz p° drucja plesa. Pri pr° cjeni uspjeha u
izv°® denju drustvenih ples®va ruk®v°dil® se princip®m
sl°zen®sti p°jedinih ples®va (°d jedn®stavnijeg ka
sl®Zenijem) pa su ispitanice za svaku kateg’riju plesa
(Tablica 1) p° sI°Zen®sti strukture (D1-D5) ° cijenjene s
jedn® m°cjen® murasp®nu®d2-5.

Tablica 1. P°djeladrustvenih ples® vap® kateg® rijama

Table 1. Classificati®n® fs° cial dances
D1 D2 D3 D4 D5
Engleski valcer| Rumba | Blues Disc® f°x| Tang®
Becki valcer Samba Foxtrott | Jive Cha-cha
SIPwif®x

Prvu kateg® riju (D1) ¢inila su dva standardna plesa
tzv. kvadratne strukture (engleski valcer i becki valcer),
k°ji °sim $t° pripadaju elementarnim plesnim znanjima
zaprav® su i slika °pce kulture svak®g ¢°vjeka. Ti su
ples®vi prvi i u pr®gramu plesne °buke jer se radi °
ples® vima u k°jima jedna glazbena d° ba p°® drazumijeva
jedan plesni k°rak. Engleski valcer je sp°rijeg a Becki
valcer brzeg glazben®g tempa, d°k im je m°t°ricka
struktura jednaka.

Drugu kateg®riju drustven®g plesa su Cinili latin®
ples®vi Rumba i Samba tak®der kvadratni ples®vi. Za
Rumbu je karakteristicn® da se dvije glazbene d°be
realiziraju jednim plesnim k° rak® m uz sp° riji temp°®, d° k
je Samba brzeg tempa sa pun® vertikalnih gibanja i
mek® ¢euzgl® bukuka, k° [jena i sk® ¢n® m zgl°® bu.

Treca kateg®rija je sastavljena °d ples® va tipa f*x,
sp’rijeg glazben®g tempa te se °bzir°m na kretanja
plesaca razlikuje u ° dn® su na prva dva kriterija. Cetvrtu
kateg® riju ¢ine tak® der ples® vi tipa f° x, sa strukturalnim
karakteristika jednakim ples®vima tre¢e skupine ali
znatn® brzeg glazben® g tempa. Obje preth® dne kateg® rije
karakterizira veca sl°b°® da u kreativn® sti plesnih par®va
pri "k° re® grafiranju”, °dn®sn® p° vezivanju plesnih slika
zadanih ples® va.

Peta kateg®rija se sast’ji °d dva latin® plesa
specificna p® glazben® m ritmu i tempu te strukturi kreta-
nja. D° mijesanja standardnih i latin® ples® va unutar kate-
g°rijad’®sl° jezb® gkateg® riziranja prema strukturi plesa.

Detaljni ° pis test® va MAGKUS360 i OREBMR nalazi se u radu H° rvatin-Fuckar, M °. (2002). P° vezan® st ritma i uspjeha u
sp° rtsk®j 1 ritmick® j gimnastici. (Magistarski rad). Zagreb: Kinezi®1° $ki fakultet Sveucilista u Zagrebu. Opis ° stalih test® va
nalazi se u Metik®$, D. * i suradnici (1989). Mjerenje bazi¢nih m® t° ri¢kih dimenzija sp° rtasa. Zagreb: Fakultet za fizi¢ku kulturu

Sveudilista u Zagrebu.
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Tablica2. Deskriptivni parametri predikt® rskih varijabli: aritmeticka sredina (As), minimalna (Min) i maksimalna
vrijedn® st (Max), standardna devijacija (SD), k° eficijent asimetrije (Skew) i k° eficijent zakrivljen® sti (Kurt)

Table2. Descriptive parameters ° fpredict® r variables

As Min Max SD Skew Kurt
MAGOSS 18,58 16,16 22,02 1,16 0,26 -0,37
MREPOL 9,59 6,65 16,08 1,63 1,33 2,87
MAGKUS 8,91 7,42 11,40 0,68 0,59 1,48
MAGKUS360 10,64 8,60 13,44 1,03 0,31 -0,05
MKRBUB 15,58 11,33 21,67 2,13 0,49 0,27
MKRBNR 14,52 6,33 21,00 3,03 -0,18 -0,37
OREBMR 5,19 4,51 6,34 0,38 0,65 0,03
MBAU10 10,57 1,61 76,11 12,23 2,95 9,87
MBAU2Z 1,91 0,94 5,04 0,62 1,71 5,66
MBFTAP 36,36 28,00 45,00 3,01 0,25 0,30
MBFTAN 44,47 36,66 55,67 3,44 0,68 0,60
MFLPRR 71,38 46,00 99,00 10,75 0,33 0,36
MFLPRK 56,28 34,33 69,67 5,90 -0,94 1,78
MFESDM 204,88 176,00 241,67 15,33 0,35 -0,27
MFESVM 39,16 23,33 56,33 5,82 0,29 0,12
TVISINA 169,41 152,00 188,80 5,86 0,17 0,97
TMASA 60,28 49,00 88,00 6,65 1,08 2,48
%MASTI 16,68 8,80 26,80 3,63 0,26 0,16
Kg/MASTI 10,25 4,60 23,60 3,09 1,09 2,81

Plesna uspjesn® st ispitanica pr° cijenjena je na nacin
dasuispitanice pr®izv® [jn°® {° rmirale grupe p°® Suk®j°jje
svaka °d njih d°bila jedan plesni zadatak. Nak’n
uspjesn® g prep°znavanja glazbe plesa ispitanica je taj
ples dem® nstrirala. P uspjesn®j dem® nstraciji 1 pr° cjeni
prezentiran® g plesa slijedi® je identican p°stupak sa
svak®m ispitanic°m u ispitn®j grupi. U slucaju da
ispitanica nije uspje$n® dem°nstrirala zadani ples,
p°stupak se nastavlja® tak® da ju je zamijenila n°va
kandidatkinja. Dakle, svaka ispitanica prep®znaje i
dem’nstrira jedan ples, a °stala Cetiri plesa plese p°
uspjesn® j dem® nstraciji preth® dnih ispitanica.

Svi d°biveni rezultati su °bradeni pr®gramskim
paket®m Statistica f°r Wind°ws ver. 5.0. na
Kinezi®1° $k® m Fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Za sve
varijable predikt® rsk°® g skupa deskriptivn® m analiz® m su
®dredeni °sn®vni statisticki parametri distribucije
varijabli. IzraCunati su centralni i disperzivni parametri:
aritmeticka sredina (As), standardna devijacija (SD)
minimalne vrijedn®sti rezultata (Min), maksimalne
vrijedn® sti rezultata (Max) i rasp® n rezultata (Rasp® n), te
zakrivljen® st (Skew) i splj®Sten®st distribucije (Kurt).
N°rmaln®st distribucije testirana je K°Im°g°r°v
—Smirn® vljevim test® m (K-S).

Objektivn® st sudaca pr°vjerena je k°relacijsk®m
analiz’m, a n°rmaln®st distribucije °cjena sudaca p°
p°jedin®m plesu, K°Im®g°®r®v-Smirn®vljevim test°m
(K-S). Relacije izmedu m°t°rickih sp°®s®bn®sti i
m°rf®1°8kih °biljezja i pet kriterijskih varijabli (pet
ples®va) utvrdene su regresijsk®m analiz®m.
Primijenjen® je pet "f°rward stepwise" regresijskih
analiza k°jima je utvrdena multipla k°relacija (R),
k°eficijent determinacije (RS), standardna p°greska
multiple k°relacije (Std.Err°r), nestandardizirani
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regresijski k° eficijent (B), standardna p° greska B (SE B),
standardizirani regresijski k° eficijent (BETA), t test (t).

REZULTATI I RASPRAVA

Analiz’m deskriptivnih parametara (Tablica 2.)
negativn® asimetri¢na distribucija (Skew) rezultata

Tablica 3. K°Im® g° r° v-Smirn® v test n° rmaliteta
distribucije predikt® rskih varijabli

Table 3.  K°Im°g°r® v-Smirn°® v's test ° f the predict®rs
n°rmality ° f distributi® n
N max D P

MAGOSS 113 0,07 p>.20
MREPOL 113 0,08 p>.20
MAGKUS 113 0,07 p>.20
MAGK360 113 0,06 p>.20
MKRBNR 113 0,05 p>.20
MKRBUB 113 0,08 p>.20

OREBMR 113 0,08 p>.20
MABU10 113 0,28 p>.20
MABU2Z 113 0,09 p>.20
MBFTAP 113 0,08 p>.20
MBFTAN 113 0,08 p>.20
MFLPRR 113 0,09 p>.20
MFLPRK 113 0,10 p<.20
MFESDM 113 0,07 p>.20
MFESVM 113 0,08 p>.20
TVISINA 113 0,10 p>.20
TMASA 113 0,11 p<.15
%MASTI 113 0,03 p>.20
Kg/MASTI 113 0,11 p<.15
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vidljiva je k°d test®va za pr°cjenu realizacije ritmickih
struktura (MKRBNR), brzine frekvencije p°kreta
(MBFTAP) i fleksibiln®sti (MFLPRK). Razl®°g takv®]
distribuciji vjer®jatn® je uzr® k°® van Cest® m primjen® m tih
m°t°rickih test°va tijek®m S$k°1°vanja, te je zadatak
ispitanicama bi® p°®znat. P°zitivn® asimetri¢na
distribucija rezultata ukazuje na pretezak m°t°ricki
zadatak, $t° je vidljiv® k°d test®va za pr°cjenu
k°°rdinacije (MREPOL) i ravn®teze (MBAUIO,
MBAU2Z). P° zitivn® asimetri¢na distribucija vidljiva jei
k°d antr® p°® metrijskih mjera mase tijela (MT) i ukupne
k°lic¢ine tjelesne masti (Kg/MASTI) $t° je i razumljiv®
°bzir’m na uz°rak ispitanica, aktivnih sp°rtasica.
Izduzen® st krivulje (Kurt) ukazuje na vecu h® m® gen® st
ispitanika k° d test® va za pr° cjenu ravn® teze (MBAU1O i
MBAU2Z) te je m°® guce re¢i kak® ti test’ vi imaju nizu
°sjetljiv® st.

Testiranjem n°rmaliteta distribucije (Tablica 3)
rezultata test’va za pr°cjenu m°t°rickih sp®s®bn°®sti i
antr®p°1°skih °biljezja, jedin® k°d testa ravn®teze
(MBAU1O) vidljiv® je °dstupanje °d n°rmalne
distribucije, n® kak® je t° °dstupanje minimaln® test je
k° risten u daljnj° j analizi.

Tablica4. K°1m® g°r° v-Smirn°v test n°rmaliteta
distribucije kriterijskih varijabli

Table 4. K°Im°®g°r°v-Smirn°v's test °f the criteria
variables n°rmality ° fdistributi®n

N maxD P
D1S 113 0,20 p<0,01
D2S 113 0,19 p<0,01
D3S 113 0,16 p<0,01
D4S 113 0,16 p<0,01
DSS 113 0,16/ p<0,01

Testiranjem n°rmaliteta distribucije kriterijskih
varijabli (5 °cjena ples®va), vidljiv’® je znacajnije
°dstupanje °d n°rmalne distribucije (Tablica 4). Takv®
°dstupanje m°guce je °bjasniti ¢injenic°m da °cjene

pripadaju °rdinaln®j skali, §t° znaci da stvarne razlike
izmedu susjednih °cjena nisu jednake. Stvarna razlika
izmedu ° cjene ned® v° ljan (1) 1d° v° [jan (2) je vrl° velika,
te ®visn® ° kriterijima p°jedin® g ° cjenjivaca vrl® Cest® je
vecarazlikaizmedu ° cjenad® bar (3)ivrl® d°bar (4), neg®
izmedu ° cjena vrl°® d°bar (4)1°dli¢an (5). Ka® kriterijske
varijable u °v°m istrazivanju uzete su sam°® °cjene °d
d°v°ljan (2) d° °dlican (5), jer je °sn°vni uvjet za
ukljucivanje u °v° istrazivanje bi® preth®dn® uspjesn®
p° I° zen prakticni di° ispitaizk® legija Ples.

Obzir’m da u °v°m radu pr°cjena uspjesn®sti
izv®denja p°jedine plesne strukture nije pr°v°®dena
standardiziranim mjernim instrument®m, ve¢ temeljem
subjektivne pr°cjene sudaca, °sn®vni kriterij °dabira
sudaca bili sunjih® v° znanje i iskustv® u p® dru¢ju plesa.

Tablica5. K°relacije® cjena sudaca

Table5. C°rrelati®nc® eficients ® fthe experts' marks
R=0,824| P<0,05
D1S D2S D3S D4S D5S
D1S 1
D2S 0,81 1
D3S 0,81 0,79 1
D4S 0,83 0,84 0,84 1
DSS 0,81 0,82 0,82 0,87 1

Za pr° cjenu stupnja ° bjektivn®sti ° cjena izv® denja
p°jedine plesne strukture izraCunata je pr°sjecna
interk® relacija ° cjena tri suca (Tablica 5). K° eficijent °d
0,824, upuéuje na 68 % zajednickih fakt°ra, °dn®sn°®
slaganje u d°n° Senju °dluke ° °cjeni u vise °d 60%, §t°
ukazuje na® bjektivnu pr° cjenu znanja studentica.

Za utvrdivanje relacija izmedu predikt® rsk® g skupa
varijabli i svak® g p°jedinacn® g kriterija up® trijebljena je
"F° rward stepwise" met® da regresijske analize.

P°vezan®st izmedu predikt® rsk® g skupa i kriterija
D1 (Tablica 6) je statisticki znacajna (R=0,48) i
predikt® rskim skup®m °bjasnjen® je 23% zajednicke
varijance na razini p° greske °d 0,01 (p<0,00). Kateg® rija
D1 (kriterijska varijabla D1) °buhvaca dva standardna

Tablica 6. Regresijska analiza predikt® rskih i kriterijske varijable D1

Table 6. Regressi®n analysis ° f predict’rs and D1

R=0,48 R’=0,23 Adj. R’=0,14
F(11,101)=2,75 p<0,00 Std. pog. prog.: 2,37

St. pog.. St. pog..

BETA BETA B t(101) p-level
Intercpt 26,95 7,16 3,76 0,00
MAGK360 -0,16 0,10 -0,41 0,26 -1,53 0,12
MAGKUS -0,16 0,10 -0,61 0,40 -1,53 0,12
MFESDM -0,17 0,11 -0,02 0,01 -1,55 0,12
MFESVM 0,21 0,10 0,09 0,04 2,00 0,04
TMASA -0,55 0,15 -0,21 0,06 -3,49 0,00
KG/MASTI 0,45 0,16 0,37 0,13 2,80 0,00
MREPOL 0,15 0,09 0,24 0,14 1,61 0,10
MFLPRR 0,16 0,09 0,04 0,02 1,81 0,07
MKRBUB 0,11 0,09 0,14 0,11 1,26 0,20
MBFTAN -0,14 0,09 -0,03 0,02 -1,49 0,13
MABU10 0,11 0,09 0,02 0,02 1,16 0,24
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Tablica 7. Regresijska analiza predikt® rskih i kriterijske varijable D2.

Table 7. Regressi®n analysis ° f predict® rs and D2
R=0,33 R’=0,10 Adj. R’=0,03
F(9,103)=1,40 p<0,19534 Std. pog.prog.: 2,58
St. pog. St. pog.

BETA BETA B t(103) p-level
Intercpt 30,33 10,74 2,82 0,00
MAGK360 -0,11 0,11 -0,29 0,28 -1,02 0,30
TVISINA -0,03 0,16 -0,01 0,07 -0,20 0,83
KG/MASTI 0,37 0,18 0,32 0,16 1,98 0,04
MFLPRR 0,12 0,09 0,03 0,02 1,25 0,21
MBFTAN -0,11 0,09 -0,02 0,02 -1,19 0,23
TMASA -0,36 0,25 -0,14 0,10 -1,43 0,15
MAGKUS -0,15 0,11 -0,58 0,44 -1,32 0,18
MBFTAP -0,13 0,10 -0,11 0,08 -1,33 0,18
MKRBNR 0,10 0,09 0,08 0,08 1,02 0,30

plesa, Engleski (sp°ri) 1 Becki (brzi) valcer °dlikuju se
ritmién® pr° mjenljivim kretnim sekvencama i brzim
reakcijama u gibanju. Ish®diste je plesnim strukturama
prilag® den® gibanje za k°je je p°® trebna velika energija s
$t° manje vidn® g nap®ra, p°® sebn® plesn® drzanje (stav) i
tehniku gibanja te "st°pljen®st plesacice i plesaca u
jedn®". Engleski valcer je mekan i val® vit te u ° sn® vnim
k°racima p° st° je p° dizanja i spustanja na prste, d° k Becki
valcer °biluje jednak® mjernim vrtnjama i s ne$t® nizim
p° dizanjima na prste. Na razini greSke 0,01 (p<0,00) sam®
su se dva predikt®ra izdv®jila pri °bjasnjavanju
p°vezan®sti s kriterijem DI i t° masa tijela i ukupna
k°li¢ina tjelesne masti. Sk°k u vis s mjesta °bjasnjava
p° vezan® st s kriterijem na razini greske °d 0,05 (p<0,04).
Takva p°vezan®st preth®dn® navedenih predikt°ra s
kriterijem je sasvim °pravdana uzmem® 1li u °bzir
karakteristike ples®va k°ji su se pr° cjenjivali kriterijem
D1. Dabisekvalitetn® izve® p°® kretu ° ba valcera vazna je
lak®¢a p®kreta Cemu p°g°duje manja tjelesna masa.
Vis® ke vrijedn® sti ukupne tjelesne masti uzr® k® vane su
mjeren® m p° pulacij® m ispitanica, dakle °s®ba Zzensk®g
sp®la za k°je je karakteristicna veca k°li¢ina masn®g
tkiva. Karakteristika plesnih k° raka ° vih ples® va su brze
reakcije i pr®mjene gibanja, °dn°sn® sp°s®bn°st da se
jedan plesni p®kret zavrsi gipk®, mekan® i u p°tpun®j
harm® niji plesn® g para a ve¢ u slijede¢em trenutku slijedi
energicna pr°mjena smjer kretanja. Za kvalitetn®
izv® denje takvih kretnji presudna je ekspl® zivn®st’ k°ja
uz k°°rdinaciju i fleksibiln®st" ©°sigurava uspjeh u

izv°® denju plesnih struktura.

Iz Tablice 7. vidljiv°® je kak® ne p°®st®ji statisticki
znacajna p° vezan® st predikt® rsk® g skupa s kriterijem D2.

Razl® g t°me vjer®jatn® je izb°r i kretna struktura
ples®va k°ji definiraju kateg®riju D2 (drugu kriterijsku
varijablu - D2) a t® su Rumba i Samba. Obzir°m da za
razliku °d ples®va prv°g kriterija spadaju u latin®-
americke ples®ve, u °v°m su eksperimentu ° dabrani za
drugi kriterij unat®¢ razlicitim stilskim °biljezjima i
k®re® grafskim slikama iak® su p° strukturi kretanja
kvadratni ples® vi ka® iples® vi kateg® rije D1, §t° znaci da
imaju iste ili slicne tI° crte. Budu¢i da je rije¢ © m°t°ricki
vrl® zahtjevnim ples®vima, d° statisticki znacajne
p° vezan® sti izmedu predikt°® rsk® g skupa varijabli i sedme
kriterijske varijable (D2) nije d°$1° vjer®jatn® zb° g t° ga
$t° su Rumba i Samba ¢inile sam®stalnu kateg®riju.
Naime, Rumba i1 Samba su uz valcere, bile prve
prezentirane tijek® m ° buke i najduze su se uvjezbavale,
tak® da su bile manje zahtjevne u °dn°su na °stale
kateg® rije ples®va (D3, D4 i D5) k°je su bile teze zb°® g
pr° mijenjene strukture. Ispitanice su iz t° g razl® ga bile
pun® °pustenije u izv®denju ples®va druge kateg®rije
drustven®g plesa i1 ti ples®vi nisu uzr®k®vali
pretp® stavljanu m° t° ricku aktivaciju.

Unat®¢ statisticki neznacajn®j p°vezan®sti skupa
predikt® rskih varijabli sa drug® m kriterijsk® m varijabl®° m
(D2), predikt® r ukupna k° li¢ina tjelesne masti se p° kaza®
znacajnim na razini greske 0,05 (p<0,04). Ta p°® vezan® st
je ne® ¢ekivana zb® g ples® va k° ji predstavljaju kateg® riju

Tablica 8. Regresijska analiza predikt® rskih 1 kriterijske varijable D3

Table 8. Regressi®n analysis ° f predict®rs and D3
R=0,29 R’=0,08 Adj. R’=0,06
F(3,109)=3,55 p<0,01 Std. pog. prog.: 2,30
St. pog. St. pog.

BETA BETA B t(109) p-level
Intercpt 27,57 6,85 4,02 0,00
MAGK360 -0,23 0,09 -0,53 0,21 2,48 0,01
TVISINA -0,14 0,09 -0,06 0,03 -1,62 0,10
MABAU10 0,09 0,09 0,01 0,01 1,01 0,31
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Tablica 9. Regresijska analiza predikt® rskih i kriterijske varijable D4

Table 9. Regressi®n analysis ° f predict® rs and D4

R=0,35 R’=0,12 Adj. R’=0,06
F(7,105)=2,10 p<0,04 Std. pog. prog.: 2,63
St. pog.. St. pog..

BETA BETA B t(105) p-level
Intercpt 27,92 6,79 4,10 7,96
TMASA -0,46 0,15 -0,18 0,06 -2,89 0,00
MKRBUB 0,12 0,10 0,15 0,13 1,13 0,25
KG/MASTI 0,33 0,16 0,29 0,14 2,10 0,03
MAGK360 -0,08 0,11 -0,23 0,29 -0,78 0,43
MBFTAP -0,15 0,09 -0,13 0,08 -1,53 0,12
MAGKUS -0,11 0,10 -0,46 0,43 -1,05 0,29
MKRBNR 0,10 0,10 0,09 0,09 1,03 0,30

D2 (drugu kriterijsku varijablu, Samba) k°ji °biluju
sk®k®vima 1 p°®sk®cima i za uspjeh u izv® denju velika
tjelesna masa je uprav® k°ntrapr®duktivna, S$t° je
p°tvrden® istrazivanjem na 20 vrhunskih plesnih par® va
gdje se p°kazal® kak® su plesaCice manje, lakSe i s
manj® mk® 1i¢in® m masti u ® dn°® su na vr$njake k° ji se nisu
baviliples®m .

Regresijsk®m analiz’m utvrdena je vrl° mala
p°vezan®st (R=0,29) predikt®°rsk®g skupa i trece
kriterijske varijable D3, s svega 8% zajednicke varijance
(Tablica 8.) Iak® seradi® statisticki znacajn®j p° vezan® sti
predikt®rsk®g 1 kriterijsk® g skupa na razini greske °d
0,01. Znacajan d°prin°s u °bjasnjavanju p°vezan®sti s
kriterijem D3 nalazim® sam® k° d varijable koraci u stranu
s okretom za 360°. Objasnjenje je m® guce naéiu strukturi i
izb® ru ples® va k° ji definiraju kateg® riju D3 (kriterij D3).
Naime, kak® je ve¢ recen®, preth®dne dvije kateg®rije
(kriterija) Cinili su ples®vi tzv. kvadratne strukture
kretanja, d° ku kateg® riji D3 prevladavaju ples® vi (Blues,
Fextr°t, SI°wf°x) k°ji napustaju f°rmu kvadrata i daju
plesacima vise sl°b°de u kretanju p° plesn®m pr® st ru.
Osim t°ga d°lazi d° pr®mjene n°ge k°j°m plesacica i
plesa¢ zap® ¢inju ples u °dn°su na prve dvije kateg® rije
(kriterija). Tak® plesac¢i pri izv°denju ples®va °ve
kateg®rije °sim pr°mjene plesnih °biljezja 1 glazbe
mijenjaju u p° tpun® sti zap® ¢injanje svih plesnih slika i
njih°® vih k® mbinacija (° kreti, kretanja strance,..). Buduci
je sve t° p°trebn® prilag®diti glazben®m tempu
p°vezan®st testa k°raci u stranu s °kret®m za 360° s
kriterijem D3 je sasvim opravdana, jer se upravo tim
test® m pr° cjenjuje pr° st° rna ° rijentacija (k° ° rdinacija).

P° vezan® st predikt® rsk® g skupa i Cetvrte kriterijske
varijable D4 je statisticki znacajna na razini greske 0;05
(p<0,04) i izn°si 0,35, $t° drugim rijeCima znaci da
multipla k°relacija °bjasnjava sam® 12% ukupne
varijance (Tablica 9).

Kateg®rija D4 (kriterij D4) sastavljena je ° d ples® va
Disc® f°x i Jive k°;ji su leprsavi i brzi m® derni ples® vi.
Jive karakterizira, uz preth®dn® naveden®, i izrazit®
gibanje u k°ljen® m 1 sk® ¢n° m zgl°® bu s teziStem tijela na
prednjem dijelu st°® pala, tak® da je izdvajanje predikt® ra
masa tijela i ukupna k°li¢ina tjelesne masti u
°bjasnjavanju p°® vezan® sti nezavisnih i zavisne varijable
p°tpun’® °pravdana jer uz veliku tjelesnu masu plesaca
takav p°®kret bi bil° nem® guce realizirati. Glazba uz k° ju
se plesu ples®vi Disc® f°x i Jive je m°derna glazba
relativn® brz°g tempa (Jive 28-36 takt®va u minuti) i
zahtjeva °d plesaCa vis®ku razinu funkci®nalne
pripremljen® sti. Tu ¢injenicu p° tvrduju ekstremn® vis® ke
vrijedn® st frekvencije srca (iznad 186 ° t/min) plesaca pri
izv°® denju Jive-a i Pas® d°ble-a u uvjetima simuliran® g
natjecanja”. St° ga je izdvajanje predikt® ra masa tijela i
ukupna k°li¢ina tjelesne masti ka® uprav® supr®tnih
uspjehu u ples® vima kateg® rije D4 sasvim ° pravdan® .

Regresijsk®m analiz’m utvrdena je vrl° mala
p°vezan®st (R=0,30) predikt®rsk®g skupa i1 pete
kriterijske varijable D5, s svega 9% zajednicke varijance
narazini greske °d 0,05 (p<0,03).

Nijedna varijabla predikt®rsk®g skupa nije se
p° kazala statisticki znac¢ajna u ° bjasnjavanju p°® vezan® sti
predikt® rsk® g skupa s kriterijem D5 (Tablica 10.). Razl® g
t°me je taj $t° su ples® vi te kateg® rije (Tang® i Cha-cha-

Tablica 10. Regresijska analiza predikt® rskih i kriterijske varijable D5

Table 10. Regressi®n analysis ° f predict® rs and D5
R=0,30 R’=0,09 Adj. R’=0,05
F(4,108)=2,70 p<0,03 Std. pog. prog.: 2,72
St. pog. St. pog.

BETA BETA B t(108) p-level
Intercpt 27,60 8,59 3,21 0,00
MAGKUS 0,13 0,10 -0,55 0,44 127 0,20
MKRBUB 0,12 0,09 0,17 0,12 1,33 0,18
TVISINA -0,12 0,09 -0,05 0,04 -1,31 0,19
MAGK360 -0,12 0,10 -0,33 0,29 -1,14 0,25
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cha) birani iz skupa standardnih i latin® -americkih. Rije¢
je © ples®vima k°ji se realiziraju p°®sebn® °pusSten® u
zadnjim satima ° buke i p° laznici u njima uzivaju tak® da
je psih®-fizicki angazman minimalan. Tang® ka°®
standardni ples privlaci sv°jim stilskim °biljezjima p°
k°jima se bitn°® razlikuje °d ° stalih standardnih ples® va.
Osim t°ga njeg®va prisutn®st u medijima (film, vide®
sp° t° vi,..) je velika pa je prep® znatljiv i interesantan te je
interes za savladavanje plesa tim ve¢i. Cha-cha-cha, ka®
latin® -americki temperamentan ples s izrazitim b°¢nim
gibanjima je bi® blizak sv° jim chasse k° racima i ° kretima
unutar plesn®g para. lak® sl®zen u glazben®m °bliku
(pr°blem zap® ¢injanja i uskladivanja plesn®g k°raka s
glazb® m) Cha-cha-cha je izaziva® najmanje pr® blema pri
izv®denju u paru. St°ga je °vakav rezultat p° vezan® sti
predikt® rsk® g skupa s kriterijem D5 ° ¢ekivan.

ZAKLJUCAK

Rezultati regresijske analize p°®kazali su statisticki
znacajnu p°vezan®st skupa m°t°rickih sp®s°bn’sti i
m°rf°1°8kih karakteristika i Cetiri kriterijske varijable
drustven® ga plesa (D1, D3, D4 i D5), $t° nije bi°® slucaj
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k°d druge kriterijske varijable (D2). Nisku, n® statisticki
znacajnu p°vezan®st predikt®’rsk®g skupa varijabli s
p°jedinim kriterijima m°guée je °bjasniti m°t°ricki
selekci®niranim uz®rk®m ispitanika. Medutim unat®¢
t°me, predikt®ri k°ji su se izdv®jili ka® relevantni u
°bjasnjenju p°vezan®sti p°jedinih kriterija i skupa
predikt® ra (tjelesna masa, ukupna k° li¢ina tjelesne masti,
ekspl®zivna snaga i k°°rdinacija) uprav® p°tvrduju
rezultate preth®dnih istrazivanja u k°jima su navedena
°biljezja i sp°®s®bn° sti presudni za uspjeh u drustvenim
ples® vima'®'""* Unat® & znak® vite p° vezan® sti, a buduéi je
rije¢ © m°t°ricki selekci® niran® m uz°®rku n° ne plesn®,
uputn® bi bil® utvrditi p°® vezan® st predikt® ra i kriterija na
plesack® m uz® rku ispitanica. Za vjer® vati je da bi takv®
istrazivanje p° lucil® slicne rezultate ¢ime bi bil® m® guce
p° tvrditi rezultate ° v° g i d° sadasnjih istrazivanja vezanih
uz °vu pr°blematiku. Ist® tak®, °vim je istrazivanjem
p° tvrden® kak® je estetska k® mp® nenta, k°® jaje vrl° vazna
u plesu, zanemarena u pr°cjeni izv°denja plesnih
struktura. Pr°cjena estetsk®g d°jma °stavljena je
sudcima, k°ji unat®¢ znanju i iskustvu ipak p°dlijezu
subjektivn® sti. St° ga bi u budué¢im istrazivanjima plesne
uspjesn® sti paznju trebal® p° svetiti 1t® m aspektu.
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