IZOBLICENJE SAKRAMENTA ISPOVIJEDI
U NASOJ PRAKSI

Zarko BRZIC

Krécanin bi na sam spomen sakramenta ispovijedi trebac zadrh-
tati od radosnog uzbudenja. On bi nam trebao dozvati u sjeéanje uskr-
slog i proslavljenog Krista, pobjednika grijeha i smrti, kako nam otva-

ra svoje probodeno Srce i pruZa neizreciv dar milosrda i oprostenja.
Medutim stvarnost je drugacija...

Sadasnje stanje

Cinjenica je da mnogi na$i vjernici nisu zadovoljni niti sa svojim
obavljenim ispovijedima niti sa ispovjednicima. Cujemo svakoga dana do-
sta prigovora i kritika na ratun naSe nestrpljivosti, nerazumijevanja,
brzine, previSe banalnih i opdenitih pouka, nedostatka psihologije i
takta, pomanjkanje razboritosti u konkretnoj primjeni moralnih na-
Cela itd. Mladi¢i i muZevi su vedinom okrenuli leda ispovjedaonici i
tamo ih se sve rjede susreta. Oni vjernici koji pak dolaze vrlo Cesto na
ispovijed tuZe se da su iz dana u dan uvijek isti, da stalno ispovijedaju
iste grijehe, da ne zapaZaju nikakva duhovnog napretka i da se taj sa-
krament kod njih pretvara u praznu formalisticku naviku.

Nisu zadovoljni vjernici, ali nismo zadovoljni niti mi svedenici.
Razmisljamo, pitameo za savjet, istraujemo razloge zasto kod nasih
ispovijedi ima tako malo ploda, a tako puno infantilnosti, osobito kod
naseg starijeg Zenskog svijeta i kod djece, gdie imamo svaku ispovijed
s istim uvodom i istim zavrSetkom kao po nekom ustaljenom receptu?
Zasto tolike ispovijedi kod nasih vijernika postaju kompezacija za ne-
smirene teZznje i zadovoljstva koja im je Zivot uskratio? Svjedoci smo
da mnogi na8i pokornici traze u ispovijedi prvenstveno utjehu, suéut,
dusevnu relaksaciju za krizeve i teSskoce koje u Zivotu snose i za neu-
rotske komplekse koji ih prate i mude. Koliko smo se puta sreli s
roditeljima koji prilikom velikih blagdana, obvezatno i automatski,
posalju svoju djecu na ispovijed, jer i to spada u kuéni dnevni red svet*
kovanja, a sami ostaju daleko od ispovjedaonice.

U svakom slucaju, ispovijed mnogo puta u nadoj svecdenickoj prak-
si nije ispunila svoju svrhu. Koji je glavni uzrok ovakovom stanju?

Bez sumnje, postoje objektivne okolnosti u materijalistickom ozra-
¢ju nadeg vremena koje u krécaninu otupljuje pravi religiozni osjecaj
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potrebe sakramenta { sve ga viSe otuduju od Krista i Crkve. Postoji i
subjektivna krivnja i na nama svecdenicima u zanemarivanju moralne
icologije, zdravih psiholo8kih i pedagoskih nacela, a osobito u zabora-
vljanju stare crkvene nauke i prakse prvih kricanskih vremena.

Meni se ¢ini, ako Zelimo cbnoviti ispovijed, da bi trebalo poceti od
pocetka, tj. ozivljavati u svijesti na$ih vjernika smisao i duboko zna-
Cenje sakramenta ispovijedi u prvoj Crkvi. Mi se Cesto tuZimo da su
nasi viernici izgubili osjecaj o grijehu. Ne bi nas to trebalo Zuditi.
Kako ¢e imati ispravan osjecaj o strahoti grijieha kada nemaju ispravan
pojam o Bogu, koji je svoga Sina Zrtvovao da nas oslobodi od grijeha.

Mi djeci na vieronauku neprestano naglasujemo u katehezi o ispo-
vijedi kako je najglavnije za valjanu ispovijed na§ ispit savjesli, nase
kajanje, nade iskreno priznanje svih griieha, nasa odluka i nasa izvr-
sena pokora. Kod toga je odvise naglaseno antropocentri¢no znacenie
ispovijedi. A ne bi li je trebali prikazati u prvom redu kristocentric-
nom, gdje nam se Gospodin sa svojom beskrajnom dobrotom i milosr-
dem priblizava. Ne sastoji se zadada Crkve — kako veli lijepo p. Rouil-
lard — u odnosu prema gre$nicima u tome da obogati dekalog, nego
da nam objavi lice Boga koji je tako blizu u svojoj ljubavi.

Osirortasenje starve prakse

Znamo da se u prvim Kkricanskim stoliecima obred sakramenta
ispovijedi obavljao na daleko sadrzainiii i liturgijski bogatiji nacin.
Na Cistu srijedu gres$nici su bili uvedeni u posebno pokornitko stanje
znakom kriza i posipanjem glave pepelom, Imali su svoju posebnu
odjecu, smijeli su prisustvovati samo bogosluziu rijeci, za njih je bilo
uvdredeno posebno miesto u Crkvi i cijela zajednica Bozjega naroda
molila se za njihovo obradenje.

Na Sveti ¢etvrtak biskup ie polagao ruke nad njih, ponovo ih pri-
mao u crkvenu zajednicu 1 onda ih tek po odrefeniu pomirio s Bogom.
Izraze kojima je Krist nodieljivao Petru i apostolima vlast oprastanja
grijeha »vezati 1 odre$ivatic« za staru Crkvu su imali jedno posebno
znacenje. Da bi spasila greinog kritenika, Crkva ga je za odredeno
vrijeme na neki na¢in vezala, ti. proskribirala i udaljila od zajednice
viernika. Svezati i odreSivali nisu za nju bila dva razli¢ita i suprotna
pojma — kako izvrsno zapaza p. Rahner — nego dvije faze jednog istog
¢ina kojim se Crkva odnosila prema svejoi gresnoi dijeci. Zato ih je za
neko vrijeme drzala u udaljenosti, da bi ih onda sirokogrudnoséu mai-
ke primila natrag u svoju zajednicu, i onda tek u ime uskrslog Krista,
koji u njoj sakramentalno zivi i dicluje, podijelila oprestenje grijeha i
pomirila s Ocem.

Od Tridentinskog koncila uvela se upetreba ispoviedaonica koia
ie odijelila ispovjednika i pokornika gustom regetkom. Polaganje ruku
bilo je dokinuto i zamijenjeno podizanjem desne ruke, koja se jo§ i
danas vr$i, a za koju gestu malo tko od nasih viernika zna %to ona
znaci.
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Od 17. stoljeca pocele su se upotrebljavati zatvorene ispovjedaoni-
ce u kojima se sasvim pojednostavila liturgija sakramenta ispovijedi.
Ispovijed je postajala svakom danom sve vise privatna stvar pojedinca
uporedo s razvojem opceg subjektivizma i individualizma u c¢jelokupnoj
duhovitosti. Tako se postepeno izgubilo uvierenje da grijeh i ispovijed
imaju odlu¢nu drustvenu dimenziju. Posljedica svega toga jest, na
7alost, 1 danas toliko ra$ireno mislienje da Crkva nema prava da se
mije$a u na$ intimni Zivot i da ¢ovjek u svojim privatnim odnosima s
Bogom ne treba nikakva posrednika.

Eklezioloski aspekt

Da bi se nasa ispovjedna praksa oslobodila stanovitih nastranosti
1 osviezila na starim jzvorima, trebalo bi najprije obnoviti ekleziolos-
ku svijest grijeha i sakramenta ispoviiedi. Tai nam je zadatak postavio
i Drugi vatikanski koncil. U Konstituciii o Crkvi upozorava nas: »Oni
koji pristupaju na sakrament ispovijedi primaju od Bozjeg milosrda
oprost uvrede Bogu udiniene i ujedno se pomiruju s Crkvom koju su
grijeSeci ranili i Koja radi za njih s ljubavlju. primjerom i molitvom.«
(11, 11) .

A u Dekretu o sluzbi i zivotu svecdenika posebno nam napominje:
»Svecenici diieledi sakramenat ispovijedi pomiruiu gresnike s Bogom i
Crkvom. .. Dakle, u duhu Krista pastira svecenici poudavaiu, kako se
treba podvrdéi skrusena srca ispovijedaniju svoiih grijeha Crkvi po sa-
kramentu isnovijedi, da bismo se mogli na takav nacin obratiti viSe
Bogue. (II, 5)

Da bi nasi viernici mogli shvatiti ovai eklesioloski aspeki sakra-
menta ispoviiedi, morao bi se kod njih nainriie izmijeniti mentalitet
poimania griicha. Grijeh za kri§danina ne moze biti samo niegova stvar.
Nije grijeh zlo koje iskliu¢ivo posada pocinitelia. Grijeh ima svoi soci-
jalni karakter. Po grijehu se kricanin suprotstavlia svetoi volji BoZjoj,
ali se po griiehu suprotstavlia i sveloj zaiednici otkupljenih. koja se
zove Crkva. Grednik izdaie svoje noslanie i krsnu obavezu da razvije
blago milosti i svetosti keie ie u Crkvi primio. On se po grijehu otcje-
pliuie i duhovno udaljuie od zajednice BoZiega naroda. Ne bi imalo
smisla govoriti u obrascu nase isnoviiedi: — Tsnovijedam se Bogu sve-
mogucemu, Bl. Mariji, svim svelima i vama braco... —, ako nasi gri-
jesi nisu uvrede ne samo Bogu nego i cijeloj BoZzjoj obitelji okuplje-
naj u Crkvi.

Ako je moja ruka bolesna. cijelo moje tiiclo trpi i sve je u meni
angaZirano da pomogne ruci. kako bi $to priie ozdravila. Tako je i s
holesnim udovima u 7ivotu Crkve. Cijela zajednica mistickog tijela tr-
pi od niihove bnlesti i radi na njihovu ozdravljenju.

T u danasnjoj oskudnoi i osiromaenoi obrednoj praksi sakramenta
ispovijedi svecenik dijeli dva odredenia. Na Zalost nasi vjernici nemaju
o tome pojma da ih ispovjednik najprije pomirujc s Crkvom, oslobada
eventualno od kazne izopadenja, a onda th tek pomiruje s Bogom.

il
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Ovu socijalnu oznaku grijeha moramo primijeniti ne samo na te$-
ke nego i na lake grijehe. Po lakim grijesima u cijeloj zajednici slabi
zar ljubavi i oni su zapreka da Krist u svakom ¢lanu Crkve ne zasja u
vecoj ljepoti i savrSenosti. Svaka nasa sebi¢nost, povrinost, mlakost,
povreda ljubavi nanasa udarac Crkvi i njezinoj Zivotnoj snazi, prodor-
nosti i privlacnosti kojom bi se trebala otkriti svijetu u kojem zivi.

Ispovijed iz poboinosti

Ispovjednicama postaju danas pravi problem ispovijedi koje se
obavljaju iz poboinosti, osobito u danima velikih blagdana, kada uzi-
maju mnogo vremena na §$tefu onih koji su mozda godi$njaci i kojima
bi trebalo posvetiti mnogo vise paZnje I pastirske brige.

Mnogo puta su se te - ispovijedi pretvorile u bezli¢no i mehanicko
nabrajanje svih mogudih pogreSaka i nesavrSenosti, koje sakrament
ispovijedi ne samo da ne ¢ini nuinim, nego ga lako mozZe pretvoriti i
u svetogrdni &in.

Najprije da zauzmemo pravilan stav prema neKim suvremenim
tendencijama koje se pocinju javljati u ovo pokoncilsko vrijeme, a koje
kategoric¢ki odbijaju ¢estu osobnu ispovijed kao jedino sredstvo duhov-
nog napretka. Drugi vatikanski koncil nije niti promijenio niti korigirao
praksu ¢estih ispovijedi iz poboZnosti koje su utemeljene u Kodeksu., U
Dekretu o sluzbi i Zivotu svecenika evo $to veli: »Sluzbenici sakramen-
talne milosti najuze se sjedinjuju s Kristom i Ocem plodnim primanjem
sakramenata, osobito Cestom sakramentalnom ispovijedi, bududi da ona,
na koju se sprema svagdanjim ispitivanjem savjesti, pogoduje u najve-
¢em stupnju nuiznom obradenju srca koje se obrada Ocu milosrda«
(111, 18).

Uza sve to mi smo zanemarili i druge zive i velike istine kojima su
se hranile i od kojih su Zivjele prve krs¢anske zajednice. One su bile svje-
sne da se sa svojim Gospodinom susre¢u ne samo u Euharistiji, ne sa-
mo u sakramentalnoj ispovijedi nego i u zajednici BoZjega naroda, u
svetopisamskoj rijec¢i koja se ¢ita kod bogosluzja, u okupljenom skupu
brade koja mole i pjevaju psalme. Sada su ove zanemarene istine pono-
vo naglasene u Uredbi o svetom bogosluZju (I, 7). T jo§ nedto vazno bi
za produbljenje krséanskog zivota moralo u naSem vremenu ponovo
ozivjeti. Znamo da je uvijek u Crkvi bila zZiva svijest, i dok jos nije
bila uvedena ispovijed iz poboZnosti, da se i drugim mnogovrsnim na-
¢inima moglo zadobiti oprostenje grijeha, kao $to su molitva, post,
milostinja. Kako se uvela praksa da se ide na ispovijed ne samo zbog
smrinih grijeha nego i zbog lakih, zbog svakodnevnih nesavrSenosti i
zbog duhovnog vodstva, gotovo se i zaboravilo u prakti¢nom Zivotu
vjernika naglaSavati da za lake grijehe i propuste mogu dobiti opros-
tenje i izvan ispovijedi.

Osim toga moramo se sjetiti da je jos u 11. stoljecu postojala
praksa i kolektivne ispovijedi: opcenito i javno priznavanje gresnosti
nakon {ega je slijedilo i kolektivno odresenje, koje je imalo pravi sa-
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kramentalni karakter, a koje se dijelilo kod slavljenja svete euharistij-
ske Zrtve. Ovakva je praksa u podetku bila prakticirana od biskupa na
odredene blagdane. A kasnije su je vrsili i obi¢ni svecenici u confite-
oru mise i poslije homilije.

Od 12. stoljeca naudavalo se da se ovim opcim prikazivanjem gres-
nosti i kolektivnim odreSenjem mogu oprostiti samo laki grijesi. Ali
su ipak bili uviereni da se radi o jednom pravom sakramentalnom d&i-
nu oprastanja. Tek u kasnijoj skolastici vi§e se nije u misnoj ispovijedi
i odrefenju gledao sakramentalni karakter.

U svakom slucaiu izvan svake sumnje je da je u prvim stoliedima
bila prihvacena jedna forma sakramentalnog odre$enja izvan individu-
alne ispovijedi, i ona je vrijedila barem za one grijehe koji danas ¢ine
materiju za nase ispovijedi iz poboZnosti.

Uostalom, u istoénim crkvama ovaj oblik kolektivnog ispovijedanja
jo¥ je uvijek sacuvan iz najstarijih dana Crkve i nitko im ne osporava
valjanost. :

U nekim biskupijama na Zapadu kod stanovitih grupa Katoli¢ke
akcije i u zajednicama ¢lanova lai¢kog apostolata, koje redovito imaju
svoga duhovnika, uz odobrenje nadleznih crkvenih vlasti pocela se pri-
mjenjivati ova starodnevna praksa sa zajednickim ispovjednim obredi-
ma poslije kojih se daje generalno odresenje.

T to je jedan od vrlo uspje$nih nadina kako se jade ulvrscuje obi-
teliski duh, obnavlja jedinstvo i uspostavlja sklad koji se i najmanjim
nasim grijehom razara i potkopava.

Sigurno u duhovnom #Zivotu. Kod nas bi se mozda mogla katkada
primijeniti ova praksa u sjemenis$tima ili samostanskim zajednicama.
Naravno, nismo mijerodavni da uvadamo sami ne$to novo. Cekamo
upute i odobrenje kompententnih crkvenih vlasti. Ali smijemo barem o
tom govoriti i raspravljati.

Neke prakticne sugestije

Uredba o svetom bogosluzju: »Neka se prerade obredi i obrazci
ispovijedi da jasnije izrazavaiu narav i ufinak sakramenta«. — Dok s
velikom znatizeljom i nestrpljivos¢u ocekujemo tu preradu, mozda bi-
smo mogli mnogo toga ve¢ i sami uciniti ili predloZiti da mjerodavne cr-
kvene vlasti uzmu u obzir.

1. Sve sakramente dijelimo na hrvatskom ieziku, dok je kod ispo-
vijedi srednija i starija generacija velikim dijelom jo§ uvijek zadrzala
latinski jezik u formuli odredenja na $tetu pokornika koji nista nc ra-
zumije.

2. Moliti djelo kajanja u isto vrijeme dok sveéenik daje odreSenje
jest potpuno promasena i nelogi¢na praksa. To zapravo znadi raditi u
istom trenutku dvije razlicite stvari. Gdije bi vise pristajala ti8ina i
potpuna sabranost pokorniku nego ba$ tada kada, u raskajanosti i po-
niznosti duse, slusa rijec¢i oprostenja i ponovo se susrece s ofevim Milo-
srdem?
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3. Molitva koju nazivamo »djelo pokajanja« nije sretno odabrana.
Niti je biblijska niti liturgi¢na, ali je zato suvise egocentricna. Zar kakvi
evandeoski zaziv ne bi postigao istu svrhu, s puno ved¢im psiholoskim
uc¢inkom i prikladnoscu, koja bi odgovarala tom uzviSenom trenutku?
Uzmite samo onaj ponizni vapaj carinikove duse: »Gospodine, budi mi-
lostiv meni gre$niku .« Ovako nas je naucio obracati se Ocu sam Isus,
i zar ne bi ovaj kratki zaziv vife disponirao pokornika nego li ono cesto
puta papagajsko izgovaranje »djela pokajanja«?

4. Mozda suvi$e naglasujemo u nasim katehezama o ispovijedi nje-
zin juridi¢ki aspekt, a svecenika kao suca savjesti I grijeha. Danas sve
§to miriSe po sudu i optuzenickim klupama nije simpati¢no. I same te
slike izazivaju neugodne asocijacije. Bog ne poziva pokornika da ga
sudi, nego da mu oprosti i ponovo ga zagrli kao Otac izgubljenog sina.

Samaritansko i kristovsko ponasanje ispovjednika tako je slikovito
i jasno izraZzeno u formuli cdrefenja Gréko-pravoslavne Crkve:

»Sve $to si ispovjedio do svojih najmanjih nesavrienosti i sve ono
§to nisi mogao reci, bilo radi neznanja ili iz zaborava, Gospodin ti opro-
stio na ovom i na drugom svijetu. Nemoj se uznemiravati. Idi u miru«.

Profesor Evdokimov govoredi o ovoj formuli kaze: »Ovdje svecenik
nije nista drugo nego svjedok Kristove prisutnosti... Svecenikova se
vlast sastoji u prenosenju Bozje modi koji je jedini djelitelj sakramen-
tas«,

5. U svojim katehezama i poukama naucimo vjernike kako trebaju
ispitivati savjest, osobito one koji su se oslobodili teskih prekrsaja i
cesto dolaze na ispovijedi. Veliki je broj ispovijedi zato mehanicki obav-
ljen jer pokornik ne zna ¢emu se treba ispitivati.

Trebalo bi privikavati naSe vjernike da promatraju svoj Zivot u
ogledalu ljubavi prema Bogu i bliZznjemu, koju je Krist sankcionirao kao
prvu i najvazniju zapovijed ncvog zavjeta. Uciti ih da se optuzuju za
propuste i pogreske protiv ljubavi izrazene u stotinu raznih oblika, kao
npr. omalovazavanje, sebi¢nost, grubost, nestrpljivost, sumnicenje, kri-
vi sudovi, samoisticanje, ravnodu$nost prema duhovnoj i tjelesnoj bije-
i bliznjega itd.

Probudivati u njima, po uputama Drugog vatikanskog koncila, svi-
jest apsolutnog poziva i odgovornosti kako bi bili zabrinuti »za Sirenje i
porast Kristova kraljevstva u svijetu. »(Konstitucija o Crkvi).

A tko se od nasih vjernika optuZuje za nemar i propuste u svom
apostolskom djelovanju?

Optuzivanja su u ispovijedi Cesto suvise opdenita i bezli¢na, i ona
su vise teret nase pale ljudske naravi negoli nasa osobna krivnja. Zato
bi i optuzbe trebale biti vige konkretne i individualne, u kojima bi se
izrazila osobna bijeda i poniZenje vlastitog »jac.

Previse usmjerujemo svaj duhovni pogled u negativmom pravcu:
whiedi grijeh. A trebali bismo vide promatrati svoj napredak u pozitiv-
nom svjetlu duhovnog sazrijevanja, kakav nam je ideal zacrtao Drugi
vatikanski sabor napominjuci u Konstituciji o Crkvi »da su svi vjernici
pazvani, bilo kojeg staleza @ stepena, na poipuni krscanski Zivot i na
savrsenu ljubav kako bi s¢ svom dusom posvetili Bozjoj slavi 1 sluzbi
bliznjega«. (V, 40).
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6. Davanje sakramentalne pokore postalo je u nasoj praksi suvise
stereotipno i rutinirano. Ne krije li svaki grijeh u sebi jedan sudbonosni
izbor izmedu Boga i nekog prolaznog dobra? A po kajanju se gresnik
odvracda od stvorenja i ponovo vraca svome Bogu. Zato bi i sakramen-
talna pokora u djelima ljubavi, koja bi za pokornika predstavljajlo neko
odricanje, u duhovnom napretku najviSe imala ucinka. Pokornik bi se
tako sve viSe oslobadao onih veza koje ga zatvaraju u samoga sebe i u
cgrani¢enost stvorova, da bi potpunije pripadao Kristu.

Nikad, dakle, ne postajemo u tolikoj mjeri i na tako stvaran nacin
instrumenti Kristove nedokucive ljubavi kao u sakramentu ispovijedi,
gdje se po ljudskim mjerilima sastaju dva nespojiva pola: beskrajna
ljudska bijeda s beskrajnim Bozjim milosrdem. Ali je zato potrebno da
nasu ispovjednu praksu oslobadamo od svih infantilnih izobli¢enja ko-
jima ju je osakatilo vrijeme i ljudska »mudrost« gu$eéi milosne potica-
j¢ Duha,

A tada ¢e radost Crkve i radost Oc¢eva nad povratkom savkog iz-
gubljenoga sina biti i radost nadeg svecenickog srca, jer smo po rijeci-
ma apostolovim duznici svima. (Usp. Rim 1,14).

SUMMARUM

Non minus fideles quam ipsi guoque confessarii conqueruntur hodier-
nam praxim in sacramento poenitentiae peragendo optatum fructum multo-
ties minime afferre. Quae causa? Multiplex. Auctor huius communicationis
ad aliqua phoenomena formalismi sicut et cuiusdam infantilismi invitat at-
tendendum. Revertendum igitur ad prmariam vel originalem notionem huius
sacramenti necnon ad mentem primaevae Ecclesiae, Fidelis conscius sit opor-
tet peccatum esse quidem offensam Dei sed simul etiam Ecclesiae vulnerati-
vnem. Obtinere necesse est veniam a Deo et simul reconciliationem cum Ec-
clesia. Inter varios defectus removendos, removeatur pariter defectus qui
consistit in hoc ut non satis fideles instructi manent de ecclesiologico tum
peccati tum paenitentiac aspectu.
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