NEDJELJA U PROSJECNOJ NASOJ OBITELJI

Branko VAIDOHER

Nekoliko misli o slobodnom vremenu opdenito i o nedjelji, danu
Gospodnjem, u povijesno-socioloSkom pogledu.

Koliko god ¢ovjek cijeni rad kao izvor svoje materijalne egzisten-
cije, toliko je isto u njemu prisutna teinja za dijelom vremena, za
danima koje ¢e modi, osloboden od obaveze rada, potpunije posvetiti
sebi. Ta su dva pola, rad i slobodno vrijeme, stalni pratioci ovjeka
kroz povijest do dana danasnjega, pratioci koji se sukobljavaju u sva-
kodnevnoj covjekovoj praksi. Htjeti imati dosta slobodnog vremena
za osobno ili dru$tveno-moralno, kulturno i znanstveno uzdizanje ili
pak za Cistu zabavu, razonodu i uZitak (ve¢ prema Zivotnom usmje-
renju) i htjeti imati, odnosno posti¢i, maksimalne uvjete Zivota i op-
stanka — teS$ko je spojiti zajedno, imajuci u vidu prosje¢nog covjeka.
I jedna i druga komponenta — rad i slobodno vrijeme — imanentni
su strukturi covjeka. Mogao bih ba$ tu navesti kao primjer pitanje
ameri¢kih sociologa, koje ostaje bez odgovora: $to bi dovijek radio kad
ne bi radio?

Ipak teznja je ¢ovjekova bila i jest da podredi rad slobodnom vre-
menu, da ga tehnikom svede na $to manju mjeru, a da pri tome ne
trpe uvjeti materijalnog opstanka. Jedan pogled na zadnjih 70 godina
ovog stoljeca, tj. od 1900. god, na duzinu radnog tjedna u Americi po-
kazuje nam slijedece: 1900. god. radni je tjedan iznosio 60 sati, 1950. 40
sati, predvida se u 2000. godini 28 sati (4 x 7 sati tjedno). 1967. god. 97%
zaposlenih imalo je radni tjedan od 35 sati, a elektriéari u New Yorku
30 sati. No to ne znaci da ¢ovjek hoce i moZe potpuno dokinuti rad,
jer on, iako posredno, ulazi u sastav slobodnog vremena.

Slobodno vrijeme ima naime 3 momenta:

1. imati raspolozivo vrijeme,

2. imati sredstava da ga se uZiva,

3. imati ideje da vrijeme i sredstva koristimo.
Imati sredstava, dakle stedi ih radom.

Ovime sam htio u najsaZetijem obliku prikazati odnos rada i slo-
bodnog vremena opcenito kod &ovjeka, jer se on u svom svakodnev-
nom Zivotu s tim redovno susrece.

Vidimo dakle da je uz potrebu rada slobodno vrijeme, koje se
ponajceSce smatra kao nedjelja, odnosno koristi u nedjelju, prirodnt
moralni zakon.
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Po Svetom pismu sam je Bog odredio dan ¢ovjekovog podinka,
mirovanja. Sam je On darovao Cojeku jedan dan kad je osloboden od
rada, jedan dan slobodnog vremena, da ga posveti Njemu. Bio je to
sabbat, sedmi dan Zidovskog tjedna, koji su kricani slavili u nedjelju,
kao prvi dan tjedna na uspomenu Uskrsnuda Gospodnjega i silaska
Duha Svetoga. Zato ga i sv. Ivan i nazivlje Danom Gospodnjim.

Za nas kr8cane ne predstavlja nedjelja samo jedan dan koji se ne
radi, dan u kojemu ¢emo se fizicki i psihicki obnoviti od tjednog na-
pora, nego nam predstavlja nesto viSe, dapale ona je upravo centar
nafega tjedna, dan naSe duhovne obnove, duhovne ja¢e aktivnosti. A
kako nas posebno interesira obitelj i vjerski Zivot u njoj, te vaZnost
dana Gospodnjega koju joj danasnja obitelj pridaje, pogledajmo ukrat-
ko stanje prosje¢ne obitelji u tom pogledu,

Nedjelja i obitelj danas

U jednom dru$tvu uzvrtloZenom i punom previranja, kao $to je
to danas opcenito u svijetu, ¢ovjek je na putu, uvijek u pokretu. Obi-
telj nema viSe nekada¥nje homogenosti, patrijarhalnost vie ne pred-
stavlja neku jacu vezu unutar obitelji, naprotiv, ona se sve vise gubi.
Ne bih htio time tvrditi da je sama vjera u prijasnjim obiteljima
bila dublja i iskrenija nego u dana3njima, ali je podloga za opéi i
vjerski odgoj bila daleko povoljnija.

Tehnika, koju neprestanc na novu produkciju tjera ekonomika,
trgovina i turizam, postavlja pred Covjeka, a time i pred obitelj, sve
nove i vece zahtjeve. Da bi se moglo i¢i ukorak s vremenom, Zena, koja
je dosada bila uglavnom domacica i odgojiteljica svoje djece, ostavlja
dom i dosadas$nju ulogu zamjenjuje novom ulogom u dru$tvu. Zena tre-
ba doprinijeti svoj udio u obiteljsku zajednicu izvankuénim radom
isto kao i muskarac. Odlazi u tvornicu, ured, poduzede, da bi se zajed-
nicki zaradenim sredstvima laks$e i bolje Zivjelo, a i $to viSe moglo
odgovoriti rastu¢im zahtjevima tehnike. Ponegdje se to dogada iz po-
trebe, ali u vedini slucajeva predstavlja to duh vremena. Zena koja
osam sati radi vani, vraca se kuci umorna i opteredena brigama podu-
zeda. MuZz se nalazi u istoj situaciji. A sada tek treba rjeSavati kuéne
probleme i vriiti sve ostale kuéne poslove.

Sto da kaZemo o njihovom vjerskom Zivotu kroz tjedan ako uzme-
mo da je ta obitelj kriéanska, i kako takva obitelj provodi nedjelju?

Jo§ postoji niz stvari koje nas prijeCe, jer im nismo postali go-
spodari, da se vise posvetimo Bogu i vjerskom Zivotu. Svatko de naci
dovolino cpravdanja za gledanje televizije, za posjeéivanje raznih sport-
skih utakmica, za izlete i vikende unato¢ svoje prezaposlenosti. Moli-
tvi nema viSe mnogo mjesta, odnosno vremena, u obiteljskom Zzivotu;
poucavanje djece u vjeri prepusteno je vjeronauku, a veca paZnja po-
svecuje se ostalim £kolskim predmetima.

Nedjelja nije vise nedjelja, nego naprosto jo$ jedan slobodan dan.
Reducirana je samo na nedjeljnju misu, i ¢esto se deSava i izgleda kao
da si moramo ukrasti rnalo vremena da bi izvr$ili tu vjersku obavezu.
Naprosto izgleda kao da ¢e nas zahtjevi vremena uciniti robovima. Os-
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tali dio nedjelje provodi se u obitelji bez BoZje atmosfere, koja bi e
upravo nedjeljom morala pojacano osjecati u jednoj krSéanskoj obi-
telji. Pitamo se tko jo§ u nedjelju nakon povratka s mise posegne za
Svetim pismom da bi ga u zajednici sa svojim ukucanima ¢itao i do-
Zivio Rije¢ Bozju kod svoje kuce sa svojom djecom. Cita se uopce malo,
i svjetska i vjerska literatura.

Nadom]esta |e lagana literatura stripova i raznovrsnih revija.
Razgovor o vjeri i Bogu zamijenjen je prenosom utakmica, nakon
mise vjera kao da kod kucde odumire. Izgleda kao pravilo da je dosta
i¢i na misu, da je time nedjelji, odnosno Bogu, dano sve Sto treba. Taj
je problem zaista tezak, upravo pritisce.

Pitamo se gdje je izlaz iz ovakvoga stanja; §to nam treba &initi
da bi od kricana po imenu postali pravi kricani? Odgovor leZi u nama
samima: obnovimo nadu nedjelju i mi ¢emo postati drugi.

Obnova kricanske medjelje

Obnova krscanske nedjelje znali: ona danas treba da bude dan
koji ¢e davati smisao nascm Zivotu. Potrazi najprije Goskodina kome
je dan posvecen, i sve ¢e tvoje duhovne teskoce biti odstranjene. Po-
sti¢i ¢emo mir, suosjedanje s drugima i Zivotnu radost, a time i pravi
smisao Zivota. U ispunjenju ovoga naloga BoZjega lezi rje$enje za zlo
naSega vremena.

Mi se katolici moramo zaista preispitati da li jo3 trazimo Kra-
ljevstvo BoZje 1 Njegovu pravdu ili, no$eni duhom vremena, Zelimo
ostvariti svoje koncepte. Danasnji Covjek vjernik tijesno ukalkulirava
u svoje vrijeme polazak crkve. Zato moZemo sebi reéi: ako hodemo
nedjelju, pripravimo sebe i dan za dan Gospodnji — i po poslovima
i po duhu.

Toga dana morame ponovno potraziti Gospodina u zajednici sa svo-
jim suvremenicima, i to barem s istom ljubavlju i s istim Zarom kojim
moderni fovjek ide i promatra zemaljska dobra. Nedjelja ne smije
biti negacija covjeka, nego obnova svijesti da je spasiteljska prisutnost
BoZja u njegovom zivotu nazo¢na. Razmi$ljanje o radu i odmoru, gri-
jehu i milosti, smrti i Zivotu, vremenu i vje¢nosti. Plodovi takvog jed-
nostavnog razmisljanja u duhu ne mogu a da ne budu: mir, smirenost,
veselje, osjecaj da se nade smisao u Zivotu.

I kad nademo Gospodina toga dana i dademo mu pravo mjesto i
polozaj koji mu pripada, onda ¢e se u naSoj obitelji stvari drukéije
vrednovati. Na prvom mjestu bit ¢e Gospedin, a i druge stvari u nama
i oko nas dobit ¢e svoje pravo mjesto. I u nasem domu cut ce se po-
novno razgovor o Bogu, poboina pjesma, molitva, oZivjet ¢e Sveto
pismo, povecat ¢e se medusobna ljubav i pozrtvovnost.

Ne mozemo preporuciti religiozni mehanizam: toliko minuta mise
i biblijskog ¢itanja, a poslije ste slobodni. Nisu ni sve nedjelje jednake.
Ali duh nedjelje, tj. Zelja Gospodnja da mislimo i slavimo Njegova
divna djela, treba vladati.

Ako imamo to u vidu, moZemo se zapitati zaSto vjernici traze
subotom nedjeljnu misu da nedjelja bude slobodna. Slobodna — za
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§to? Je li to dovoljan ili nedovoljan razlog? Sigurno je da nisu svadiji
razlozi jednaki, razlika je: dvoriti bolesnika ili i¢i na neku priredbu.
Zar nije Gospodin za nas na prvom mjestu? Zar su nam tolike stvari
vaznije od najvede Ljubavi.

Nedjeljni Zivot unutar obitelji

Obitelj je ona centrala koja nas napaja Zarom i toplinom i prema
Bogu, i prema domovini, i prema bliZznjemu. Toplinu doma ne moZe
dati niti nadomjestiti kolektiv. Kolektiv lako podlijeZe utjecaju ma-
sovnih medija, dok se u krugu obitelji, koja ima ljubavi i volje da
svoje Clanove odgaja, izrastaju i stvaraju pravi znadéajevi. Zato otac
i majka moraju uloziti maksimum truda, vremena i ljubavi da iz latent-
nosti probude i u Zivot uvedu sve najbolje osobine svoga djeteta. Zato
je vjerski Zivot prave kricanske obitelji velika zaliha snage i vjere u
kasnijem Zivotu. Zato je osobito vaZno postaviti u obitelji neke glavne,
u praksi prokusane nacine djelovanja, ne kao $ablonu, nego kao pri-
mjer i nalin uspje$noga djelovanja.

Sv. misa — crkva

Sveta misa mora postati centralna tocka, sredi$te naSega vjerskog
zivota. Takoder primanje sakramenata. Osobito je lijep primjer ako ro-
ditelji zajednicki pristupaju k pricesti, to jo§ viSe uc¢vricuje spoznaju
djece o jedinstvu njihova nastupa vjerskog odgoja, tj. uvjerenja. Me-
dutim, to nije uvijek provedivo, jer roditelji ne mogu uvijek i¢i zajedno,
a ovisi i o uzrastu djece, koja se Zele prije ili kasnije osamostaliti. No
i malu djecu treba privikavati na pohode crkvi, ali ne na mise jer one
dugo traju, nego prilikom prolaza kraj crkve ili naprosto odlazak u
$etnju do crkve na kratki pohod. Tako djeca ve¢ od malena osjecaju
vezu s crkvom, te veé u ranijim godinama dolaze, uz objasnjenja ro-
ditelja, do shvadanja obreda — istina, na svoj nacin. No tu treba
biti pazljiv i taktican s djecom pazeé¢i da im se niSta ne naturava
silom, jer dijete moze osjetiti dosadu, a potom i odbojnost.

Zajednicki stol

Kako je nedjelja danas uglavnom jedini dan kada je obitelj na
okupu, kada su svi njezini ¢lanovi zajedno u domu, te nema niti uobi-
¢ajene svakodnevne Zurbe, niti nekog posebnog rada ili zaduZenja, to
je ona vrlo povoljna, da ne kaZzem idealna, za odgoj djece. Radnim da-
nima djeca su mozda u vrticu ili $koli, roditelji zaposleni na svojim
radnim mjestima. Zbog takve situacije treba sve poduzeti da barem taj
jedan dan bude za nas kricane sveti dan, koheziona snaga obitelji, koja
desto radnim danom zbog Zurbe, zaposlenosti a i nemara, slabi, da se
ta koheziona snaga obitelji, koja nije nista drugo nego ljubav, odanost
i povjerenje, uévrsti. Tu dolazi do izrazaja, medu ostalim faktorima,
osobito zajednicki stol. Ne mora to biti nedjeljni ukraSeni stol s cvi-
je¢em ili novim stolnjakom, tortom ili posebnim jelima. To je obiéni
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svakodnevni na$ stari stol samo s promijenjenom atmosferom. To zna-
&i prijateljsko zbliZzenje roditelja i djece. Nije to neka svetana Sutnja
kod stola, nego otvoreni i iskreni razgovori s punom dozom povjerenja,
u kojima djeca bez bojazni iznose svoje misli i probleme, traZe objas-
njenja; stariji, to jest roditelji trebaju im posvetiti punu paZnju, ma
koliko dijete bilo staro ili ma kako problem bio sitan u njihovim o¢i-
ma. Upravo ta paZnja i nastojanje oko shvacanja problema izaziva kod
djeteta povjerenje, a ovo opet daje odvaznosti da dijete postavlja dalj-
nja pitanja i trazi na njih odgovore, te se tako javlja osjecaj sigurnosti
i iskrenosti prema roditeljima. Ti razgovori kod stola ne trebaju se
neprestano odvijati u krugu osobnih problema, iako su oni vazni, nego
jos vise treba nastojati iznositi probleme Zivotnih pitanja, rjedavati
moralne probleme, da djeca nauce luditi zlo i dobro.

Zajednicki stol trebao bi postati nedjeljni sredi$nji dio doma, ne
teret ¢lanovima obitelji, nego interesantan i poucan i ugodan prostor i
vrijeme kome c¢e se svi radovati. Uz to su neobi¢no vazni i zanimljivi
razgovori o vjeri, moZe se procitati koji odlomak iz Svetog pisma, iz
koje vjerske knjige ili uopce iz neke dobre i pou¢ne knjige &ije je
predmet interesantan za obiteljski krug. Na takav nacin roditelji ne-
posredno, bez ikakvog posebnog raspravljanja i natezanja, utjetu na du-
hovno oblikovanje svoje djece, izgraduju u njima vrline, otkrivaju
sklonosti i nagnuca, usmjeruju ih, i na taj nacin dijete dobiva valjan
i vrijedan kuéni odgoj.

Tada to nede biti samo rucak ili vecera, nego i jedan veliki dodatak
duhovnom Zivotu. Djeca ¢e postepeno shvatiti kako im je taj dodatak
isto tako potreban kao $to im je potrebna i hrana koju primaju kod
toga istog stola. A tu ¢e duevnu hranu, taj dodatak du$evnom Zivotu,
djeca i dalje traZiti, i kad ne bude vi$e obiteljskog stola, kad od njega
ostane uspomena.

Igra

Drugi vazan ¢inilac, koji takoder regulira i uskladuje odnose u
porodici, jest igra. U igri se moZe takoder izvanredno dobro djelovati
na formiranje djetetovog karaktera i na postizanje iskrenosti i odano-
sti. Roditelji trebaju sudjelovati u igri s djecom, ve¢ prema njihovoj
dobi, a u odraslije doba mogu to biti Setnje s razgovorima i igrama
na otvorenom. Tu dapafe mogu sudjelovati svi zajedno, i stariji i mla-
di, Sto je jos bolje za razvijanje druStvenosti, poZrtvovnosti i drugih
oblika.

Takoder je jo$ vazan druStveni zivot i odnosi roditelja prema pri-
jateljima, gdje djeca uvidaju socijalnu stranu svojih roditelja, te se
i ona ude odnositi drustveno. To isto vrijedi i za druge humane i ka-
ritativne postupke, jer budno paze i usvajaju {esto nadin postupanja
svojih roditelja.

Tako je nedjelja izvanredna, a u mnogim obiteljima i jedina prilika
svestranijeg odgojnog djelovanja, prilika da se stvori dom, da se dijeli
ljubav, a nutarnja sustina doma je ljubav.

Otac i majka imaju izrazajno posrednicku ulogu izmedu Boga i
svoje djece, stoga su odgovorni da nedjelju ucine korijenom za njihov
zivot. To ¢e biti nasa zasluga ili na$§ grijeh, nas blagoslov ili nasa osuda.
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