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Sazetak

Ovaj rad prikazuje emociju osjecaja krivnje s veim fokusom na subjektiv-
ni osjecaj. Razlikuje objektivnu i subjektivnu krivnju u teoloskom smislu, te
subjektivau krivnju u psiholoskom smislu (neurotska krivnja) s posebnim
osvrtom na onu koja je inducirana religijskom manipulacijom. U prvom di-
jelu obraduju se psiholoski i teoloski aspekti emocije krivnje. Drugi dio rada
je orijentiran na praktic¢an prikaz gdje se emocije krivnje koriste kao sredstvo
komunikacije u Zelji za manipulacijom. Zavrsava s pozitivnim aspektima u
kojima je nametanje emocije krivnje konstruktivno.

Uvod

Ovaj rad ¢e prikazati osjecaj krivnje kroz kratki teoloski i psiholoski pregled. Ta-
koder ¢e dati par krac¢ih uputa i razmisljanja vezanih za emociju krivnje i nase
komunikacije gdje se sluzimo osjecajem krivnje za manipuliranjem govornika.

Prije nego po¢nemo razmatrati krivnju, napomenimo kako se jako cesto
emocija krivnje mijesa sa emocijom srama. Najlakse ih je razlikovati na jedno-
stavnom primjeru. Dakle, kada nesto uradimo i krivimo sebe i svoj karakter ili
uopce sebe kao bice (kao npr. ,bas sam jadan/budala/...“ ,kako sam glup/nes-
posoban/lijen...“ ,nitko me ne voli jer sam nitko i nista“), onda dozivljavamo
emociju srama. Kada nesto uradimo, a za to krivimo svoje ponasanje onda doziv-
ljavamo emociju krivnje (Middelton-Moz, 1990:56).

Krivnja kao emocija nije ni pozitivna ni negativna. Krivnja je emocija koja
je posljedica neuspjesnog zivljenja ili slijedenja neke norme ili ideala. Za samo
postojanje krivnje nuzno je pretpostaviti postojanje nekoga viSega autoriteta. U
slucaju vjernikove krivnje, to bi bio neuspjeh Zivljenja prema Bozjim normama,
dok u sekularnom okruzju taj autoritet bi mogao predstavljati razum, zakone pri-
rode ili Jjudi u obliku nekakvih prava kao npr. ljudskih prava, gradanskih i sl.
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Kada se govori o samom pojmu osjecaja krivnje, moramo biti oprezni te nagla-
siti i kontekst na koji se odnosi osjecaj krivnje. Naime, kada netko izjavi da ima
»osjecaj krivnje“ tj. da se ,osjeca krivim®, takva izjava ima drugaciju tezinu kada
je izreCena pred sucem za prekrsaje nego kada je ta ista osoba koristi u razgovo-
ru sa svojom zenom gdje objasnjava razlog zasto je zaboravio godi$njicu braka.
Dakle, osoba moze posjedovati razne oblike osjecaja krivnje koji su vezani za pra-
vosudnu, politicku, moralnu, religijsku/duhovnu, geoekonomsku, ekolosku, teh-
nolosku, drustvenu i dr. odgovornost i koju je u nekom obliku iznevjerila (Bron,
2003:483-486). Stoga u ovome radu kada spominjemo ,objektivnu krivnju® u
sekularnom smislu mislimo na necije stvarno stanje pred zakonom ili sli¢cnim
autoritetom s naglaskom da je osoba kriva pred tim autoritetom, dok subjektivna
krivnja je viSe emocija koju osje¢amo.

Prema Anicevom Rjecniku hrvatskog jezika krivnja je: 1. krivica [odgovor-
nost za gresku]/; 2. psih. emocija koja je posljedica toga $to je netko ucinio nesto
$to smatra pogresnim i time prekrsio pravilo superega; krivica (2) [osjecaj ~e].

Prema Psihologijskom rjecniku: “Neprijatan emocionalni dozivljaj koji prati
saznanje o krdenju ili naru§avanju moralnih normi i pravila ponasanja. Javlja se
kada osoba prekrsi usvojene norme koje ¢ine njenu savjest; to nije strah od kazni
iz vanjskih izvora ili samo stid pred drugima, nego neprijatni dozivljaj umanjene
i ugrozene osobne vrijednosti. O.k. dovodi do pojave obrambenih mehanizama i
reakcija usmjerenih na smanjivanje ili otklanjanje neprijatnog stanja.

Psiholoski aspekti krivnje

Razvoj krivnje prema Freudu nastaje kao emocija koja se prvo javlja u ranom
djetinjstvu negdje izmedu druge i trece godine Zivota. Superego, razrjeSenjem
Edipova konflikta, je dio li¢nosti koji nosi moralne standarde i koji je ,,zaduzen*
za stvaranje osjecaja krivnje te pomaze egu koji pri pritisku ida donosi odluke
bazirane na moralnim prosudbama. Na osnovi slozene meduigre psiholoskih su-
stava ega, superega i ida osoba prepoznaje da li je ispravno ili nije djelovati. Freud
je razvio teoriju moralne anksioznosti u kojoj smatra kako ego osjeca krivnju ili
sram, ali je zapravo uzrok tome strah od kaznjavanja (nametnut od superega)
zbog nepridrzavanja moralnih standarda (Davison i Neale, 1999:39-41).

Prema Kernbergovom tumacenju, Freudove teorije oznacavaju osjecaj koji
nastaje na osnovu stava prema samokaznjavanju, samoodbacivanju i niskom sa-
mopostovanju koje se razvijaju kroz duzi vremenski period u kontekstu djeteto-
vog odnosa i povezanosti s roditeljima i drugim bitnim osobama. Naglasava kako
su za razvoj ovog osjecaja najvaznije teme: 1) djetetova urodena sposobnost za sa-
moopazanje i dono$enja suda, 2) standardi i o¢ekivanja, 3) kaznjavanje i stavovi u
odgoju koje prima od drugih 4) djetetova ljutnja i frustracije oko svojih vlastitih
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zelja i potreba. Prema Narramoreu, postoje mnoge teorije o nastanku emocija, ali
sve se slazu kako je za razvoj osjecaja krivnje bitan djetetov urodeni potencijal ko-
gnitivnog razvoja. Jednako se slazu kako djeca kasnije imaju problema prilikom
procesa socijalizacije bez adekvatnog razvoja ovih kognitivnih procesa tj. da tada
uce razlikovati ,dobro od zla®

Hoffman govori o fazama razvoja krivice kroz odrastanje, te govori o Cetiri
faze odrastanja i kako se emocija krivnje razvija u pojedinca. 1) dojenacko doba
- buduc¢i da nemaju dovoljno razvijen identitet o sebi i svom ponasanju u ovome
dobu, nemoguce je da dijete razvije osjecaj prave krivnje kao posljedicu ¢injenice
da je svojim djelovanjem povrijedilo nekog drugog. 2) rano djetinjstvo — mlada
djeca jos uvijek nemaju duboko razvijeno razumijevanje osjecaja i unutrasnjih
stanja i stavova drugih ljudi, te stoga Cesto osjecaju krivnju kada povrijede nekoga
tizi¢ki, ali ne osjecaju krivnju za nanijetu emocionalnu bol.! 3) djetinjstvo — djeca
razvijaju sposobnost razumijevanja unutrasnjih stavova/stanja u drugima, te do-
zivljavaju emociju krivnje kada je nanesena emocionalna bol drugome kao reak-
ciju na nesto $to su oni napravili. 4) adolescencija i odrasla dob - kognitivni razvoj
je ve¢ na dovoljnom nivou te dopusta shvacanje apstraktnih koncepata vezanih
uz identitet i patnju pa omogucava osjecaj krivnje i za neke opcenitije koncepte
kao $to je glad u svijetu, siromastvo, potlacenost itd (Hoffman, 1982:218-231).

Trebamo imati na umu kako su anksioznost i krivnja bitne emocije za razvi-
janje psiholoskih obrambenih mehanizama. Bududi da je iskustvo ovih emocija
neugodno za osobu, onda pokusavamo potisnuti i emocije i iskustva povezanih
uz njih, $to kasnije moze biti prvi korak i dovesti do formiranja simptoma za di-
jagnozu neuroze, poremecaja licnosti i poremecaja raspolozenja. Neki psihotera-
peuti vjeruju kako moralne osude osobito one vezane uz religiju, mogu dalje kroz
osjecaj krivnje produbljivati i poticati jo§ vecu neurozu kod klijenta. S tim Sto
neki psiholozi gledaju na forme kr$¢anstva kao na neurotsku religiju koja izaziva
krivnju (Narramore i Coe, 1999). Istini za volju, postoje pojedine skupine krsca-
na koje i odgovaraju ovakvom opisu, te uistinu putem izazivanja osjecaja krivnje,
srama i dr. manipuliraju svojim vjernicima na nacine koji su biblijski upitni, te
se stoga moramo i uvjetno sloziti s ovakvom evaluacijom pojedinih kr§¢anskih
zajednica. Ipak, bududi da je krsc¢anstvo kao religija iznimno velika te obuhvaca
razne denominacije i skupine vjernika sto se medusobno razlikuju po raznim gle-
distima - ne samo u pogledu teoloskih stavova, nego i crkvenog ustroja te drugih
oblika crkvenog djelovanja — ovakvu karakterizaciju krsc¢anske religije ipak ne

1  Zausporedbu spomenimo kako prema Eriksonovih osam faza psihosocijalnog razvoja — u dobi
3-6 godina djeca Zzele istraziti aktivnosti odraslih, no mogu imati i osjecaj krivnje zbog po-
kusaja da budu nezavisna i poduzetna. Za vise vidi Erik Eriksonovu teoriju psihosocijalnog
razvoja.
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mozemo prihvatiti kao pravilo koje univerzalno vrijedi za sve crkve, nego svaku
crkvenu zajednicu treba zasebno promotriti.

Krs¢anske zajednice koje poticu vjernike manipulativnom teoloskom lo-
gikom na samoosudivajucu krivnju u kojoj im se namece sram (ili neka druga
emocija) pod krinkom duhovnosti, pravednosti ili nekog drugog duhovnog idea-
la, uistinu mogu produbljivati i izazvati ozbiljne psihicke probleme kod vjernika.
Isto tako postoje razlike izmedu neurotske krivnje i krivnje koje izaziva Duh Sveti
u nama s ciljem da nas potakne u primicanju Bogu, jer ova krivnja je obi¢no pro-
uzrokovana nedostatnim ili nagim individualnim lo$im odnosom s Bogom - tj.
kada ne zivimo u praksi ono $to vjerujemo i $to je u nasim mislima, na osnovu
proucavanja Pisma, na$ standard.

Teoloski aspekt krivnje

Teoloski gledano, koncept koji mi danas nazivamo ,0sjecaj krivnje“ je vise sta-
rozavjetni nego novozavjetni. Prolazeci kroz Bibliju vidimo kako je krivnju jako
tesko razlikovati i razluciti od grijeha i kazne (Usporedi Post 4,11-13, 1z 6,7;22,9,
Jr 30,14-15). Zbog mjesta i ograni¢enog prostora ovoga rada, necemo previse ra-
zradivati temu grijeha, nego ¢emo uzeti definiciju Daniela Dorianija koji definira
grijeh kao opceniti koncept prijestupa, ¢ina i pobune protiv Boga i Bozjih zakona,
koji vodi (ili je uzrokovan) prema stanju u kojem se kvari srce pocinitelja grijeha i
naginje prema zlu?, dok emocija krivnje, za kr§¢anina, naglasava vise individual-
ni stav prema neuspjehu Zivljenja zivotom kakvim osoba stremi Zivjeti.

Takoder, citatelj treba biti svjestan kako je, kada govorimo o emociji osje-
¢aja krivnje, sam koncept ,0sjecaja krivnje“ na razne nacine razraden u raznoj
kr§c¢anskoj literaturi. Ovisno o pogledima raznih krS¢anskih denominacija,
te raznih pogleda i naglasaka koje stavljaju, koncept krivnje moze biti opisan/
objasnjen jednostavno (kao $to je npr. u knjizi C. E Stanely How to listen to God
koncept krivnje podijeljen na istinski i lazni osjecaj krivnje u kome je onaj prvi
osjecaj usko povezan s ucinjenim grijehom [protiv Boga], dok je drugi osjecaj
lazne krivnje osjecaj krivnje kojim nas Sotona uvjerava i optuzuje za neadekvatan
zivot (Stanely, 1997:127)), ili slozeno (u smislu povezanosti sa grijehom, padom,
zlom, strahom, Kristom, op¢im stanjem covjeka ili svijeta), koje su mnogi veliki
teolozi razradivali kao $to su npr. Augustin, Kierkegaard, Brunner, Tillich, Barth

2 Bududi da je koncept grijeha i terminologija iznimno kompleksna, za vi$e informaci-
ja vidi: Doriani, Daniel. “Sin” u Elwell, W. A., Evangelical Dictionary of Biblical Theo-
logy (Grand Rapids: Baker Book House. 1997.)
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i drugi.’

Za ,kr$¢ansku definiciju“ pojma krivnje bitno je drzati i razlikovati osjecaj
grijeha tj. gresnosti i osjecaj krivnje, tj. razlikovati objektivnu i subjektivnu kriv-
nju pred Bogom. Biblijski sve osobe su krive pred Bogom, osobito uzimajuci u
obzir izvjestaj iz Postanka 3 gdje grijeh i ,,objektivnu krivnju® prati jak osjecaj
srama i/ili straha (neugode i osjecaja golotinje).

Istina o spasenju po vjeri, Duhu Svetom koji prebiva u nama koji ispunjava i
prosvjetljuje osobu, te kr§¢ansko zajednistvo koje omogucava vjerniku da iskusi
ljubav Bozju, razumijevanje Sto se dogodilo na krizu i pla¢a za nase grijehe izni-
mno pozitivno utje¢u na osobu dajuci joj novu priliku da popravi svoje ponasa-
nje i svoj odnos prema Bogu i sebi te otpusti osjecaje (objektivne) krivnje od sebe
traze¢i od Boga oprost. Bonhoeffer u svojoj knjizi Etika ima cijelo poglavlje koje
govori o priznavanju krivice, opravdanju i obnovi osobe, gdje izmedu ostalog na-
glasava kako je mjesto za prepoznavanje i priznanje grijeha crkva* - za kr$¢anina
to nije brz i lak put, a to osobito vrijedi za one koji su prihvatili Isusa za Spasitelja
i Iskupitelja u kasnijoj zivotnoj dobi. Treba vremena i podsjecanja kako bi se ove
istine prihvatile ili ,,sjele u srce“ i da dopustimo Kristu da uistinu preuzme na$
osjecaj krivnje, ali da i mi otpustimo taj osjecaj krivnje.

Dakle, za prepoznavanje i nadvladavanje osje¢aja u nama ,,objektivne krivnje®
potrebno je shvacanje Kristovog djela na krizu, prebivanje Duha Svetoga u nama,
te zajedni$tvo s drugim vjernicima u crkvi koje se temelji na ljubavi, oprastanju
i prihvacanju jedan drugoga. Neki teolozi su napadali psihologe i druge teoreti-
care koji su pokusali objasniti osjecaje krivnje na nacin da zamijene (neuroti¢ne)
osjecaje krivnje izazvane vjerskim ucenjem o padu i gresnosti ¢ovjecanstva sa
zdravijom moralnom motivacijom koja se temelji na ljubavi i zdravim osjecajem
»subjektivne® krivnje. Teolozi su govorili kako psiholozi pristupaju temi previse
naturalisticki i zanemaruju prave moralne vrijednosti koje doktrina ,,objektivne
krivnje“ donosi, dok su psiholozi redali klijente koji su bili ,,zrtve® raznih ,,losih
ucitelja vjere®.® Iako se rasprave i danas ponekad vode medu odredenim teolos-
kim ,taborima® ipak je vecina teologa prihvatila kako se radilo o jednom nes-
porazumu, te kako su teolozi i psiholozi nedovoljno komunicirali svoje motive,

3 Ovatema je iznimno velika i ovdje je jednostavno nemoguce razraditi je u $irinama u kojima
su je razvijali ovi teolozi te iskazati njihova medusobna nadogradivanja misli i/ili opre¢ne sta-
vove.

4 Misli na skup vjernika, a ne na instituciju, te se ostro protivi prepoznavanju crkve kao mjesta
koje strogo i ekskluzivno ima pravo na uklanjanje i ispovijedanje krivnje. Vidi: Dietrich Bon-
hoeffer, Ethics, 1962:47-50

5  Zelimo istaknuti kako razumijevanje ove teme jako ovisi o ljudima koji uce vjernike krs¢an-
skom nauku. Neovisno o denominaciji crkve, treba obratiti pozornost tko i §to propovijeda i
u¢i ljude u zajednici, kako bi se izbjegle manipulacije od pojedinih ljudi sa zajednicom.
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stavove i razloge svojih zaklju¢aka. Osobito se prihvacanje psihologije povecalo
u teoloskim krugovima jasnijim definiranjem razlika izmedu objektivne krivnje
pred Bogom, subjektivne krivnje i neurotske krivnje (Narramore, 2003).

Pojam subjektivne krivnje® mozemo objasniti kao osjecaj krivnje koji je
po prirodi usredotocen na samu osobu koja ima taj osjecaj, a fokusiran je na
pogresku(e) iz proslosti pri cemu osoba na neki nacin ispasta za svoja poc¢injena
djela. Korijen za ovaj osjecaj je ili jedan od oblika ljutnje ili samoodbacivanja ili
lo$e slike o samom sebi. U razvojnom smislu ovakav osjecaj krivnje se razvija od
malih nogu kao prirodna reakcija na nasu interakciju s okolinom (Narramore,
2003). Naglasavamo ulogu roditelja i drugih bitnih osoba u nasem Zivotu, a nacin
na koji smo odrasli i kako su nas podigli uvelike utjece na nas$ osjecaj krivnje koji
imamo i nosimo sada. Ve¢ je ranije u tekstu opisano vise o ovom osjecaju.

Krivnja kao oruzje protiv ukucana i bliznjih

Kako smo ve¢ ranije opisali neke teme poput manipulacije vjernika od strane
pojedinih crkvenih voda, ovdje bi se mogli posvetiti vise odnosima u kontekstu
obitelji. Citajudi tre¢e poglavlje Jakovljeve poslanice vidimo izrazito zanimljivu
mo¢ jezika, tj. govora. Takoder mozemo jo$ vidjeti $to Biblija misli pod verbal-
nim zlostavljanjem citajuci Ps 52,4-7; 140,9; Mih 6,12; itd. Posljedice verbalnog/
emocionalnog zlostavljanja u obitelji kao oblik nasilja, nisu ¢esto jasno uocljive
kao $to su posljedice fizickog nasilja. Stihovi u Izrekama 10,11 ,,Pravednikova su
usta izvor Zivota, a opakomu usta kriju nasilje“ nam pokazuju model komunika-
cije koji obavlja pravedna osoba.

Krsc¢anske obitelji imaju probleme s fizi¢kim, seksualnim i emocionalnim na-
siljem kao i sekularne obitelji. To su teme o kojima se rijetko javno govori, ali su
sveprisutne u nasim crkvenim zajednicama. U kontekstu obitelji i emocionalnog
nasilja Kroeger objasnjava kako cesto zlostavlja¢ (neovisno o tipu zlostavljanja
kojim zlostavlja svoju obitelj) uvjerava svoju obitelj kako ih kaznjava za njihove
prekrsaje tj. ,jer su zasluzili“ te im namece osjecaje krivnje, srama te na razne
druge nacine ponizava i ugrozava njihovo dostojanstvo. Sve ovo s ciljem postiza-
nja nekog vida kontrole nad kucanstvom ili pojedincima (Kroeger, 2001:79-80).

Ovaj rad se nece baviti drugim oblicima zlostavljanja, ali navedimo uzorak
klasicnog emocionalnog zlostavljanja nametanja osjecaja krivnje u krs¢anskoj
obitelji. Budu¢i da je mnogo stilova i nacina na kojih se moze nametnuti osjecaj

6 Ovisno o izvorima, postoje razni engleski termini koji su za potrebe ovog ¢lanka morali biti
uskladeni, tako da pojmove iz raznih engleskih izvora kao punitive guilt, existential guilt, true
guilt, subjective guilt radi veée razumljivosti ovdje prevodimo kao subjektivna krivnja.
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krivnje dat ¢emo primjer za to:

Primjer. Nametanje krivnje sistemom ljutnja > predavanje > prijetnja > za-
strasivanje prema Clineovom modelu: Otac zahtjeva od ¢lanova obitelji da budu
revniji u molitvi, poniznosti, pomo¢i, ¢itanju Biblije, odlascima u crkvu i sl. On
osjeca kako njegova ,,moc¢* kontrole nad obitelji slabi,” a to on tumaci ¢injenicom
kako obitelj nikako ne dosize njegov duhovni standard?, te ih krivi kada ,,oni“ (ili
odredeni pojedini ¢lan obitelji) svojim ponasanjem u njemu izazovu osjecaj 1)
gnjeva/ljutnje. Obi¢no se dogodi nesto $to bude ,,kap koja prelije casu® te izazove
osjecaje ljutnje u ocu, nakon ¢ega on poc¢ne 2) predavanje (nekada o tome koliko
se trudi, koliko se Zrtvuje te kako je u nekom proslom vremenu bilo drugacije)
kako bi ¢lanovi obitelji trebali biti zahvalni za to §to imaju... - ovo predavanje sluzi
kako bi ugradio osjecaj subjektivne krivnje kod slusatelja i/ili ugradio osjecaj sra-
ma. Potom 3) prijeti nekom kaznom ili sankcijama koje ¢e biti posljedica toga sto
»oni“ ne Zele zadovoljiti ili nisu sposobni zadovoljiti njegov standard. Zavrsava sa
4) zastrasivanjem - koje moze, a ne mora biti izre¢eno - ovo moze biti usmjere-
no na vjerski ili neki drugi vazni oblik u kome osoba (ponovno) usaduje osjecaj
krivnje u Zrtvu. Na ovom se koraku moze jo$ iskoristiti prilika za usadivanje i
objektivne krivnje kao $to su recenice da nece nikada mod¢i zavrsiti u raju ili neku
drugu poruku poput: ,,Isus te ne¢e“ koja je teoloski gledano neto¢na, pa je osobe
koje su potkovanije u poznavanju Biblije nece upotrijebiti, ali i izostavljanjem
Cetvrtog koraka ipak je uc¢injena velika emocionalna rana koja e tek s viemenom
pokazati svoje prave omjere.

Napomenimo kako za razliku od fizickog zlostavljanja - kada je obi¢no zlo-
stavlja¢ muskoga spola - u emocionalnom zlostavljanju u usadivanju krivnje po-
djednako sudjeluju muskarci i Zene. Takoder ovaj uzorak ljutnja > predavanje >
prijetnja > zastrasivanje je samo jedan od uzoraka, koji se prema Clineu obic-
no koristi kada roditelji razgovaraju sa djecom. Na$ psihijatar i komunikolog dr.
Braj$a naziva ovakav tip razgovora ,nepostenom komunikacijom®, te ¢ak govori
da ovakav tip komunikacije mozemo ubrojiti u ,,komunikaciju koja ranjava i ubi-
ja“ (Brajsa, 1996:118).

Osobe koje bivaju manipulirane, ¢esto to osjecaju, ali nisu u stanju odrediti
to¢an uzrok. Zato oni kojima je ovakav nac¢in komunikacije stil, ¢esto se zate-

7 Ovo je dosta Cest slu¢aj kada djeca predu u fazu adolescencije i kada prema Erik Eriksonovom
modelu osam psihosocijalnih faza razvoja ulazi u ,krizu identiteta“ i to u dobi izmedu 12 i 20
godina Zivota.

8 Za potrebe ovog primjera recimo da stvarno ovaj otac uistinu i radi ono §to govori. Tj. ako
je njegov ,,standard svakodnevna molitva i ¢itanje Biblije od nekoliko sati, neka to i radi. U
praksi su ¢eséi slucajevi kada osoba ima postavljen standard i ,,zna $to treba ¢initi i kakav treba
biti, te ga zahtjeva od drugih i pri¢a o tome ali ga sam ne ¢ini, §to je samo po sebi razlog za
postepeno gubljenje utjecaja/postovanja nad onima koji ga poznaju/Zive s njim.
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knu u situaciji da jednostavno izgube sugovornika ne samo u razgovoru nego
i u budu¢nosti kao suradnika. U crkvama je Cest primjer da vode crkve koriste
ovaj oblik komunikacije kako bi natjerali vjernike da dodu na dodatne crkvene
sastanke ili neki drugi volonterski angazman - te se cude slabom odazivu. Brajsa
je lijepo primijetio kako ta osoba s osje¢ajem krivnje nije u stanju niti razgovarati
niti suradivati s nama te navodi primjer iz Ivana 8,1-11, naglasavaju¢i kako je i
Isus bio posten i pravedan prema svojim sugovornicima te im nije nametao osje-
¢aj krivnje, da iz nase komunikacije maknemo ironiziranje, optuzivanje, zastrasi-
vanje, ponizavanje, izrugivanje i ignoriranje sugovornika. Ponasajmo se posteno
prema sugovorniku, jer nepostena komunikacija onemogucuje suradnju (Brajsa,
1996:121).

Iz primjera koji smo naveli, ¢injenica je kako ¢e kratkoro¢no gledano otac
mozda i postiéi cilj, te ¢e njegova djeca mozda i promijeniti svoj odnos prema
duhovnosti, te ¢e ¢ak i biti ,,pobozna u javnosti®, ali ¢e dugoro¢no njihov odnos
prema objektu svadanja biti promijenjen. Ako je objekt bio svada o nedolasku
u crkvu, nakon nekoga vremena dijete ¢e prestati i¢i u crkvu, moliti se ili ¢itati
Bibliju. Ocu iz primjera sigurno nije bio takav cilj u mislima, te mu je ¢ak i Zao
zbog toga. Zato i koristimo ovaj primjer kako bi se jasnije doc¢aralo koliko biblij-
ski citati ranije navedeni imaju tezinu, te su ponekad ¢ak i duhovni ljudi s dobrim
namjerama i motivima u krivu i kako na$ odnos s drugima sada uvelike utjece na
nase buduce odnose. Zanimljivo je primijetiti kako roditelji koji su ¢esto koristili
uzorke usadivanja krivnje svojoj djeci, u starosti se osjec¢aju poprili¢no usamljeni,
te se Cesto zale kako ih njihova djeca ne posjecuju.

Kada je nametanje krivnje pozitivno

Osjecaju subjektivne krivnje prema Narramoreu (2003) blizak je pojam ,kon-
struktivna tuga“ za koju nadahnuce pronalazi u Pavlovom izvjestaju iz 2 Kor 7,8-
10 gdje se spominje “zalost koja je po Bogu“. Kod konstruktivne tuge osoba ima u
cilju izazvati osjecaj subjektivne krivnje u drugoj osobi zbog stete koju je ta druga
osoba nanijela tre¢im osobama i zelju da provocira popravak $tete. Motivirana
je osjecajem ljubavi i brige za drugu osobu, kako bi pojedinac promijenio svoje
postupke. Vidimo iz Pavlovog izvjestaja kako ovo djelo nametanja krivnje nije
provocirano niti motivirano nekim sebi¢nim motivom, nego je Pavao izvrsavao
Bozju volju, $to mu nije bio lak zadatak.

Citatelju treba skrenuti pozornost kako je subjektivna krivnja emocija koju
jednako dozivljavaju kr§c¢ani i nekr$¢ani. Naglasimo kako osjecaj krivnje, sam po
sebi, nije ni pozitivan ni negativan. lako mozda ova emocija u puku nosi konota-
cije negativnosti, budimo svjesni kako je za pravu i ozbiljnu zrelu krs¢ansku oso-
bu bitan motiv zbog kojeg koristi osjecaj krivnje u svojoj komunikaciji. Ukoliko
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je motiv tj. razlog za izazivanje emocije krivnje u sugovorniku Zelja da se dobije
nesto od te osobe $to ona ne bi na drugi nacin dala (manipulacija), onda govori-
mo o nezdravom obliku krivnje (De Mott, 2001:286).

U odnosu s djecom, ili s osobama s kojima uistinu Zelimo razviti dobru ko-
munikaciju koja je slobodna od prebacivanja krivice, umjesto ranije navedenog
uzorka komunikacije ljutnja > prijetnja > predavanje Foster Cline predlaze jed-
naka i pravedna podjela odgovornosti >tuga tj. empatija sa sugovornikom, ali i
naglasak na posljedice i vlastitu odgovornost. Drugim rije¢ima, kada se netko
ogrijesi o na$ standard, te nas povrijedi svojim postupkom kako smo naveli u pri-
mjeru ranije, ne moramo mu prijetiti ili mu odrzati predavanje oko toga koliko
nas je on uvrijedio, jer uglavnom ta osoba to ve¢ zna.® Iskren i posten razgovor,
pun empatije, te davanje slobode odlucivanja djetetu, ali i informacije o poslje-
dicama tih odluka, daleko ¢e vise utjecati na promjenu ponasanja, nego uporaba
oblika komuniciranja kojim izazivamo osjecaj krivnje u sugovorniku.

Kao primjer pozitivnog nametanja osjecaja opce krivnje, spomenimo kako
prilikom evangelizacije (prema Iv 16,8-11) Duh Sveti svjedoci tako §to osobi po-
kazuje grijeh, pravednost i osudu. Pri tome Duh Sveti koristi: 1) usadivanje kriv-
nje u osobu kako bi osoba bila svjesna grijeha, 2) osvjedocenje pravednosti kako
bi osoba bila svjesna standarda kojem treba teziti, 3) osudu kako bi osoba mogla
preuzeti odgovornost za svoje ponasanje te da bude svjesna kamo ¢e je neodgo-
vorno vodeni zivot odvesti (Horton, 1985:34).

Naravno, da je bitno da osoba preko koje Duh Sveti djeluje u ovom pravcu
uistinu preda sebe njegovu vodstvu, stoga je jako bitna molitva i sam osobni Zivot
osobe koja evangelizira, te osjetljivost i mudrost kako bi se othrvalo ku$nji da
koristi osjecaj krivnje u manipulativne svrhe (tako sekte vrbuju svoje ¢lanove).
Sto je jos vaznije ta osoba mora biti svjesna kako treba objasniti i koncept oprosta
i svrhe Kristove Zrtve na krizu, kako ovaj osjecaj krivnje ne bi prerastao u subjek-
tivni nezdravi oblik.

Zakljucak

Jedina osoba koja nam je u stanju nametnuti osjecaj krivice smo mi sami. U redu
je koristiti se osje¢ajem krivice za unapredivanje nas i naseg odnosa prema Bogu.
Osjecaj krivnje moze biti deaktiviran sa svjesnom namjerom i razumijevanjem
razloga krivnje. U slucaju emocije objektivne krivnje, dovoljno je razumjeti teo-
loske doktrine spasenja, grijeha i Isusove Zrtve za svakoga od nas te ¢inom pri-

9 Pitanje o razlozima zasto je ta osoba odlu¢ila da nas povrijedi ako je ve¢ znala je tema za neku
drugu raspravu.
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hvacanja i priznanja Isusa Krista kao osobnog Spasitelja i Iskupitelja, ovaj osjecaj
odlazi. Sto se subjektivnog osjecéaja krivnje ti¢e, moramo razlikovati zdravu kriv-
nju, koja nam pomaze da se ponasamo u skladu s normama koji su u interesu
naseg boljitka i drugih oko nas. Ta nam krivnja pomaze da prepoznamo i djelu-
jemo kada smo zgrijesili protiv nekoga te da se ispricamo i poduzmemo korake u
ponovnom obnavljanju odnosa. Zbog ,,zdrave krivnje“ mi smo u stanju prihvatiti
kaznu, traziti ili dati ispriku ili odstetu za neki postupak (de Mot, 2001:286).

Nezdrava krivnja gusi nasu osobnost i izaziva u nama osjecaj srama te druge
negativne posljedice. Moze nas navesti na samokaznjavanje, samoodbacivanje i
razvijanje raznih strahova od odbacivanja. Nase unutarnje razmisljanje kako nas
nitko ne voli, da smo neadekvatni ili nesposobni u tudim o¢ima imaju korijen
u ovoj emociji. Takoder neki teolozi smatraju kako su ovi osjecaji koristeni od
strane Sotone kako bi drzao u pasivnosti vjernike.

Isto tako treba imati na umu kako je u svakodnevnom zivotu bitan motiv
za$to nesto radimo. Ako nesto radimo samo zato §to imamo osjecaj krivnje, onda
radimo pravu stvar iz krivog razloga. U slucaju da osoba nesto radi iz osjecaja
krivnje, tada je za nju tesko napraviti neku dugoro¢nu promjenu. Zato je bitno ne
manipulirati osjecajima drugih kada ih pozivamo na redovne dolaske u crkvu.
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Analyzing a Sense of Guilt from a Theological and Psychological Perspective

Summary

This work presents the emotion of guilt with a wider focus on the subjective feeling.
It differentiates between objective and subjective guilt in the theological sense of
meaning, as well as subjective guilt in the psychological sense (neurotic guilt) with
a distinct overview of the guilt induced by religious manipulation. In the first part,
psychological and theological aspects of the emotion are discussed. The second part
of the article is oriented toward the practical purview where the emotions of guilt
are used as a means of communication for the purpose of manipulation. It concludes
with the positive aspects in which the imposition of guilt emotions is constructive.

Key words: guilt, religious manipulation, communication
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