ma uspjesne psihoterapije. Ona pak za-
pocinje samoupoznavanjem i odgovara-
njem na temeljno pitanje o smislu Zivota
te uci kako prastati, da bi se na koncu
postigla istinska sloboda koja se ocituje
u ljubavi prema Bogu i bliznjima.

Autor je podijelio knjizicu na »deset
zapovijedi« kao deset koraka na putu
uspjesne psihoterapije. Prvi je korak (1)
samoupoznavanje, tj. cjelovito spozna-
vanje samoga sebe; spoznavanje koje
ukljucuje upoznavanje i svoje lose, od-
nosno gresne strane. To je proces kojim
se prodire u srz svoga bica i suocava s du-
binskim motivima koji nas pokrecu, a
kojih nerijetko nismo svjesni. Takva
spoznaja moZze sputavati i opterecivati,
no ne smije se posustati zbog njezine
tezine. Upravo u tom trenutku potrebno
je pogledati na sebe Bozjim o¢ima koje
su uvijek pune ljubavi prema svome
stvorenju. Taj nas pogled osposobljuje
da ucinimo korake (2) samoprihvacanja
i (3) krscanskog sebeljublja, odnosno
posvjescivanja da nas Bog ljubi i da smo
vrijedni. Stovise, samo povjerenje u Bo-
Zju ljubav nuka nas na (4) pravo obrace-
nje i rezultira (5) Zivljenjem u istini.

Zivjeti u istini nije nimalo lagan zaht-
jev, ali ga Covjek mora prihvatiti ukoliko
zeli sacuvati psihosomatsko zdravlje i
biti otvoren prema dobru kao takvom.
Njega pak ne bi bilo moguce razlikovati
od zla kad ne bi postojala savjest, osobi-
to (6) cista savjest koja slijedi samo iz
zivljenja u Bozjoj istini. Ta otvorenost
prema istini i dobru ¢ini nas sposobnima
takoder i u (7) osmisljavanju vlastitog
zivota. Uzor djelovanja viSe nisu laz i is-
praznost nego istina, osobito ona koju
piSemo velikim slovom i nazivamo svo-
jim Bogom. Na$ je najveéi uzor Isus
Kirist, pravi Bog i pravi ¢ovjek. On nam
je primjer u svemu, pa i u prihvacanju
zivotnih teskoca, tj. noSenju kriza. Kada
prihva¢amo trpljenje i prastamo, zapra-
vo nasljedujemo samoga Boga, koji no-
Senjem kriza i smréu prasta covjeku nje-
govu krivicu. (8) Prastanje pak u ¢ovjeku
oslobada bozanske sile ljubavi te ga Cini

(9) slobodnim i (10) sposobnim istinski
ljubiti Boga i svoga bliZnjega i Zivjeti ra-
dosno ve¢ na ovome svijetu.

Ova malena knjizica pisana je jedno-
stavnim stilom i moze biti korisno poma-
galo u izvrSenju cjelozivotnog zadatka
— biti zrela li¢nost, tj. biti zreo kr§¢anin.

Ante Jonji¢

Mato Rusan, Tr¢im prema cilju, FTIDI,
Biblioteka Radost i nada, knjiga 51, Za-
greb 2008, 292 str.

Na prijelazu iz prvoga u drugo sto-
ljece rimski povjesnicar Kornelije Tacit
opisao je stanje svojega vremena koje je
u mnogim crtama preslika danasnjice.
Drustveni slojevi naginju agnosticizmu i
skepticizmu, politi¢ki vode su zaogrnuti
licemjerstvom, isto¢njacke religije i me-
ditativne vjezbe naviru poput bujice i u
nase krajeve.

Pred takvim zivotnim okolnostima
autor knjige »Tréim prema cilju«, p.
Mato Rusan, nije okrenuo glavu, nego ih
naziva njihovim pravim imenom i ujed-
no govori o onom §to je ispravno i istini-
to.

Posve je naravna stvar da kao isuso-
vac polazi od onoga $to je primio u
bastinu od svojega duhovnog oca sv. Ig-
nacija Lojolskog. Tako se knjiga temelji
na prvom ignacijevskom »tjednu« du-
hovnih vjezbi. Stvorio nas je Bog, savr-
Seno, svemoguce i beskrajno dobro bice,
i to za sebe. Onaj u kome zazive ove dvi-
je velike istine krocio je na stazu otkriva-
nja vlastitog identiteta kao ljubljenoga
Bozjeg djeteta. Mnogima koji lutaju sta-
zama danasnjice ovo izmice pred o¢ima
1 ostaju zatvoreni dok Gospodin kuca na
vrata njihova srca. Zapravo, svaki ¢ovjek
koji ne dode do ovih sigurnosti nema
temeljne predispozicije za sreden i sre-
tan nutarnji Zivot.

Grijeh nas vodi suprotno od cilja, u
besmisao i nesrecu. I upravo je to glavna
zapreka otvaranju Bozjoj milosti. Rop-
stvo u koje nas grijeh baca nadilazi svaku
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usporedbu koju bi mogli izreéi okvirima
materijalnog svijeta. Bijeda covjekove
nutrine zatrovane grijehom tolika je da
je samo Presveto Trojstvo donijelo odlu-
ku poslati drugu boZansku osobu da se
utjelovi i vlastitom, dobrovoljnom Zrt-
vom otkupi ¢ovjeka, skine mu okove koji
bi ga inace zauvijek sputavali i prijecili
mu put povratka u Ocev dom.

»Otac milosrda i Bog svakovrsne ut-
jehe« (2 Kor 1, 3) opet nas, osobito po
sakramentu ispovijedi, rehabilitira i
obogacuje miloS¢u spasenja. Nezamisli-
vo je vjerniku zivjeti bez svijesti o neizm-
jernom Ocevu milosrdu koje nadvisuje
svaki grijeh, samo ako to milosrde zna
prihvatiti.

Slabi smo, svi nailazimo na poteskoce
i zapreke na zivotnom putu, osobito
mladi, zato je najdulje poglavlje, s vrlo
ozbiljnim temama, upravljeno osobito
njima, ali i svima drugima. Nije lako
ostati na pravom putu kada uz njega po-
stoje tolike reklame i oznake §to odvode
na stranputice nazvane najljepSim la-
Znim imenima. Najprije se mladom ¢ov-
jeku poljuljaju vjernicka uvjerenja, sruse
ideali i na njihovo mjesto postave suro-
gati kao S$to su bezuvjetna sloboda, uzi-
tak bez granica... Autor ove knjige jasno
progovara o svemu tome, ne zaustav-
ljajudi se tek na nabrajanju svih zavode-
nja pravim imenom, nego daje konkret-
ne smjernice koje bi onome koji trazi
istinu i pravi put mogle pomo¢i u nedou-
mici ¢ije jasno rjesenje glasi »Zivot bi-
rajl« (Pnz 30, 19)

Zatim razmatramo (tek) neka osobi-
ta pomagala za vjernicki zivot. Prihvatiti
i ne odbiti Bozje milosti, prihvatiti du-
hovno vodstvo, ne zanemarivati molitvu,
utjecati se Gospi, Ciniti pokoru... To su
tek neki savjeti o kojima p. Rusan progo-
vara s najboljom nakanom da baci svje-
tlo na put kojim je krenuti prema slobodi
od svekolikog ropstva koje danas vlada.

Razmisljamo o sveéeniStvu — bez ko-
jega nema ni euharistijskog Isusa medu
nama, ni Kristove Crkve ni sakramenata
i sredstava spasenja. Tako Cesto znamo
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zaboraviti na uzviSenost sveceniStva.
Mladima se prikazuje kao nesSto Sto
nema smisla, $to nije utemeljeno u zdra-
vom razumu. Nije rijetkost da i oni
roditelji koji redovito pohadaju nedje-
ljnu sv. misu brane svojim sinovima sve-
¢enicko zvanje. A kao $to rekosmo, ne-
ma uzviSenijeg poziva od ovoga. Sve-
¢enik je uvijek posrednik milosti i pri-
nos, ziva zrtva. Bez onih koji ¢e hrabro i
s povjerenjem prihvatiti ovo odgovorno
zvanje, uz Marijinu pomo¢, nema ni
Crkve ni euharistijskog Krista.

Napokon, dolazimo do cilja za koji
smo i poceli Zivjeti i koji cijeloga Zivota
osvajamo — do vjecne srece. Tolike re-
ligije i mudraci govore o nebu, svatko na
svoj nacdin i sa svojim shva¢anjem. Nebo
je »ondje«i»onda«kada ¢emo biti sli¢ni
Bogu, posjedovati svako dobro. Sve ¢ée
modi nase duse i tijela biti zadovoljene,
za ¢ime u ovom svijetu moZemo samo
¢eznuti. Bit ¢emo u druStvu najdrazih i
najboljih. Sve su to jasna i sigurna obeca-
nja koja su nam kroz stoljeca prenoSena
Starim zavjetom, a onda i dolaskom sa-
moga Sina Bozjega. Koliko god trazili
ispunjenje svojih nada u mnogim drugim
stvarima, samo jedno je sigurno: jedino
s Bogom je sigurna nada jer njegova lju-
bav seze u vjecnost.

Antonio Kolar

Alfred Schneider, Mariologija. Djevica
Marija u otajstvu Krista i Crkve, FTIDI,
Zagreb 2008, 61 str.

Knjiga Mariologija je sinteza teolo-
Skog promisljanja Alfreda Schneidera o
znacenju i ulozi BlaZene Djevice Marije
u Crkvi koja je prisutna u svijetu kao po-
vijesna €injenica i kao otajstvena stvar-
nost. Upravo zbog toga je Marija, kako
istice i sam autor, neprestani predmet
promisljanja u crkvenim dokumentima i
teoloskim nastojanjima da taj jedinstve-
ni lik zauzme pravo mjesto u povijesti
spasenja. Stoga je razumljivo pitanje
koje se s njom trajno povezuje: je li ona



