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PRIKAZ PROGRAMA

Imam stav — program prevencije koristenja duhana,
alkohola i drugih sredstava ovisnosti

°M' Mentor

Prevention  Opportunity « Protection
www.mentorfoundation.org

europskog projekta Hrvatska je
@ dobila priliku adaptirati 1 imple-
- mentirati program Unplugged -
&z h prevencija koriStenja duhana,
alkohola i drugih sredstava ovisnosti (pod hrvatskim
nazivom IMAM STAV). U projekt su ukljucene jos$
Cetiri europske zemlje, a vodi ga Mentor Foundation
International (Velika Britanija). Nositelj programa
u Hrvatskoj je Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet. Program ¢e se implementi-
rati u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje
te uz podrsku Ureda za suzbijanje zlouporabe opoj-
nih droga Vlade Republike Hrvatske.

Program Unplugged je nastao inicijativom
European Union Drug Abuse Prevention (EU-Dap)
i provodi se ve¢ 5 godina u 7 europskih zema-
lja - Austrija, Belgija, Njemacka, Grcka, Italija,
Spanjolska i Svedska. Znanstvena evaluacija uéin-
kovitosti programa pokazala je kako je program
ucinkovit u (1) odgodi prvog uzimanja sredstava
ovisnosti (pusenje, alkohol, druge droge) te (2) sma-
njenju koristenja alkohola, duhana i kanabisa kod
mladih ukljué¢enih u program.

Program, kao i njegovo Sirenje, podrzava
European Center on Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA).

Program je baziran na ucenju zivotnih vjestina
i konceptu socijalnih utjecaja te time (1) promice
pozitivno i zdravo ponasanje te (2) utjeCe na pre-
venciju koriStenja sredstava ovisnosti (puSenje,
koristenje alkohola i drugih sredstava ovisnosti).

Tijekom Skolskih godina 2009./10. i 2010./11.
program c¢e se testirati u 13 osnovnih skola s podruc-
ja Zagreba 1 okolice s ciljem provjere kulturoloske
osjetljivosti programa te provjere razine ucinkovi-
tosti u hrvatskom kontekstu. U projekt su uklju¢ene
sljedece Skole: 0S A.G.Matos, Zagreb; OS Trnsko,
Zagreb; OS Precko, Zagreb; oS Zitnjak, Zagreb;
OS Luka, Sesvete; OS Stenjevec, Zagreb; 0S A.
Cesarca, Zagreb; OS Sesvetska Sela, Sesvete; OS
Velika Mlaka, Velika Gorica; OS Rudes, Zagreb;
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OS N. Hribar, Velika Gorica; OS dr. V. Zganca,
Zagreb i OS Vukovina, Vukovina.

Program sadrzi dvije komponente: komponentu
za ucenike i komponentu za roditelje.

S uCenicima 6-tih razreda se, kroz 12 radionica,
radi na informiranju i normativnim uvjerenjima te
razvijanju intrapersonalnih i interpersonalnih vje-
Stina. Radionice provode uditelji koji imaju nastavu
u Sestim razredima uz podrsku socijalnih pedagoga
— stru¢nih suradnika u Skoli.

S roditeljima se u tri dvosatna susreta obraduju
sljede¢e teme: (1) ,,Bolje razumjeti adolescenta®,
(2) ,,0dgajati adolescenta znaci rasti zajedno* i (3)
»Dobar odnos s djetetom znaci i postavljanje pravi-
la i granica®. Sastanke s roditeljima vode socijalni
pedagozi iz Skole uz prisutnost ucitelja.

Program ukljucuje trening/edukaciju ucitelja
1 struénih suradnika koji ¢e program provodi-
ti. Edukaciju/trening ucitelja i stru¢nih suradni-
ka — socijalnih pedagoga provest ¢e, u suradnji s
Agencijom za odgoj i obrazovanje, tim stru¢njaka' s
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu koji ¢e ujedno provoditi superviziju i
pruzati podrSku tijekom izvodenja cijelog progra-
ma.

U projektu je pazljivo planirana i evaluacija
ucinkovitosti programa. U prvom ciklusu program
¢e biti implementiran u 5 osnovnih Skola, dok ¢e 6
Skola biti kontrolne skole. U evaluaciji ¢e se koristiti
,Upitnik o znanju, stavovima i ponasanju vezanima
uz cigarete, alkohol i1 uporabu droga“ koji ¢e ucenici
ispunjavati prije i poslije provedbe programa. Uz
navedeno, prate se i svi ostali preventivni programi
koji se provode u skolama (ili su se provodili) kako
bi se iskljucio njihov utjecaj na rezultate evaluacije
ucinkovitosti. Za evaluaciju ucinka odgovoran je
Piedmont Centre for Drug Addiction Epidemiology
(OED), Sveuciliste u Torinu, Italija.

Rezultati evaluacije u¢inka programa te dosadas-

1 doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan, dr.sc. Valentina KranZeli¢, dr.sc. Ne-
ven Ricijas, dr.sc. Tihana Novak, Martina Lotar



132

Kriminologija i socijalna integracija. Vol. 17 (2009) Br. 2, 1-138

nja iskustva pokazuju mnogo dobiti od implementa- acije pokazu ocekivane rezultate, program c¢e biti
cije programa. U Tablici 1. prikazane su ocekivane ponuden za provodenje u svim osnovnim $kolama
dobiti na razini direktnih korisnika (djece i roditelja), Republike Hrvatske. Edukacija/trening za provo-
razini $kole 1 ucitelja te na razini zajednice. denje projekta, kao i podrska prilikom provodenja

Nakon zavrsetka projekta, ako rezultati evalu-

programa, bit ¢e osigurana od strane stru¢nog tima
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta.

Tablica 1. Ocekivane dobiti od implementacije programa Imam stav:

Dobiti za djecu i roditelje

povecana senzibilizacija o zdravim nacinima zivota i znanja (svjesnosti) o socijalnim
utjecajima

odgoda prvog uzimanja sredstava ovisnosti (cigareta, alkohol, druge droge)
poboljsano znanje, vjestine i stavovi koji se odnose na zdrava ponasanja i koristenje
sredstava ovisnosti, smanjenje koriStenja alkohola, duhana i kanabisa kod mladih
smanjenje Sanse za buduce koriStenje

Dobiti za Skolu

implementacija kvalitetnog preventivnog programa koji je strogo evaluiran i pokazuje
ucinak

educirani ucitelji ¢e predstavljati vrijedan resurs i u drugim aktivnostima u Skoli —
naucene tehnike se mogu primjenjivati u svim aktivnostima

povecat ¢e se suradnja medu uciteljima

bolja komunikacija/suradnja s roditeljima

Dobiti za ucitelja

izgradnja odnosa ucitelj — uc¢enik

vecéa povezanost u¢enika u razredu

bolji vr$njacki odnosi

stvaranje sigurnog i podrzavajuéeg ozracja u razredu pogodnog za ucenje

Dobiti za §iru zajednicu

preveden i prilagoden ucinkovit program prevencije Koristenja sredstava ovisnosti
dokazana uc¢inkovitost programa u hrvatskim uvjetima (kulturalna osjetljivost)
dostupnost uc¢inkovitog programa prevencije za Sirenje na druge Skole i gradove

Pripremila:
doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan
Voditeljica projekta za Hrvatsku





