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U radu dan je pregled najvaznijih zdravstvenih ucinaka izlozenosti prasinskim grinjama u opéem i
radnom okoli$u. Prikazani su rezultati istrazivanja razine izlozenosti i ucestalosti alergije na piroglifidne i
nepiroglifidne grinje u Hrvatskoj, koja se u Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada provode
posljednjih 10 godina. Razine alergena piroglifidnih grinja te vrste grinja utvrdene su u uzorcima podne
kucne prasine skupljene iz dnevnih i spavacih soba ispitanih regija u Hrvatskoj te u nekoliko uzoraka
industrijskih prasina.

Utvrdena je ucestalost alergije na piroglifidne grinje u op¢oj urbanoj populaciji kontinentalne regije od oko
20%, uz znacajnu izlozenost tim grinjama u opéem unutarnjem okoliSu iste regije (srednja razina Der p 1:
0,85 ug/g prasine). Znacajno vise razine izlozenosti piroglifidnim grinjama utvrdene su u priobalnoj regiji
(srednja razina Der p 1: 4,5 ug/g prasine), ali uz znacajno manju ucestalost alergije na ove grinje u op¢oj
odrasloj populaciji ove regije koja iznosi oko 5 %.

Akaroloske analize uzoraka prasine te statisticke analize pokazale su da utvrdena velika ucestalost alergije
na nepiroglifidne grinje u op<oj i radnoj populaciji kontinentalnog dijela Hrvatske nije odraz izloZzenosti ovim
grinjama u okolidu, nego je najve¢im dijelom odraz krizne reaktivnosti izmedu piroglifidnih i nepiroglifidnih
grinja te nespecificno pozitivnih koznih reakcija u prick testu, osobito na T putrescentiae. Dosadasnja
istrazivanja nisu pokazala da su piroglifidne grinje profesionalni alergeni u industrijskoj preradi papira,
duhana i ribe.

KLJUCNE RIJECI: alergeni, industrijska prasina, kuéna prasina, nepiroglifidne grinje, piroglifidne

grinje, profesionalni alergeni, unutarnji okoli$

U radu su prikazani najvazniji zdravstveni ucinci
izloZenosti prasinskim grinjama te rezultati istraZivanja
razine izlozenosti i ucestalosti alergije na piroglifidne
i nepiroglifidne grinje u Hrvatskoj, koja se u Institutu
za medicinska istrazivanja i medicinu rada provode
posljednjih 10 godina.

PRASINSKE GRINJE

Taksonomija

Taksonomska supklasa Acari kojoj pripadaju
grinje i krpelji ubraja se u heterogeno koljeno

Arthropoda, klasu Arachnida i obuhvaca tisuce vrsta
grinja grupiranih u redove i porodice. Medicinski
znacajne vrste grinja koje su izvor potentnih alergena
iz prasina razli¢itih unutarnjih prostora pripadaju
redu Astigmata, porodicama Pyroglyphidae,
Glycyphagidae iAcaridae. Unutar navedenih porodica
najcesci su rodovi Dermatophagoides, Euroglyphus,
Glycyphagus, Lepidoglyphus, Blomia, Tyrophagus,
Acarus (tablica 1). Grinje zZive slobodno u bioloskim
stanistima, a razgradiva¢i su otpadnog organskog
materijala. Pyroglyphidae su tipi¢ni stanovnici
zivotinjskih gnijezda, ukljucujudi i ljudska obitavalista
(madraci, tepisi, posteljina, tekstilni dio namjestaja),
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dok su skladista ljudske i sto¢ne hrane najces¢a
stanista Glycyphagida iAcarida (1, 2). Zbog toga je u
alergologiji bila uobicajena podjela prasinskih grinja na
grinje ku¢ne prasine (“house dust mites”) iz porodice
Pyroglyphidae (piroglifidne grinje) i grinje skladi$nih
prostora (“storage mites”) iz porodica Glycyphagidae
i Acaridae (nepiroglifidne grinje), iako postoji sve vise
dokaza da su nepiroglifidne grinje u znac¢ajnom broju
prisutne i u ku¢nim prasinama urbanih i ruralnih
podrucja te se udomadio izraz prasinske grinje (“dust
mites”) za sve grinje koje se mogu naci u unutarnjem
okolisu (2).

Tablica 1 Najcesce vrste medicinski vaznih prasinskih grinja (46)

Porodica Rod Vrsta
Pyroglyphidae Dermatophagoides D.pteronyssinus
Euroglyphus D.farinae
D.microceras
E.maynei
Glychagidae  Glycyphagus G.domesticus
Leidoglyphus L.destructor
Blomia B. tropicalis
Acaridae Acarus A.sirro
Tyrophagus Tputrescentiae
Alergeni grinja

Proteinski dijelovi tijela grinje, kao i njezini sekreti,
djeluju u ljudskom organizmu kao alergeni uzrokujudi
u osjetljivih osoba aktivaciju i proliferaciju specifi¢nih

Tablica 2 Procisceni alergeni prasinskih grinja (46)

klonova T-limfocita i posljedi¢nu produkciju specifi¢nih
IgE-protutijela. Alergijska reakcija najcesée se zbiva
na sluznici diSnog sustava, kozi, konjunktivi i sluznici
probavnog sustava. Alergenska svojstva piroglifidnih
grinja, osobito vrste Dermatophagoides, intenzivno se
proucavaju posljednjih 40-ak godina. Istrazivanja na
nepiroglifidnim grinjama mnogo su rjeda, s porastom
broja istrazivanja u posljednjih 10 godina. Razvoj
metoda molekularne biologije i otkri¢e monoklonskih
protutijela 1987. godine omogucili su golem napredak
u poznavanju strukture razli¢itih alergena, pa tako i
alergena grinja. Do danas je otkriveno 10 razlicitih
grupa alergena vrste Dermatophagoides i neki alergeni
nepiroglifidnih grinja od kojih je veéina klonirana i za
koje se smatra da pokrivaju vecinu veznih mjesta
specificnih IgE-protutijela (3, 4) (tablica 2). Alergeni
se oznacavaju prema preporuci International Union of
Immunologic Societies (IUIS) iz 1994. godine, koju je
prihvatila i Svjetska zdravstvena organizacija. Oznaka
alergena sastoji se od prva tri slova roda, zatim prvog
slova vrste te broja koji oznacava slijed otkrica strukture
alergena (na primjer, Der p 1 je prvi otkriveni alergen
grinje Dermatophagoides pteronyssinus) (5).
Mnogi alergeni prasinskih grinja su enzimi,
najve¢im dijelom proteaze koje su sastojci fecesa
grinja. Oko 90 % alergena grinja u okoliSu potjece
iz fekalnih produkata grinja, a tek manji dio vezan
je uz tijelo grinje (6-8). Enzimski repertoar jednak
je za pirodlifidne i nepiroglifidne grinje, $to dovodi
do pojave vise ili manje izrazene krizne reaktivnosti

Izvor

Alergen (MT/kD)

Funkcija

Dermatophagoides spec.

Der p 1%, Der f 1* (25)
Der p 2%, Der f 2* (14)
Der p 3%, Der f 3* (30)

cistein proteaza
protein epididimisa
serin proteaza

Der p 4 (60) amilaza
Der p 5%, Der f 5* (14) nepoznata
Der p 6 (25) kimotripsin
Der p 7% (22-28) nepoznata
Der p 8 (26) glutation-s-transferaza
Der p 9 (24) kolagenoliticka proteaza
Der p 10* (36) tropomiozin
Euroglyphus maynei Eurm 1 (25) proteaza
Lepidoglyphus desructor Lep d 2* (14-18) nepoznata
Tyrophagus putrescentiae Tyr p 2 (14-18) nepoznata
Blomia tropicalis Blo t 5* (14) nepoznata
Blot 12 (14) nepoznata
Blot 13 (15) protein koji veZze masne kis.

Acarus sirro Acas 13 (15)

protein koji veze masne kis.

MT - molekularna tezina; * - alergeni za koje postoje monoklonska antitijela upotrebljiva u imunodijagnostici
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na alergene razli¢itih vrsta grinja. Znacajna krizna
reaktivnost ustanovljena je medu alergenima grupe
2. Der p 2 i Der f 2 pokazuju gotovo potpunu kriznu
reaktivnost (3). Ogranicena krizna reaktivnost utvrdena
je i izmedu vrsta Dermatophagoides, Tyrophagus,
Acarus i Glycyphagus (9-11). S gledista krizne
reaktivnosti treba izdvojiti alergene grupe 10, tj.
tropomiozin grinja koji pokazuje 75 %-tnu homologiju
s tropomiozinom ostalih beskraljeznjaka i 60 %-tnu
homologiju s tropomiozinom sisavaca te alergene
grupe 8 (glutation-S-transferazu) koji takoder
pokazuju znacajnu homologiju i kriznu reaktivnost s
drugim vrstama beskraljeznjaka kao $to su zohari te
neke vrste rakova (Skampi) i Skoljki (dagnje i ostrige)
(3, 12). Ustanovljena je i krizna reaktivnost grinja s
nekim vrstama puzeva i nematoda (Anisakis simplex)
(12, 13).

Klinicke manifestacije alergije na grinje

Put unosa alergena grinja u ljudski organizam je
inhalacija, direktni kontakt s koZzom i konjunktivom,
te rjede ingestija, pa se u senzibiliziranih osoba mogu
razviti simptomi u oc¢ima, nosu, plu¢ima (14), na
kozi (15) i u probavnom traktu (16). Najc¢esci klinicki
entiteti koji se javljaju u senzibiliziranih osoba prikazani
su na tablici 3.

Tablica 3 Klinicke manifestacije senzibilizacije na grinje (2)

Kucna prasina Skladisna prasina

Rinitis Rinitis
Konjunktivitis Konjunktivitis
Bronhalna astma Bronhalna astma
Atopijski dermatitis Urtikarija
Kontaktni dermatitis
Anafilaksija

Rinitis i konjunktivitis

U osoba u kojih se razvila alergija samo na grinje
Cesée se javljaju simptomi u nosu nego u ocima.
Karakteristicno je budenje sa svrbezom nosa,
kihavicom, rinorejom i otezanim disanjem na nos.
Simptomi se javljaju preko cijele godine, pogorsavaju
se pri CiS¢enju stana, a regrediraju nakon boravka
na otvorenom prostoru. Oc¢ni simptomi javljaju se u
senzibiliziranih osoba gotovo istodobno s nosnima,
pa nije teSko spoznati njihovu etiolosku povezanost.
Karakteristi¢an je svrbez ociju, suzenje, crvena,
edematozna konjunktiva. Konjunktivitis je uvijek
bilateralan (17).

Astma

U senzibiliziranih osoba izlozenih grinjama razvijaju
se karakteristi¢ni simptomi varijabilne, reverzibilne
bronhalne opstrukcije: iznenadni napadaj suhog
kaslja, sviranje u prsima i ekspiratorna dispneja. Cesto
tomu prethode opisani simptomi u nosu. Simptomi
se Cedce javljaju u toplijim i vlaznijim mjesecima
u godini. Ce$c¢e egzacerbiraju no¢u zbog duze
izloZenosti grinjama, te smanjene ventilacije u snu.
Karakteristi¢na je mlada Zivotna dob i anamnesticki
podaci o atopijskim poremecajima u obitelji ili ranijoj
zivotnoj dobi (rinitis, egzem, atopijski dermatitis).
Funkcionalno ispitivanje plu¢a pokazuje opstrukcijske
smetnje ventilacije, pozitivan bronhodilatacijski test
te povecanu nespecificnu i specifi¢cnu bronhalnu
reaktivnost (2).

Utvrdena je povezanost izmedu intenziteta
izlozenosti grinjama i klinicke aktivnosti bolesti,
kao i tezine astmatskih tegoba. Senzibilizacija na
grinje smatra se nezavisnim rizi¢cnim ¢imbenikom za
nastanak alergijske astme (7, 8, 14).

Kozne manifestacije (atopijski dermatitis, kontaktni
dermatitis, urtikarija)

Ispitivanja su pokazala da izlozenost grinjama u
senzibiliziranih osoba moze dovesti do egzacerbacije
karakteristi¢nih simptoma atopijskog dermatitisa, to
je najcesce vidljivo u dje¢joj dobi. Simptomi atopijskog
dermatitisa razlikuju se s obzirom na dob. U dobi od 4
do 6 mjeseci javljaju se crvene erupcije na kozi lica koje
vlaZe i svrbe, a regrediraju u dobi od 3 do 5 godina.
Ako bolest dalje perzistira, u dje¢joj dobi javljaju se
papulozne eflorescencije u koznim naborima laktova
i koljena uz jak svrbez. U odrasloj dobi javljaju se
crvene erupcije na fleksornim stranama ekstremiteta,
licu i vratu uz svrbez koje u kroni¢noj formi dovode
do proliferacije epidermalnih stanica s posljedi¢nim
zadebljanjem i pigmentacijom koze (2, 7).

Usenzibiliziranih osobamogu se razvitiegzematozne
reakcije s tipi¢nim mjestom primarnog kontakta (na
primjer na koZi izlozenoj kontaktu s pradnim vre¢ama
i slicno) (19). Urtikarijske manifestacije i pojava
anafilaksije opisane su u senzibiliziranih osoba nakon
ingestije uskladiStene hrane (naj¢es¢e brasna) u kojoj
su se razmnozile grinje (20).

Znacenje alergije na prasinske grinje u medicini rada

Nepiroglifidne grinje spomenute su prvi put kao
uzrok profesionalnih respiratornih alergijskih bolesti
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jo$ 20-ih godina proslog stolje¢a, mnogo prije nego
§to je otkriven rod Dermatophagoides kao glavni
izvor alergena u ku¢noj prasini. Do unatrag 10 godina
nepiroglifidne grinje proucavane su samo kao izvor
profesionalnih alergena preteZno seoskih zanimanja.
U umjerenome klimatskom pojasu najc¢esce su
profesionalne ekspozicije rodu Lepidoglyphus,
Acarus i Tyrophagus u sjenicima, stajama, skladistima
Zitarica i brasna (21). Brojna ispitivanja dokazuju
povezanost profesionalne izloZzenosti nepiroglifidnim
grinjama s pojavom alergije te s pojavom simptoma
profesionalne bronhalne astme, rinitisa i konjunktivitisa
u izlozenih radnika (22-25). Opisani su i slucajevi
pojave profesionalnoga kontaktnog dermatitisa (19).
Rizi¢nim zanimanjima smatraju se ratari, stocari,
radnici u silosima te pekari (23, 26, 27). U nekim
skandinavskim zemljama profesionalna alergija na
nepiroglifidne grinje vedi je zdravstveni problem od
alergije na piroglifidne grinje u op¢oj populaciji (28).

Novije studije upozoravaju na ubikvitarnost
nepiroglifidnih grinja koje su nadene i u kué¢nim
prasinama, osobito vlaznih i pljesnivih unutarnjih
prostora, kao i na znacajnu ucestalost alergije na
nepiroglifidne grinje u op¢oj profesionalno neizlozenoj
populaciji, $to dovodi do problema u dijagnosticiranju
profesionalnih bolesti vezanih uz alergiju na ove grinje
(10, 29).

Piroglifidne grinje ne smatraju se profesionalno
vaznim izvorom alergena. Znacenje profesionalne
izloZenosti prasinskim grinjama na urbanim radnim
mjestima koja mikroklimatskim uvjetima i obiljem
hranjivih tvari (organske prasine) pogoduju rastu i
razmnozavanju grinja nije do sada razjasnjeno.

VaZnost mjerenja razine alergena grinja u okolisu

Brojna epidemioloska istraZivanja pokazuju jasnu
doza-odgovor povezanost razine alergena grinja u
okolisu i pojave senzibilizacije na grinje, kao i pojave
simptoma alergijskih bolesti, ponajprije bronhalne
astme i alergijskog rinitisa. Sa smanjenjem broja
grinja u okoliSu smanjuje se broj senzibiliziranih
osoba, kao i pojava simptoma alergijskih bolesti i
obratno (30-32). Tako se ucestalost senzibilizacije
na piroglifidne grinje u opéoj populaciji umjerenoga
klimatskog pojasa kre¢e od 5 do 30 % (33), a u
op¢oj populaciji tropskog podrucja od 30 do 50 %
(34). Ucestalost senzibilizacije na piroglifidne grinje u
populaciji astmaticara umjerenog klimatskog pojasa
krece se od 45 do 85%, a u populaciji astmaticara
tropskog podrucja oko 90 % (35, 36).

Svjetska zdravstvena organizacija jo$ je 1988.
godine usvoijila razine za alergen Der p 1 u okolisu
rizi¢ne za zdravlje:

1. > 2 pg/g prasine (ekvivalentno 100 grinja/g
prasine) kao razina rizi¢na za razvoj senzibilizacije
na Dermatophagoides pteronyssinus;

2. > 10 ug/g prasine (ekvivalentno 500 grinja/g
prasine) kao razina rizi¢na za razvoj di$nih
simptoma u ve¢ senzibilizirane osobe (18).

Brojna ispitivanja provjeravala su to¢nost
postavljenih rizi¢nih granica s proturje¢nim rezultatima
i misljenjima. Neki autori smatraju da granica rizika
za nastanak senzibilizacije > 2 pg/g prasine nije
adekvatna za sva klimatska podru¢ja, tj. da je previsoka
osobito za hladnije regije. Jo$ viSe rasprava vezano
je uz granicu za nastanak simptoma bolesti, jer neki
autori smatraju da je nastanak astmatskih simptoma
mnogo kompleksniji od same izlozenosti visokoj
razini uzro¢nog alergena (37-39). Rasprave do sada
nisu rezultirale prijedlogom novih, to¢nijih rizi¢nih
razina alergena. Kontrola izloZenosti prasinskim
grinjama u unutarnjem okoli$u provodi se brojenjem
grinja u uzorcima pras$ina iz unutarnjih prostora, uz
identifikaciju vrsta grinja u ispitivanom materijalu ili
imunokemijskim odredivanjem razine alergena grinja
u uzorcima prasine (40, 41). Odredivanje vrste grinja
i razine njihovih alergena u unutarnjem okolisu od
klju¢nog je znacenja pri:

- utvrdivanju alergena, njihove distribucije i

sezonskih varijacija u unutarnjim prostorima;

- populacijskim istraZivanjima s ciljem odredivanja
rizi¢nih razina alergena za razvoj senzibilizacije i
simptoma bolesti;

- odabiru i standardizaciji alergenskih pripravaka
za dijagnostiku i imunoterapiju;

- dizajniranje i praenje programa za izbjegavanje
alergena i smanjenje njegove razine u unutarnjim
prostorima (efikasnost akaricidnih sredstava,
usisivaca, filtara za zrak, tekstilnih obloga za
madrace i slicno) (42).

VLASTITA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja izloZenosti grinjama u opéem i radnom
okolisu u Hrvatskoj

Cilj ovih istrazivanja bio je utvrditi prisutne vrste
grinja te koncentraciju alergena piroglifidnih grinja u
uzorcima ku¢ne i industrijske prasine iz kontinentalne
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(Zagreb i okolica) i priobalne (Zadar i okolica) regije
u Hrvatskoj.

Uzorci podne kuéne prasine skupljeni su usisivacem,
koristeci se standardiziranim postupkom i pomagalima
(CMG-Heska Allergy Products, Svicarska). Skupljeno
je 28 uzoraka iz priobalne i 71 iz kontinentalne regije
(40 iz urbanog i 31 iz ruralnog podrucja). Uzorak
industrijske prasine skupljen je ru¢no s podovairadnih
povrsina tvornice papira i tvornice duhana u Zagrebu
te tvornice ribljih preradevina u Zadru. Razine alergena
Der p 1 (Dermatophagoides pteronyssinus) i Der f
1 (Dermatophagoides farinae) odredene su u svim
uzorcima imunoenzimatskom metodom (Dustscreen
test, CMG-Heska Allergy Products, évicarska) (43).
U 18 uzoraka priobalne i 26 uzoraka kontinentalne
kucne prasine te u oba uzorka industrijske prasine
ucinjena je mikroskopska identifikacija grinja
uklju¢uju¢i modificiranu flotacijsku metodu po Hartu
i Feinu za ekstrakciju grinja (44), Hoyerov medij za
pripremu trajnih mikroskopskih preparata te slikovne
identifikacijske kljuCeve za identifikaciju vrsta grinja
(45).

Vecinu mikroskopski identificiranih grinja u obje
regije Cine piroglifidne grinje (> 70 %) s najvec¢im
udjelom D. pteronyssinusa (oko 55 % u kontinentalnoj
i oko 70 % u priobalnoj regiji). Udio D. farinae i
E. maynei je podjednak te u kontinentalnoj regiji
iznosi oko 15 %, a u priobalnoj regiji oko 5 %. U
kontinentalnoj regiji nepiroglifidne grinje ¢ine 15 %
identificiranih grinja s najzastupljenijim rodovima
Acarus, Lepidoglyphus i Tarsonemus, dok u
priobalnoj regiji ¢ine 20 % identificiranih grinja s
najzastupljenijim rodovima Lepidoglyphus, Blomia
i Glycyphagus.

Razine alergena Der p 1 (glavni alergen D.
pteronyssinusa) najvise su u priobalnoj regiji (Zadar

i okolica - medijan: 4,5 nug/g), a najnize u urbanoj
kontinentalnoj regiji (grad Zagreb - medijan: 0,85
ug/g). Razine Der f 1 (glavni alergen D. farinae)
najvise su u urbanoj kontinentalnoj regiji (grad Zagreb
- medijan: 0,88 1.g/g), dok su zanemarive u priobalnoj
regiji (Zadar i okolica - medijan 0 pg/g) (tablica 4).
Udio uzoraka ku¢ne prasine s razinom alergena Der
grupe 1 rizicnom za nastanak alergije u ljudi (> 2
ug/g prasine) ¢ak je 75 % u priobalnoj regiji, oko 50
% u ruralnoj kontinentalnoj te oko 35 % u urbanoj
kontinentalnoj regiji.

Ustanovljeno je da stanovanije u stanu sa centralnim
grijanjem sedam puta povecava rizik od razvoja alergije
naD. farinae u odnosu na tradicionalne oblike grijanja
(46, 47).

U uzorcima prasine iz tvornice recikliranog
papira i tvornice duhana iz Zagreba te tvornice ribljih
preradevina iz Zadra razine Der p 1 i Der f 1 bile su
ispod 0,5 ng/g, a mikroskopski grinje nisu nadene.
Ovi rezultati pokazuju da je izlozenost piroglifidnim
grinjama u navedenim industrijama manja nego u
vecine ku¢nih unutarnjih prostora istih zemljopisnih
regija te se ne moze smatrati profesionalnim rizi¢nim
¢imbenikom za nastanak di$nih poremecaja u
radnika tih industrija (46). U tijeku su daljnja
istrazivanja izlozenosti piroglifidnim grinjama u
razli¢itim unutarnjim radnim prostorima u Hrvatskoj
(kancelacije, tekstilna industrija, svinjogojske farme,
trgovine, skladista i drugo).

Istrazivanja ucestalosti alergije na grinje u opcoj i
radnoj populaciji Hrvatske

Cilj istrazivanja bio je utvrditi ucestalost alergije
na piroglifidne (PG) i nepiroglifidne (NPG) grinje u
Hrvatskoj. Istrazivanja su provedena na op¢oj urbanoj i

Tablica 4 Razine alergena piroglifidnih grinja u uzorcima kucnih prasina u Hrvatskoj (46) (mediteranska regija = Zadar i okolica, kontinentalna

regija = Zagreb i okolica)

Der p 1 (xg/g) Der f 1 (ug/g) Der 2 (uwg/g)
Regija Interkvartilni Interkvartilni Interkvartilni
Medijan raspon  Raspon | Medijan raspon Raspon |Medijan raspon Raspon
(25 % - 75 %) (25 % - 75 %) (25 % - 75 %)
’(Vlf{ejgg';a“ 45 1585 025 | 0 003 020 | 08 0325225 042
Kontinentalni
dio - grad 085 0,175-2,45 0-10 0,88 0,25-3,35 0-6 0,2 0-0,375 0-1,3
(N=40)
Kontinentalni
dio - selo 2 0,6-9 0-20 0,75 0,65-1 0-12 0,5 0,1-0,9 0-3,5

(N=31)
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ruralnoj populaciji iz kontinentalnog (Zagreb i okolica) i
priobalnog (Zadar i okolica) dijela Hrvatske te nekoliko
skupina radnika iz kontinentalne regije profesionalno
izlozenih organskim prasinama. Alergija na
piroglifidne grinje Dermatophagoides pteronyssinus
i Dermatophagoides farinae te na nepiroglifidne grinje
Lepidoglyphus destructor i Tyrophagus putrescentiae
utvrdena je anamnezom, koznim prick testiranjem sa
standardiziranim alergenskim pripravcima navedenih
grinja (ALK-Abello, Danska) (48, 49) i mjerenjem razine
specifi¢nih IgE-protutijela metodom ELISA (50).

Ucestalost alergije na piroglifidne grinje
(ustanovljene na temelju pozitivnog prick koznog
testa i poviSenih razina specifi¢nih IgE-protutijela) u
op¢oj urbanoj populaciji kontinentalne regije bila je
1995. godine 13 % (51), a u 2000. godini porasla je na
22,4 %, kada je ustanovljena i podjednaka ucestalost
alergije na nepiroglifidne grinje (L. destructor 14,9
% te T putrescentiae 22,3 %) (52). Posliednji nalaz
upucivao je na kriznu reaktivnost izmedu piroglifidnih i
nepiroglifidnih grinja te mogucu podjednaku izlozenost
navedenim vrstama grinja u op¢im urbanim uvjetima
kontinentalnog dijela Hrvatske.

Pokazatelje alergije na nepiroglifidne grinje koje
se smatraju dominantno ruralnim profesionalnim
alergenima ispitali smo u skupini radnika iz tvornice
recikliranog papira i u skupini postara kao kontrolnoj
skupini ispitanika. Utvrdena je znacajno veca ucestalost
pokazatelja alergije (pozitivan prick kozni test i
povisena specificna IgE-protutijela) na nepiroglifidne
grinje u radnika tvornice papira nego u postara, sto je
upudivalo na mogucu profesionalnu izloZzenost ovim
vrstama grinja u urbanim industrijskim uvjetima

60

M Radnici na preradi papira

O Kontrolna skupina - postari
50

40

30

ucestalost / %

20

10

0

TP LD

Slika 1 Ucestalost radnika s pozitivnim prick testom i povisenim
specificnim IgE-protutijelima na L. destructor (LD) i T.
putrescentiae (TP) u urbanim radnim populacijama (53)

(53) (slika 1). Provedeno je i ispitivanje ucestalosti
pozitivnog prick koznog testa na D. pteronyssinus
u 6 grupa industrijskih radnika (mesna industrija,
pivovara, tvornica sto¢ne hrane, svinjogojska farma,
tvornica papira, tvornica tekstila) uz kontrolnu skupinu
od 158 osoba koje do tada nisu radile u industrijskim
uvjetima i u izloZenosti organskim prasinama. Rezultati
su pokazali znacajno viSu ucestalost pozitivnog prick
koznog testa na D. pteronyssinus u radnika mesne
industrije, radnika tvornice sto¢ne hrane, radnika
svinjogojske farme i tekstilnih radnika u odnosu
na kontrolnu skupinu, $to je sugeriralo mogucu
profesionalnu izloZenost navedenoj grinji koja je dosad
smatrana samo op¢im alergenom (51) (slika 2). Velika
ucestalost alergije na nepiroglifidne grinje, osobito T
putrescentiae, u nasim studijama, dovela nas je
do analize rezultata koja je potvrdila insuficijentnu
specifi¢nost alergenskog pripravka T. putrescentiae za
kozno testiranje. Ovaj rezultat omogucio je adekvatniju
interpretaciju ranijih nalaza vezanih uz alergiju na
grinju T. putrescentiae (54) (tablica 5).

45
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Kontrola

Slika 2 Ucestalost alergije na Dermatophagoides pteronyssinus u
radnika nekih industrijskih zanimanja (51)
* P<0,05 u odnosu na kontrolu

Ucestalost alergije na grinje ispitana je i u uzorku
od 397 odraslih ispitanika obaju spolova, 145 iz
priobalne regije (Zadar i okolica) i 252 iz kontinentalne
regije (Zagreb i okolica). Utvrdena je znacajna razlika
u ucestalosti alergije na grinje (pozitivni prick test i
poviseni specifi¢ni IgE) izmedu ispitanika analiziranih
regija. U kontinentalnoj regiji utvrdeno je 17,5 %
ispitanika s alergijom na D. pteronyssinus, 14,7 %
naD.farinae, aizmedu 6,7 % i9,5 % na nepiroglifidne
grinje. Ucestalost ispitanika s alergijom na grinje
znacajno je manja u priobalnoj regiji i kre¢e se izmedu
3,4 % 15,5 % zarod Dermatophagoides, aizmedu 0,7
% 12,8 % za nepiroglifidne grinje (46).
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Tablica 5 Senzitivnost i specificnost prick testa za utvrdivanje povisenih vrijednosti serumskih specificnih IgE-protutijela (> 0,35 kUA/L) u odnosu
na razlicite granicne vrijednosti za pozitivnu koznu reakciju (diskriminantna analiza; N=457) (54)

GRINJA Granicna velic¢ina Granicna velicina Granicna velic¢ina
urtike 3 mm urtike 4,5 mm urtike 6,5 mm

Dermatophagoides senzitivnost (%) 79,6 37,0 9,3
pteronyssinus specificnost (%) 92,2 99,3 99,7
Dermatophagoides senzitivnost (%) 79,8 46,1 22,5
farinae specificnost (%) 82,3 96,5 99,2
Lepidoglyphus senzitivnost (%) 80,4 34,6 17,4
destructor specifi¢nost (%) 80,8 94,8 98,8
Tyrophagus senzitivnost (%) 100,0 71,8 31,1
putrescentiae specifi¢nost (%) 70,1 86,4 95,9
ZAKLJUCCI 4. Dosada$nja istrazivanja nisu pokazala da su

Na temelju navedenih rezultata nasih istrazivanja
mozemo zakljuiti:
1. Ucestalost alergije na piroglifidne grinje u op¢oj

urbanoj populaciji kontinentalne regije je oko 20 5.

%, uz utvrdenu znacajnu izlozenost tim grinjama
u op¢em unutarnjem okoli$u (srednja razina Der
p 1=0,85 ng/g). Znacajno vise razine izloZenosti
piroglifidnim grinjama utvrdene su u priobalnoj
regiji (srednja razina Der p 1=4,5 ug/g), uz
znacajno manju ucestalost alergije na te grinje u
op<oj odrasloj populaciji priobalne regije (oko 5 %).
NuZno je provodenje novih istraZivanja kojima ce
se pokusati ustanoviti genski i okoli$ni ¢imbenici
koji Stite populaciju priobalne regije od razvoja
alergije na grinje.

2. Velika ucestalost alergije na nepiroglifidne grinje
u opcoj i radnoj populaciji kontinentalnog dijela
Hrvatske nije odraz izlozenosti nepiroglifidnim
grinjama u okoliSu, nego je najve¢im dijelom
odraz krizne reaktivnosti izmedu piroglifidnih i
nepiroglifidnih grinja i nespecifi¢no pozitivnih

piroglifidne grinje profesionalni alergeni pri
industrijskoj preradi papira, duhana i ribe, ali su
u tijeku daljnja istrazivanja u razli¢itim unutarnjim
radnim prostorima.

Procjenu profesionalnog znacenja alergijske
bolesti izazvane alergijom na grinje treba provoditi
individualno i uvijek imati u vidu da je bolesnik
izloZzen odredenim vrstama i razinama alergena
grinja i u opéem okolisu u kojem se svakodnevno
krece (stan, javni unutarnji prostori). Pri tome
treba ponoviti da je opéa izloZzenost grinjama u
kontinentalnom dijelu nase zemlje prosjecno u
ruralnim uvjetima veca od 2 pg/g, a u urbanim
uvjetima veca od 1 ug/g za alergene Der grupe
1, dok je u priobalnim uvjetima veéa od 4 ug/g.
Tek usporedbom profesionalne i neprofesionalne
izloZenosti moZe se donijeti ispravan zakljucak o
znacenju radnog mjesta u etiologiji i/ili pogorsanju
tijeka alergijske bolesti, tj. ispravno dijagnosticirati
profesionalnu bolest ili bolest vezanu uz rad.
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Summary

EXPOSURE AND ALLERGY TO DUST MITES IN GENERAL AND WORKING ENVIRONMENT
IN CROATIA

This paper gives a review of the most important impacts of exposure to dust mites in general and working
environment on human health. The Institute for Medical Research and Occupational Health in Zagreb,
Croatia, has been investigating the frequency and exposure levels of allergies to pyroglyphid and non-
pyroglyphid mites in Croatia for the last 10 years. Investigations were performed in general urban and rural
population from the inland and coastal Croatia, and several industrial inland populations occupationally
exposed to organic dusts. Mite species and levels of pyroglyphid mites allergens (Der p 1, Der f 1) were
established in house dust samples taken from the floors of bedrooms and living rooms and in several
industrial dust samples.

The frequency of allergies to pyroglyphid mites in general urban population of inland Croatia is about 20 %,
with significant general indoor exposure to these mites (median value for Der p 1: 0.85 ug/g of dust). General
adult population of the coastal region had a significantly higher exposure to pyroglyphid mites (median
value for Der p 1: 4.5 ug/g of dust), yet showed a significantly lower frequency of allergies to these mites
(about 5 %). New studies are necessary to investigate possible genetic and environmental factors involved in
the mechanisms which protect coastal population from the development of mite allergy. Acarological and
statistical analyses have shown that the high frequency of sensitisation to non-pyroglyphid mites found in
the general and working populations of the inland region is not related to environmental exposure to these
mites, but to the cross-reactivity between pyroglyphid and non-pyroglyphid mites and to false positive skin
reactions in prick testing, particularly to T. putrescentiae. So far, results do not indicate that pyroglyphid
mites are occupational allergens in paper-recycling, fish-processing and tobacco-processing.

KEY WORDS: allergens, house dust, indoor environment, industrial dust, non-pyroglyphid mites,
occupational allergens, occupational environment, pyroglyphid mites
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