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SUMMARIUM: De psychoanalysi eiusque momento pro praxi pastorali.

De PA eiusque valore etiam inter catholicos variae et valde oppositae extant sententiae. — Expo-
sita in prima parte recta notione de PA, ut hypothesi scientifica de causis et ortu variorum statuum
morbidorum psychicorum, deque methodo speciali eos curandi, auctor in secunda parte ostendit super
quas praecipue veritates, in philosophia quidem perenni nunquam penitus ignoratas, attamen in praxi
pastorali saepius nimis neglectas, PA novum profudit lumen, aptum etiam sacerdotem in cura anima-
rum multum iuvare. In fine articuli directivae auctoritatis ecclesiasticae in hac re datae succincte in
memoriam revocantur.

Neko poznavanje PA postalo je sastavni dio opce kulture dana3njega Co-
vjeka. Mnogi stru¢ni izrazi PA, kao $to su: trauma, potiskivanje, potsvijesno,
psihi¢ki konflikti, kompleksi, pojav »prenosac, sublimacija i sli¢no, presli su
— iako u vrlo neodredenom i ¢esce iskrivijenom znacenju — u opcu porabu.
Bolje upudeni i stru¢njaci, nerijetko i medu katolicima, smatraju s poznatim
francuskim psihijatrom CLAPAREDOM, da »novoséu ideja, koje nam donosi;
plodno$éu, koju stvarno pokazuje, djelo Freudovo znaé¢i jedan od najvaZnijih
dogadaja, $to ih je povijest znanosti o ljudskom duhu ikada mogla zabilje-
ziti«® KARL STERN, koji je — upravo podvrgavajuci se sam psihoanalitickoj
terapiji — od materijalizma doSao do spiritualistickoga shvacanja Covijeka i
svijeta, a sada je Sef psihijatrijske klinike u Montrealu u Kanadi, naziva PA
tre¢om velikom revolucijom u kulturnom Zivotu dana$njega CovjeCanstva (iza
Kopernikove u astronomiji, i Darwinove u biologiji).? Drugi su opet uvjere-
nja, da se nitko ne mozZe mjeriti s utjecajem, $to ga Freud sa svojim idejama
vr$i na ¢itavu modernu psihologiju. U toj klimi mora da je nikao i dokume-
nat, koji je za vrijeme prvog zasjedanja Vatikanskog koncila kruzio po Rimu,
pozivajudi opci sabor, da u punoj mjeri vodi racuna o ogromnoj revoluciji,
koja je novim gledanjem na ¢ovjeka nastala. I ¢lanak Les Chrétiens, L'Eglise
et la Psychanalyse, $to ga je u Les Informations catholiques
internationales (13. sept. 1963.) izvjeScujuéi o tom napisao GEORGES
BAGUET, zastupa slino stanovidte: »...kao 3to je Galilej preokrenuo viziju,
sto Ju je &ovjek do onda imao o svemiru... tako i Freud svojim suvremeni-
cima i nama samima namece duznost temeljlte revizije. Pokazujum, kako ¢o-
vjeka ne pokrede samo razum i njegova svijesna spoznaja, nego i spoznaja,
koja ga nadilazi, ili mu izmice, a koju on smjesta u podsvijesno, i formulira-
juéi zakone tog podsvijesnog ... Freud radikalno izmjenjuje znanje, $to smo
ga do njega imali o ¢ovjeku. Na taj nacin, on obnavlja sve znanosti o Covje-
ku, otvarajudi im S$ire perspektive: psihologija i psihijatrija potpunoma su re-
vidirane, dok su medicina, sociologija, pedagogija, lingvistika, pa i sama poli-
tika, da spomenem samo najglavnije, duboko izmjenjene i obogacene. Uzgoj
i religiozna pouka moraju voditi racuna o otkrié¢ima i nauci PA, a tako i dog-
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Veé je onda bila izrafena Zelja, da predavanje bude publicirano. Priopéujem ga u preradenom i popu-
njenom obliku. Za psiheanalizu vpotrebljavam kraticu — PA.

2. BERNARD THIS: La Psychanalyse, — Casterman — 1960. str. 312.
3. KARL STERN: La troisieme revolution — Paris (Seuil) 1955.
4. P. J. R. DEMPSEY: Freud, Psychanalyse et Catholicisme — Paris (Cerf) 1958. str. 7.



matska i moralna teologija ne mogu mimoiéi psihoanaliti¢kih istraZivanja.«s
Ukratko, kao $to se nekad Crkva nalazila zbunjena i nesnalaZljiva pred Gali-
lejem i njegovim otkri¢ima, tako se nekako ona nalazi danas pred Freudom
i njegovim djelom.

Kao 3to PA medu samim katolicima ima oduSevljenih pristasa, tako ima
medu njima i odlu¢nih protivnika. Ne radi njezinih pozitivnih psiholokih ot-
krica i rezultata, nego radi opéega duha i tendencije, kojim je od podetka do
kraja neizljecivo hereditarno opteredena. Ona im se ni na ¢&isto psiholo-
8kom podrué¢ju ne &ini nikakva posvema$nja novost. Nema u njoj nista, $to
ne bismo mogli nadi veé¢ u autenti¢noj tradicionalnoj psihologiji, ma da tu
nije uvijek izreeno s istom jasnocom i naglaskom. ALBERT PLE, dominika-
nac, urednik revije Supplément a la Vie Spirituelle napisao
je vrlo zapaZenu studiju: Saint Thomas d’Aquin et la psychologie des profon-
deurs, gdje pokazuje kako nam filozofija sv. Tome omogucuje i olak3ava ra-
zumijevanje i dialog s PA.8 Prof. ANCONA iz Milana je pristaSa Freudov, bra-
ni ga od panseksualizma, radi kojega ga toliki katoli¢ki autori optuZuju, una-
to€ toga priznaje: »potrebno je re¢i, da je primjena Freudove psihoanalize,
ako se poduzima bez opreza i razbora, sa spiritualistiCkoga stanovista vrlo
pogibeljna«. »0d svih psihoterapeutskih postupaka, ona je bez sumnje naj-
snaZnija«, najdublje prodire u samo sredi$te osobnosti; ali jer joj uspijeva
osloboditi pacijenta od njegovih patolo$kih veza ovisnosti i infantilne prive-
zanosti, koja je nespoiiva sa zrelom dobi, uklju¢ena je tu izravna moguénost,
da se i same veze religiozne ovisnosti, po§tovanja i vjernosti Bogu tumace,
tretiraju i »lijeCe« kao patolo$ke veze... u krajnjem sluaju dobro vodena
freudovska psihoterapija moZe posve lako dovesti do gubitka vjere. Mogli
bismo u tom pogledu navesti vrlo brojne primjere.«’ O. PLE nadopunjujudi
referat prof. ANCONE, nadodaje: ima u Freudovom psihoanalitickom lijece-
nju neka analogija s oc¢i$cenjem i noc¢ima kroz koje prolaze kricanski mistici.
Na kraju uspjelog psihoanaliti¢kog lije¢enja, vjera i ostale kr§c¢anske kreposti
su proci¥éene. »Mi tovie poznajemo ljudi, koji su u podetku analize bili
ateisti, a kada je postupak svrfio, oni su zatraZili kritenje (a njihov psiho-
analiti¢ar nije bio katolik!) Analiza — ako je dobro vodena — ne vodi nuZno
do gubitka vjere, ona ie disti od infantilizma, magizma, kojekakvih psiholo-
gkih dvoznadnosti, laznih olevidnosti, koje su s vjerom bile pomijeSane, nagr-
@ivale je i kotile u njezinom razvitku.«8

Crkva je dobro uotila znadenje, §to bi ga — i u pozitivnom i u negativnom
smislu — najnoviji razvitak psihologije mogao imati za religiozni Zivot. Po-
koini veliki papa PIJO XII. nekoliko puta je o tom govorio: tako prigodom
kongresa struénjaka za Psihoterapiju i klini¢ku psihologiju u Rimu, u travniju
g. 1953,; pa opet u travnju g. 1958., kada je primio u audijenciju preko 460
uesnika 13. iniernacionalnog kongresa za primjenjenu psihologiju. Pod pon-
tifikatom IVANMA XXIII. iza$ao je g. 1961. monitum sv. Officija, o kojem ¢emo
na kraju progovoriti. Katolicki struénjaci — lijeénici i bogoslovi — jo3 se na-
pose redovito sastaju na kat. internacionalnim ili regionalnim kongresima za
psihoterapiju i klini¢ku psihologiju, gdje zajednicki raspravljaju graniéru pi-

5. Informations catholigues internationales 1. c. str. 15,

6. Supplement de la Vie Spirituelle, n. 19. (I5. novembre 1951.) str. 402—434.
7.Supplement de la Vie Spirituelle, n. 5. (I. trimestre 1961.) str. 103. 104.

8. ibd. str. 109.
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tanja izmedu noviiih psiholoskih struja i du$obriZnickoga djelovanja. Poie-
dine dijeceze dobivaju svoje psiholoske centre, koji izbliza prate nauéni raz-
vitak na tom podruéju, i na pomo¢ su kleru informacijama i savjetima. Stra-
nc bogoslovne, uscetsike i pastoralne revije ¢esto donose rasprave, kojc su u
vezi s PA; tako ve¢ spomenuta: Supplément de la Vie Spiri-
tuelle, Etudes, Nouvelle Revue theologique, Rivista di
Asceticae Mistica, Anima, da nabrojimo samo one, koje su nam
bile pristupactne

Dusobrizniku je poznavanje PA kao i psihologije uopée — jo§ napose
potrebno. Milost i milosno djelovanje BoZje ne uniStava narav i naravne
psiholoske zakone. Ono ih pretpostavlja, na njih nadograduje; u njih se utkiva
i na najrazli¢itije naine se s njima ispreplice. Tko Zeli ozbiljno, s punom svi-
jes¢u odgovornosti s milosnim djelovanjem suradivati, milosni Zivot potpo-
magati, da se skladno i do punine razvije, bezuvjetno mu je potrebno pozna-
vanje opcih psiholo$kih zakona; a tako i onih, $to ih je PA ili otkrila
ili barem njihovo znacenje snaznije naglasila. U ostalom dobar voda dusa
vazio je odvajkada kao dobar poznavalac ljudske psihe, pojedinih karaktera
i njihovih moguénosti. Koliko pronicave i duboke psiholoske intuicije nala-
zimo npr. kod sv. Ivana od Kriza ili kod sv. Ignacija. Solidno poznavanje PA
¢e dusobriznika svakako usposobiti, da prirodenu psiholo$ku intuiciju usa-
vréi, i da opce psihologke zakone uzmogne primjenjivati u praksi s punijim
razumijevanjem, s vise kritickoga duha i s viSe sigurnosti. Sam je vrlo uva-
Zeni americ¢ki psihijatar F. ALEXANDER na jednom internacionalnom psi-
holoskom kongresu izjavio, da je »PA usavr$enje do istan¢anosti metoda pri-
rodne psiholoske intuicije, da se shvate motivacije i ¢ini drugoga.«*

Svakako ¢e nas temeljitije poznavanje PA ocuvati od mnogih nesmo-
trenih i krivih postupaka u vodstvu dusa, koji nerijetko mogu imati sudbo-
nosne posljedice. Tako Dr JEAN LHERMITE de l'Acamedie de Medicine u
svom referatu Direction spirituelle et psychopatologie opisuje slu¢aj jedne
inlade redovnice: Kao melankolik ona je ve¢ po sebi sklona uvjerenju, da je
pocetak svih njezinih moralnih smetnji u nekoj neizbjezivoj krivnji, da je
pod posebnim utjecajem zlog duha, koji joj prisaptava kojekakve misli, po-
tice na razne ¢ine, i uzrokuje kojekakva tjelesna uzbudenja. Usto je radi
nsihi¢ke svoje slabosti vrlo pristupa¢na sugestiji. Ona se redovito optuzuje
radi istoga grijeha izrazavajuéi uvijek Zelju, da se oslobodi tjelesnih napasti,
koje ju upravo opsjedaju. Ispovjednik pomalo veé izmuéen $to mora sludati
uvijek istu pripovijest i iste tuzbe, na nesreéu joj jednom rekne: »Ali dijete
moie, ma sve to je davao, vi ste opsjednuti.« Nije se ta ideja od prve uvri-
jezila u svijesti penitentice, ali malo pomalo uvjeri samu sebe, sugerira samoj
sebi, da je doista u njoj davao. Odtada ona se promijenila u pravu furiju, po-
dela govoriti obscene rijedi, blasfemije, poprimajudi teatralne i raskalasene
geste, koje su do kraja uznemirivale ¢itavu zajednicu. Da bude zlo jo¥ vede,
podvrgli su redovnicu ponovno egzorcizmima, $to je jod jace i dublje u nje-
zinoj svijesti ukorijenilo ideju, da je opsjednuta od davla. Kad su je poceli
lije¢iti $okovima, ozdravila je gotovo u isti ¢as.!®

Ne mislimo u ovom c¢lanku iscrpivo prikazati, kakvo sve znadenje PA
moze imati za pastoralni rad. Sve za nas, gdje psihoterapija nije jo3 toliko

9. Navodi LOUIS BERNAERT: Pratique de la direction spirituelle et Pa, u Les Etudes Car-

melitaines XXX. 1951. str. 320,
10. Les Etudes Carmelitaines 1. c. str. 275.
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razvijena kao ina¢e na Zapadu, ne bi bilo ni prakti¢no. Najprije ¢emo — ko-
liko moguce konkretno i na primjerima — obnoviti neke fundamentalne poj-
move i spoznaje, koji se u PA neprestano vracaju. Onda cemo u vezi s tim
upozoriti na neke stare — ali pomalo zaboravljene — istine, a i na neke nove
vidike, koji za nas u naSem duSobriznickom radu mogu. biti od vedeg prak-
tickog znacenja. Na koncu ¢emo se osvrnuti na upozorenje sv. Oficija od 15.
srpnja 1961, koje se u glavnom odnosi na PA i obrazloziti stav, $to ga sv.
Crkva prema psihoanaliti¢kom lijee¢nju zauzima.

I. OSNOVNI POJMOVI PA.

Po¢nimo s primjerom, $to ga navodi STERN u veé¢ navedenom djelu:
Uzmimo vojnika, koji se iz strahovite bitke vracda slijep na bazi histerije. To
znadi vojnik je doista slijep, on ne vidi, ali njegov opti¢ki aparat je od po-
cetka do kraja zdrav i netaknut. Vojnik bude podvrgnut hipnoti¢kim sean-
sama (uz pomo¢ ili bez pomo¢i kemijskih preparata!). U toku seansa on pod
vodstvom psihijatra iznovice proZivljava bitku kod Dunkerque-a, ba$ onako
kako ju je prvotno prozivio. U hipnotickom stanju on se sjeéa mnogih stra-
snih detalja, kojih se nikad ne bi mogao sjetiti, da je u normalnom stanju
morao ispripovjediti tok dogadaja. I gle, od jednom on po¢ne vikati i urlati
kao dijete, koje se strahovito uplasilo. Kad se vojnik od hipnoze probudi, on
konstatira, da mu se vid povratio.! U freudovskom rje¢niku: prvotni do-
zivljaj — u bici kod Dunkerque-a zove se trauma ($ok). Nesposobnost voj-
nika, da se sjeti u normalnom stanju najneugodnijih detalja tog prvotnog
doZivljaja zove se: potiskivanje; a sam proces iznovi¢nog, snainom emocijom
nabijenog proZivljavanja nazivamo: katarzom, oslobodenjem, razuzlavanjem,
abreagiranjem. — Kako bi Freud teoretski tumacio taj niz opaZenih feno-
mena? Prva prirodena reakcija nasega vojnika, kada se naSao odrezan od
svoje jedinice; okruzen od neprijatelja, bez ikakve mogucnosti da se spase;
uzet sa svih strana na ni$an — bila bi da vice i urla. Ali on je tu prirodnu
reakciju potisnuo, ukrotia da ne bi ispao i pred drugima i pred samim so-
bom: kukavicom. Ali prvotna emotivna napetost i energija tim potiskivanjem
nije naprosto uni$tena, iz podsvijesti ona mora na neki nacin nadi izlaz: i taj
izlaz je sljepoca (na Cisto psihi¢koj bazi!) Sljepoca je prema tome patoloska
manifestacija, rezultat »konverzije«, preobrazaja, sublimacije, prvotne i pri-
rodne emotivne napetosti, koja je bila potisnuta od straha pred tabu-om: ne
smiie$ biti kukavica. U hipnotickom stanju — kada je vojnik poceo kricati
i urlati — emotivna je napetost nadla svoj prirodni izlaz, koji joj je u bud-
nom stanju bio zakréen; zbila se rekonverzija, i patoloske je pojave ne-
stalo. — Uzmimo drugi primjer: Psihiterapeutu dolazi visoka, lijepa Zena.
Lice joj je pokriveno pristi¢ima (akne). Pomalo prpo$no, pomalo uvrijedeno
veli, da je psihijatru Salje njezin lije¢nik, ma da ona nikad nije bila ni slabih
Zivaca, a kamoli luda. Dodala je — a to se kasnije pokazalo vrlo vaznim — da
je njezina bolest pocela jedne nedjelje prije kakvih Sest mjeseci. Prije toga
ona je uvijek bila ponosna na ¢istoéu svoga teinta. Te nedjelje se zato tako
dobro sjeéa, jer onda u ponedjeljak radi iznakaZenog lica nije mogla u ured.
Tokom psihoterapeutskih sjednica ona je znala postati nekako napeta, znalo

11. 1. c. str. B0,
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ju je stiskati u grlu, i kadikad naprosto nije mogla govoriti. Kona¢no je pri-
znala, $to je prije uvijek zaboravila reci: da je s jednim kolegom u uredu,
oZenjenim ¢ovjekom imala intimne odnose. U petak prije te nedjelje doti¢ni
kolega joj je izjavio, da njihovi intimni odnosi moraju prestati, jer konatno
on ljubi svoju Zenu, a i ona svoga muza. Osjecajucéi se nesposobnom, da se
vrati u ured i susretne s kolegom, koji ju je ovako odbio, ona je dobila tu
bolest koZe. Izakako je to ispripovijedila, polela se osjecati bolje i za dva
tjedna bolesti je nestalo. Iz jedne neugodne situacije, kojoj se nije osjecala
dorasla i nutarnjega konflikta, koji na temelju toga nastaje, ta Zena je —
nesvijesno dakako — potrazila i nasla izlaz u bolesti lica; i tek kada joj je to
¢injeni¢no stanje do$lo posve jasno do svijesti, moglo je podeti njezino
uspje$no ozdravljenje.!*

Navedimo jo¥ primjer — koji je zapravo polazna totka PA. Betki lijeénik
JOSIP BREUER, s kojim je Freud onda najtjesnije suradivao, lije¢io je neku
histeri¢nu pacijenticu. Djevojka je njegujuéi svog oca, i sama postala bo-
lesna. Pokazivala je te$ke simptome: kao paralizu, smetnje u govoru, razne
fobije... Od vremena do vremena ona bi sama za se mrmljala neke nesu-
visle rijeé¢i, Sto Breueru nije izmaklo. Pacijentica, inace vrlo inteligentna 21-
godi¥nja djevojka, sama je zaZeljela, da je Breuer hipnotizira. U hipnoti¢kom
stanju Breuer joj ponovi jednu ili drugu od onih nesuvislih rije¢i, koje je na
njezinim usnama uhvatio, i sugerira joj, da mu ispripovijedi, $to te rijedi u
njoj izazivaju. Ona mu je redovito s jakom uzbudeno$cu znala ispridati razne
dogodovétine, kojima je redovito polazna tofka kakav prizor, kako se mlada
djevojka nalazi uz bolesni¢ku postelju svoga oca. Na svoje veliko zatudenje
Breuer je mogao konstatirati, da je nakon ovakvih sjednica njegovoj paci-
jentici redovito bolje, pate da nekoliko sati nakon toga izgleda posve zdrava.
Odatle je Breuer zakljutio, da mora postojati neka veza izmedu bolesnih
simptoma i dogodovitina s tolikim afektom ispri¢anih. Ponadao se, da bi se
moglo postié¢i nesto vise negoli samo ¢asovito olak$anje, koje je dolazilo kao
posljedica afektivnog odteredenja tim, $to je pacijentica pricala u hipnozi
dogadaje, koji u njoj pobuduju tako snazne afekte. — Daljnja iskustva s
istom pacijenticom potvrdila su Breuerovo nasludivanje. »Ovog ljeta — tako
pripovijeda Breuer — bilo je vrlo vruée i moja je pacijentica vrlo trpjela od
zede, kad odjednom, a bez ikakvog vidljivog razloga, nije mogla vide piti. Ona
bi uzela ¢asu s vodom u ruku, ali ¢im bi je prinijela usnama, s gnuSanjem
bi je odbila, kao da trpi na hidrofobiji... To je tako trajalo kakvih Zest tje-
dana. Jednog dana, kad je bila u hipnozi, pole pric¢ati o nekoj dami engle-
skinji, kojoj je pravila drustvo, ali koje nije voljela. S mnogim znakovima
gnudanja ona ispripovijedi, kako je jednoga dana u$la u njezinu sobu i ugle-

dala njezinog malog ogavnog psica, kako pije iz njezine &ase. Iz same uljud-
nosti ipak nije pokazala svog gnu$anja i nije ni$ta rekla. Kada je ovako u
hipnozi nesmetano i snazno izrekla uzbudenje i gnuSanje, koje je kod samog
prizora iz uljudnosti potisnula i prigusila, ona zatraZi vode i bez potedkode
popije prili¢nu koli¢inu. Probudila se iz hipnoze s ¢aSom na usnama. Odonda
je simptom hidrofobije posve iS¢ezao. To je za PA bilo vrlo vaino otkrice.
Ono je pobudilo misao, da su i drugi sliéni bolesni simptomi nastali na sliCan

12. Usp.: Psychiatrie et Catholicisme. Paris — Mame — 1954. str. 838.) Djelo su napisali dvojica

strudnjaka profesori na kat. univerzi Amerika, lijeénik psihijatar Dr Odenwald i svedenik franjevac
James Vander-Veldt.
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nacin, i nadu, da bi ih se moglo odstraniti istom metodom. Daljnja istraZi-
vanja su potvrdila tu pocetnu intuiciju.!?

Kako se iz toga razabire, PA je nastala u vezi s lijeCnickim istrazivanjem,
kako nastaju nevroticka oboljenja, i u vezi s nastojanjem, kako bi se ta obo-
ljenja mogla najuspjednije lijeciti. PA je ponajprije: na temelju opazenih
fenomena stvorena odredena hipoteza o postanku nevrotickih oboljenja, i
dosljedno s tim odredeni postupak ili metoda lijecenja tih bolesti.

Koji su kona¢ni rezultati, do kojih je u tom pogledu Freud zajedno s
Breuerom dos$ao? 1. Histeri¢ki ili nevroti¢ki simptomi redovito su u svom
postanku vezani s nekim psihi¢kim traumatizmom iz proslosti. Ti simptomi
su kao neki simboli, simbolicko sjecanje na te traumatizme. 2. Kod tih trau-
matizama pacijent je redovito morao suzbiti, priguditi jedno snaino uzbu-
denie. Tom uzbudenju on nije mogao dati slobodno oduska ni u rije¢ima ni
u djelima. 3. Tako priguSena uzbudenja — emotivne energije ostaju u pod-
svijesti ne kao nesto pasivnoga i mrtvoga, nego kao nesto aktivnoga i dina-
mickoga, te kojekakvim Kkrivudastim putevima uzrokuju inervacije i inhibi-
cije, koje i sacinjavaju simptome histerije. 4. Ti traumaticki doZivljaji se u
redovitom Zivotu zaboravljaju; pacijent kao da ih se viSe ne sjeéa. Samo ih
hipnoza moze dozvati u pamet. (Kasnije ¢e se mjesto hipnoze najcesée prak-
ticirati metoda »slobodne asocijacije«). 5. Olak8anje, eventualno ozdravljenje
uslijedi samo onda, ako ti dozivljaji opet izrone u svijest ie budu ispripovje-
dani sa jakim afektom (kako je afektivno nabijena i poletna trauma.) 6. Ovo
obnavljanje u svijesti i afektivno odtereéenje (abreagiranje) koje je u uzbu-
denom pripovijedanju spojeno s olakSanjem ili i potpunim »oslobodenjem«,
sainjava tzv. katarkticku metodu. — Kasnije ¢e Freud u svojoj metodi idi
u prvom redu za tim, da pacijent postane svijestan psihi¢kog sadrzaja, koji
je radi svoje povezanosti s litido po cenzuri »nad-ja« potisnut u podsvijest, i
da po tom jasnom saznanju na samom izvoru bude odstranjen dinamizam
koji uzrokuje nevroti¢ke simptome.

Prema Freud-ovom shvacanju psihoanaliticka metoda se moZe osobito
primjeniti kod lijeCenja histerije, raznih nevrotickih oboljenja, opsesija,
fobija, patoloskih inhibicija, deformacija karaktera, seksualnih smetnji i per-
verznosti. Pacijenti ne bi smjeli biti odve¢ u godinama i na nekom izsvjesnom
stepenu intelektualne i moralne kulture. Ali je ve¢ Freud sam predvidao, da
¢e se PA pokazati korisnom kod lijeCenja raznih organskih bolesti, i to radi
utjecaja, Sto ga psihicki faktori cesto imaju i na organska oboljenja. Ta
struja PA koja se u zadnje vrijeme osobito razvila u Sj. Americi, zove se
psiho-somatika. Prva dva primjera, $to smo ih naveli, donekle veé spadaju u
psihosomatiku.

U nasa prva dva primjera patogena pojava je jednostavna i to¢no odre-
dena: sljepoca, bolest koZe. Ali redovito to nije tako. Simptoma bolesti moZze
biti vise, sloZenih i dosta neodredenih. Psihonevroticke smetnje javljaju se u
najrazli¢itijim oblicima i nije ih tako lako prepoznati; u izvjesnim fobijama,
prevelikoj bojaZljivosti, pretjeranoj osjetljivosti; u nesposobnosti prilagodi-
vanja; u kojekakvim prisilnim stanjima (idejama, ¢inima!), te psihi¢ke po-

13. FREUD: Uber Psych Iyse., G nelte Werke VIII. str. 8. Navodi JOSEPH NUTTIN: Psy-
chanalyse et conception spiritualiste de 1'homme. — Louvain, 1950. str. 15. Nuttin, profesor na kat.
univerzi u Louvainu u ovom djelu daje cjeloviti i jasni pregled o PA i njezinom razvitku, s kritickim
osvrtom i s napucima, kako njezine rezultate moZemo iskoristiti u duhovnoj izgradnji ljudske li¢nosti.
U prvom dijelu élanka se fedée oslanjam na to djelo.
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jave onda na svoj nacin izazivaju funkcionalne smetnje: u govoru, gledanju,
kretnjama; bolesti disanja, koZe; boli u Zelucu, gréevi u utrobi i sl. Bolesnik
se npr. tuzi, da je pred stranim ljudima u nekom Ziv¢ano napetom stanju; da
doZivljava osjecaje tjeskobe, kadgod ga predstavljaju nekom nepoznatom ¢&o-
vjeku; da trpi od besanice, migrene; da ga boli Zeludac, da osje¢a boli u bu-
brezima itd. Medu inace posve normalnim ljudima naéi éemo ih, koji se —
ma da to njima samima izgleda posve glupo — boje ostati sami u kojoj sobi;
da se u kojoj zgradi boje uzaci vise od treceg kata; da upropastavaju nekako
lucidno svoj Zivot pijanstvom; da se predaju sumnji¢enju svaki puta, kada
s¢ npr. suprug ili supruga vraca deset minuta kasnije, naprosto jer mu je
autobus otiSao pred nosom; ljudi, koji moraju deset puta pogledati, da 1i je
pipa od plinske cijevi zatvorena; da li su u tasku stavili potrebne spise i sl. —
Danas gdje je drustveni, politi¢ki, ekonomski Zivot opdenito tako kompli-
ciran egzistencija pojedinca sa svih strana toliko ugrodena, da vje¢no #ivi u
nekoj emocijonalnoj napetosti; gdje je pojedinac prisiljen stalno se naprezati
i boriti, da se odrZi; gdje je vedrih, bezbriznih Casova, u kojima bi covjek
mogao malo odahnuti tako malo; naprotiv na ¢ovjeku trajno lezi neki mracni
pritisak i tjeskobna zaskrbljenost; gdje vlada neka opcéa nesigurnost; teret
zivota, zadaci pred koje Zivot popre¢noga Covjeka postavlja za osrednje Zivce
su preteski i zato nevroti¢kih oboljenja i njihovo najdublje vrelo je u nespo-
sobnosti, nedoraslosti pojedinca, da na zadovoljavajud¢i nacin rije$i svoje
Zivotne probleme. U susretu s krizama i poteSkodama egzistencije, nevrotik
nije kadar, da stvarnosti onakvoj kakva jest, otvoreno pogleda u odi i da se
s njom hrabro uhvati u ko$tac. On naprotiv pokusava Zivotne poteskoce rije-
giti tako, da se — podsvijesno dakako — utjeCe nevrotickim sta-
njima, biraju¢i to kao neku obrambenu napravu; bijeg u bolest ili
vracanje u neki infatilni stadij Zivota. Dakako da je to rijeSenje samo pri-
vidno, i da ne donosi pravoga smirenja i zadovoljstva, nego naprotiv postaje
izvorom novih bolnih konflikata, bilo u njegovom individualnom, ili obitelj-
skom ili $irem dru$tvenom Zivotu. Od bolesnika, koji su Zrtva psihoze
(gdje bolesnik potpuno gubi kontakt sa stvarno$éu i Zivi odsjeten od stvar-
nosti [fr. aliené], zatvoren u svom nerealnom svijetu!) psihonevrotiar se
razlikuje tim, $to njegova nesposobnost naéi kontakt sa realno$c¢u nije pot-
puna, nego tek djelomiéna, na odredenom podrucju; i $to si je on svog stanja
i svoje nemodi donekle svijestan, pa u neku ruku vie trpi negoli psihotici,
koji su po sebi teZe bolesni. U psihozi, rekli bismo, da je svijesni »ja« pobi-
jeden i svladan, pogoden u samoj jezgri; u psihonevrozi »ja« samo nemocno
gleda, Sto se s njim negdje na periferiji zbiva.

Kao $to sami simptomi psihonevroti¢kih oboljenja, kojima se bavi PA,
rogu biti vrlo raznoliki, mnogostruki i sloZeni, tako i psihicki Sok ili trauma,
koji im je izvor, vrlo ¢esto nije samo jedna jedina i posve odredena, nego
spletena od mnogih traumati¢kih doZivljaja, sastavljena iz Citavog niza ili
mre’e trauma; niza ili mreZe koja sie vrlo desto daleko u proslost bolesni-
kovu, do u najraniju mladost. Pri tom je znalajno to, da Sto dalje idemo
natrag u povijest pacijenta, $okovi, kojima je bio izvrgnut, postaju sve kob-
niji u svojim posljedicama. Lije¢nik i psihijatar STERN to ovako zorno pri-
kazuje: napravimo li mikroskopski sitan rez u jedno jo$ embrionalno tkivo,
modi ¢emo ustanoviti, da kako embrio raste i razvija se — zajedno s njim
raste i taj rez i ozljeda biva sve veda. I $to mlade je bilo embrionalno tkivo

u &asu povrede, to dublje i ozbiljnije su alteracije organizma, kada dode u
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svoj razvijeni, zreli stadij. Mala ozljeda, koju dobiva novorodence i koja kod
njega ostaje bez vecih posljedica, prouzrokovala bi velike deformacije orga-
nizma, da je zadobivena jo§ u embrionalnom stanju. Dopustimo li da slican
zakon postoji i u psihickom razvitku covjeka, onda ¢emo lak3e shvatiti, kako
mnoge djetinje muke, koje mi stariji uopée ne uzimamo ozbiljno, mogu
imati znacajne posljedice u oblikovanju karaktera, upravo jer su kao psihi¢ke
rane i povrede bile zadobivene jos u psihicki embrijonalnom stanju.!

Ne gledaju svi psihoanaliti¢ari jednako na te traume ili Sokove, te na
nutarnje konfikte, koji uslijed toga nastaju. Ortodoksni freudizam te traume
svodi na nutarnje konflikte izmedu »libido« i »super-ego«. Sa stanoviita
Freudove PA neko postaje nevroti¢an, ako su njegovi spolni nagoni (shva-
dajudi taj izraz u Sirem smislu!) neprirodno koceni, ili je njegov spolni Zivot
s bilo kojega razloga ostao fiksiran na infantilni stadij. Nevroticke pojave u
tom sluc¢aju nisu nego surogat, zamjena za sprijeceno izdovoljenje libida, ili
rickakav kompromis izmedu protivnih sila: libida i super-ego. Prema ADLERU
nervoza u prvom redu nastaje radi konflikta izmedu teznje za afirmacijom
sama sebe (Wille zur Macht!) i realnosti; nevrotik je neuravnotezen, trpi, jer
nije uspio u svojoj-teznji za samoafirmacijom i gospodovanjem. JUNG na-
protiv misli, da su nevroticka stanja u prvom redu rezultat ili simptom
manjka ravnoteze i potrebne sinteze u razvitku raznih psihi¢kih mogudénosti,
koje su sadrzane u tzv. kolektivnoj psihi. Kod nevroticara su neke mogud-
nosti i sposobnosti prekomjerno razvijene, a na racun drugih, koje su tako
zakrzljale. Glasoviti becki psihoanaliti¢ar Otto RANK vidi izvor nevrotickih
oboljenja u prvom redu, $to pacijent nije bio kadar nadvladati traumu ili
$ok, koji je skopéan s rodenjem, kada jedno ljudsko bice ostavlja sigurno
skloni$te majéine utrobe, da pocne Zivjeti samostalnim Zivotom. UvaZena
americka psithoanaliti¢arka KAREN HORNEY smatra, da je izvor nevrotickih
stanja »poremecenost u dru$tvenim odnosima«. Bitna njihova komponenta
bi bila u konfliktima, koji nastaju izmedu Cuvstvenih dispozicija, koje nas
»naginju prema ljudima« ili dovode u neku »protivnost prema njima«, odbi-
jaju i izoliraju od njih. Nevroza je ¢esto neka infantilna forma osjecaja nesi-
gurnosti, koji se razvije radi nesposobnosti individuuma, da se dostatno pri-
lagodi svom socijalnom i kulturnom miljeu. Pacijent bi psihoanalitickom
terapijom morao nauciti, osobito tzv. transferom-prenosom, tj. tim, $to svoje
afektivne konflikte s dru$§tvenom sredinom ponovno — ali sada ispravno —
rijefava u odnosu sa psihoterapeutom, kojega nesvijesno identificira s oso-
bama s kojima zivi u konfliktu, umjetnost drustvenog prilagodivanja.

Koliko se glede toga PA u svom razvitku udaljila od pocetnih Fred-ovih
eledi$ta, mozemo zakljuditi iz toga, 5to je WILFRIED DAIM, kojega pribra-
jamo betkoj psihoanaliti¢koj struji, koju radi njezine metode nazivaju »egzi-
stencijalna analiza«, mogao napisati djelo: Die Umwertung der Psychoana-
Iyse. U ¢emu bi prema toj struji, koja inade u mnogofem vjerno slijedi
Freuda, bio Umwertung der Psychoanalyse, po kojoj se — da upotrijebimo
izraz W. DAIMA, — sve okrecde za 180°? Prema osnovnoj koncepciji Freu-
dovoj, kako rekosmo, patogeni konflikti nastaju tako, da su dinamicke sile
l1tbida kofene i potisnute u podsvijest od »nad-ja«, a taj »nad-jac« je
¢ovjeku zapravo ne$to izvanjskoga i tudega, neka podsvijesna introjekcija i
identifikacija oéevog ili uopce socialnog autoriteta; kao $to je ¢ovjeku nelto

14. 1. ¢. str. 82,
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izvanjskoga i tudega i sama religija, jer bi sredi¥nji’ pojam religije — Bog,
bio samo podsvijesna projekcija predodibe oca i njegovog autoriteta iz dje-
tinjih dana u vanjski svijet. I zato bi religije kao neke nevroti¢ke opsesije,
iluzije i fikcije u blizoj buducnosti moralo nestati. Prema beckoj $koli mogli
bismo reci: patogeni konflikti nastaju ba$ obratno nego je Freud mislio.
Ne zato, $to je libido, u kojem bi bila srz bica, ko¢en i potiskivan od
nad-ja, koji je ne$to tudega i iluzornoga; nego naprotiv zato, $to dinamic¢ka
sila nad-ja, kako se ona u savjesti javlja, a koja sacinjava jezgru i naj-
dublju dubinu njegove li¢nosti ne moZe u Zzivotu covjeka doéi do pravoga
izrazaja, jer je kocena i potisnuta od necega, Sto je u covjeku periferno, i u
toliko izvanjsko, od tjelesnosti.'* U tom konfliktu sa savje$¢u bi na temelju
psiholodkih nalaza bilo najdublje vrelo nutarnje nelagodnosti, konflikta s
pravom stvarno$cu i kona¢no nevroze. Tako da IGOR CARUSO, poznati becki
psihijatar, koji se u drugim pitanjima razilazi od DAIMA, nevrozu naprosto
zove: Die Krankheit des bdsen Gewissens-bolest slabe savjesti. A na drugom
mjestu veli: »Der neurotiker ill nicht wissen, dass seine Schull in der Verab-
solutierung des Relatieven liegt, und such oberfliachliche Erklarungen — Nevro-
ticar ne ¢e da zna, da je njegova krivnja u apsolutiziranju relativnoga, i trazi
kojekakve povrine razloge.« A sam DAIM odreSito tvrdi... Die Tatsache ist
nicht aus der Welt zu schaffen, dass die Neurose eben ein Konflikt mit Gott
ist — Nikako se ne moze zanijekati, da je nevroza u srzi konflikt s Bogome.'é
Ista se misao ponavlja kroz ¢itavo djelo I. CARUSO: Psychoanalyse und Syn-
these der Existenz. »Neuroza je konacno tragi¢ni konflikt, koji prepostavlja
slutnju o Apsolutnom i nevjeru prema njegovom pozivu... U biti postoji
samo jedna nevroza; to je Zivotna hereza — Lebenschiresie. . . Nevroticki simp-
tom je kazna i upozorenje, da je savjest u stanju nutarnjeg konflikta ...«
Zato posve dosljedno DAIM veli: Ako se prema tome moze reci, da je svrha
psihoterapeutskog lije¢enja uskladivanje sa stvarno$cu, onda se to moiZe i
drukéije formulirati: Svrha je oslobodenje (Freilegung!) savjesti, time §to se
zahtjevi idola pokazu u svojem samo relativnom znacenju. Drugim rijecima

15. Majstorski je to izrazio na$ pjesnik: Pravi glas:
Duboko negdje na dnu moje dule

Glas neki ¢eka da rjed svoju rede

Sam ne znam sila, §to pa svedjer gule

Al on je mog Zivota

Jad najvedi, jer muk me njegov pede

Ko krivnja i sramota

Ja osjecam, da, dok on 3uti, laZe
Moj #ivot sav, 1 pjev taj moj zvuk da je
Sto mnogo buéi, ali malo kaze

Ja ne znam, ito je — ali nedto jest,
&to nije samo tudih rje¢i jeka,
I biti moje najbolja jo Cest.

16. WILFRIED DAIM: Umwertung der Psychoanalyse — Herold — Wien — 1951, str. 333, Istim
su duhom pisana i djela V; FRANKL: Artzliche Seilsorge — Wien — 1946, Der unbewusste Gott —

Wien — 1948, — Homo patiens — Wien — 1950.

17. IGOR A. CARUSO: Psychoanalyse und Synthese der Existenz, — Herder — 1952, str. 105,

109., 84.
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treba psihu pacijenta tako promijeniti (Umstrukturieren), da u njoj sve bude
postavljeno na svoje pravo mjesto, Apsolutno na mjesto, koje njemu pripada,
a relativno, kud ono spada.’®

To mnijenje becke $kole na svoj nacdin potvrduje i veliki u¢enik Freudov,
kasniji njegov disident i osniva¢ ziiriSke analitiéke psihologije G. G. JUNG:
U svom djelu: Covjek otkriva svoju dusu, veli taj veliki psiholog: U toku zad-
njih tridesetak godina ljudi iz svih civiliziranih zemalja dolazili su u mene
traziti savjeta. LijeCio sam na stotine pacijenata, od kojih najveéi dio prote-
stanaia, manji broj Zidova i pet ili Sest vjernih katolika. Pa eto u drugoj
polovici moga Zivota — to znadi ve¢ vife od 35 godina — nema nijednog od
tih probema, koji za sve moje pacijente nije kona¢no donosio potrebu, da
svoj Zivot uoce pod religijoznim vidikom. MozZe se ustvrditi, da su svi oni
postali bolesni, jer su izgubili ono, §to je svaka religija kroz vijekove davala
svojim vjernicima i da nijedan od njih nije uistinu ozdravio, ako nije opet
najao svoje religijozne ideje. — A u svom govoru protestantskim pastorima
u Strassburgu izjavljuje: »Cini mi se, da Sto viSe religijozni Zivot pada, to
vie raste broj nevroticara.«'®* Ne smijemo zaboraviti, da JUNG nije nikakav
vjernik, ali unato¢ toga kao psihoanaliti¢ar ne moZe poreci presudne vaznosti
stanja religijoznoga Zivota za psihicko zdravlje pojedinca.

Svim je dakle ovim teorijama zajednic¢ko, da izvore nevroti¢kim obolje-
njima treba traziti u nekom psihickom konfliktu. Ali dosad ne poznamo ni-
kakvog odlu¢neg pozitivnog razloga, da bismo sveli — kako mnogi to poku-
Savaju — sve te konflikte na isti odredeni tip. Nema sumnje, da seksualni
Zivot i smetnje na tom podrudéju igraju vaznu ulogu u postanku nevroza;
istotako se ne moZe poredi, da se Cesto, vrlo cesto na izvoru nevroze krije
neispunjena i nezadovoljena teinja za punovrijednodcéu, za afirmacijom sama
sebe; drugi put je taj izvor olito u nesposobnosti i nemoguénosti pojedinca,
da se prilagodi i snade u svojoj drudtvenoj sredini; a tko ¢e — pogotovo od
nas vjernika -— nijekati, da je vrlo ¢esto na dnu psihi¢kih oboljenja nemirna
savjest i posvadenost § Bogom. Ali pretjerano je: htjeti posto — posto, sve te
konflikte svesti na isti zeajedni¢ki nazivnik. Zadaci i poteskode, na koje
pojedinac u Zivotu nailazi, i konflikti u koje radi toga zapada, mnogobrojni
su i vrlo razli¢iti, kao $to su vrlo mnogobrojne i razli¢ite ljudske teinje, koje
vapiju za ispunjenjem. Kao osnovnu i zajedni¢ku karakteristiku; kao zajed-
ni¢ki i opdeniti izvor nevrotitkih oboljenja, moZemo ponovno istaknuti: ne-
sposobnost, nedoraslost pojedinca, da na zadovoljavajuéi nacdin rijesi svoje
7ivotne probleme. U tom pojedincu pomodi, za to ga usposobiti i na taj nacin
ga izlijediti, to je zajednicki cilj psihoanalititkoga postupka.

Radi navedenih, a i mnogih drugih vrlo osjetljivih razmimoilaZzenja koja
su medu psihoterapeutima, kako u teoriji, tako i u praksi nastala, termin PA
nema uvijek i kod svih istog znadenja. Ortodoksni freudovci svojataju ga
iskljucivo za se. Drugi psihoanalizu, koja se pridrzava vjerno nesamo psiho-
logkih teorija i metoda Freudovih, nego i njegovih filozofskih teza, nazivaju
kiasi®nom PA. Mnoge struje opet u psihoterapiji, koje inafe imaju vrlo
ranogo srodnosti s Freudom u psiholo$kim predpostavkama i u samoj me-
todi lije¢enja, ne ¢e da se nazivaju PA, jer ne Zele, da se kompromitiraju
Trendovim filozofskim idejama, njegovim (kako se opcenito drZi) panseksua-

18. 1. c. str. 142.
19. cit. prema Psychiatrie et catholicisme str. 293.
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lizmom i jednostranoséu. Drugi opet kao ve¢ spomenuti ugledni americki
psihoterapeut ALEKSANDER: psihoanalitickom smatraju svaku metodu psi-
hoterapije, koja se bazira na principima psihickoga dinamizma, i koja tim
putem nastoji pomo¢i pacijentu, da se bolje prilagodi svojoj stvarnoj okolini
1 da uzmogne harmonic¢ki razviti sve svoje sposobnosti. Svaki oblik psiho-
terapije, bio on inac¢e ne znam kako elasti¢an u primjeni raznih metoda, ako
poliva na tim principima i ima tu svrhu, moZe se, kaze ALEKSANDER, na-
zvati PA. Sliéno DAIM psihoanalizi srodan pojam: dubinska pmhologlja. defi-
nira: Dubinska psihologija je ona grana pmhologqe koja kao svoj predmet
ima zakone podsvijesnoga i njegov utjecaj na svijesno.2®

I stvarno se u tom pogledu kod mnogih i uvaZenih terapeuta javlja teinja
za nekim eklekticizmom, makar su oni same rijedi eklekticizam i branili; jer
kako da drukéije nazovemo teinju, da se u pojedinim konkretnim slucaje-
vima i okolnostima bez ikakve vezanosti na odredeni sistem s velikom ela-
sticnoscéu primjeni ona metoda psihoterapije, koja se psihoterapeutu po ne-
koj psiholoskoj intuiciji u tom slu¢aju ¢ini najboljom. Nije se naime moguce
oteti dojmu ,da se u svakom od psiholo$kih sistema i struja, koje su pod
utjecajem klasi¢ne Freudove PA tokom zadnjeg pola stoljeca nastale: zvale se
one Adlerova individualna, Jungova analiti¢ka psihologija ili bed¢ka egzisten-
cijalna analiza cikaska tkzv. »skradena terapija« ili novi vidici, §to ih je u PA
unijela osobito KAREN HORNEY, ili one jo$ novije, §toithu svojoj vrlo infor-
mativnoj raspravi: Psihoterapevti¢ni pogledi na &loveka, iznosi Dr TRSTE-
NJAK, krije veée ili manje zrno istine; ali da su svi oni nepotpuni; a krivi u
toliko, u koliko svu bogatu i sloZzenu psiholo$ku stvarnost tjesnogrudno i
isklju¢ivo motre pod svojim posebnim vidikom i sve — milom ili silom —
svode na onaj isje¢ak psihi¢ke stvarnosti, koji je od pocetka privukao i za-
okupio njihovu paznju, dok za ostalu realnost ostaju pomalo slijepi. Zato se
¢ini posve opravdanim, $to vele RINGEL-LUN: U buduénosti bi svim
silama trebalo teZiti k onom, §to BIRNBAUM zove: konvergencija razliCitih
dubinsko-psiholoskih naulavanja.?2 To izgleda ima pred o¢ima i NIEDER-
MAYER, kada govori o »univerzalistidko j« psihoterapiji. Tako posve
trijezno u uvodu svog djela CARUSO definira: pod analysom razumijem
odredeni u bitnom od Freuda pronadeni i na istraZivanje podsvijesnoga pri-
mjenjeni postupak putem slobodne asocijacije, koja se nadovezuje na psi-
hi¢ke sadrzaje kao sanje ili slu¢ajne pomisli. Pod tim izrazom ja istina razu-
mijem tu tehniku, ali nipoSto skup onih teorija, tumacenja, generalizacija,
$to su ih ortodoksni Freudovi uenici od svog genijalnog uditelja uzeli u
zakup.«® U tom opcenitom smislu i mi ovdje razumijemo Psihoanalizu.

Da bude slika potpuna, dodajmo prema SNOECK-u opis kako se kon-
kretno odvija psihoanaliticko lije¢enje: 1. Kod prvog susreta s pacijentom
pokusava psihoterapeut dobiti prvu sliku bolesnog stanja i postaviti neku
dijagnozu. Dogovori se s pacijentom, kada ¢e dolaziti na seanse, o trodkovima
lljeéen]a i sl. Uzme anamnezu, povijest bolesti, sadasnje okolnosti i predml
Jevam uzrok bolesti. — 2. Pravo lije¢enje poéinje metodom »slobodne asoci-
jacije«. Redovito pacijent kod priguSenog svijetla i zatvorenih ociju leZi na

20. 1. c. str, 20.
21.Zbornik. razprav teoloike fakultete v Ljubljani. 1962. str. 270 ssq.
22. DR MED. E. RINGEL — DR THEOL. VAN LUN: Die Tiefenpsychologie hilft dem Seelsorger
Herder — 1933, str. 21.
23. 1. c. str. 5.



divanu. LijeCnik sjedi u njegovoj blizini, ali tako da ga pacijent izravno ne
vidi. Bolesnik treba da se — kao u nekom snatrenju — mirno prepusti toku
svojih misli i predodibi i osjecaja, bez svake svijesne kontrole i kritike. On
treba da jednostavno pripovijeda, sve $to mu dode na pamet i to — bez sva-
kog Zeniranja — ba$ tako, kako mu dode na pamet. Lije¢nik de ga upozoriti,
da uspjeh lije¢enja ovisi o tom, s kojom ¢e lakodom i spontanoiéu ispripo-
vjediti sve $to mu dode na pamet, pa i ono, §to je prividno bez svakog zna-
Cenja i smisla. Rekne li pacijent ne$to, onda ga terapeut eventualno pita, na
§to ga to podsjeda itd.... i mirno slusa pripovijedanje. Ako pacijent prestane,
lije¢nik ponovi jednu ili drugu od veé spomenutih predod?bi i napipava, ne
¢e li lanac asocijacija voditi odredenim spomenutim jednim pravcem. Ako se
to dogodi, lijecnik ée pokuSati pronadi, kakvo bi to imalo znadenje i utvrditi,
kako pacijent u tom stanju (gdje se bez kontrole prepuita!) na predmi-
jevano znafenje reagira... 3. Kraljevski put u carstvo podsvijesnoga je za
ortodoksnu psihoanalizu analiza snova. Pacijent treba da svoje sne pribiljeZi
ili ve¢ odmah u noéi ili odmah ujutro, i da ih onda priopdi. Analiza snova —
a postoji ditava umjetnost tumadenja snova prema utvrdenoj simbolici — i
njihovo povezivanje s ostalim rezultatima odrZanih sjednica, ispuniti de
mnogo sjednica. I tako je psihoanaliti¢ko lijeCenje »dobrim dijelom razgovor
psihoterapeuta s pacijentovim podsvijesnim.« Dakako da de se taj razgovor
razvijati razli¢ito prema razli¢itim psihoanalitickim strujama. Prema Freudu
psihoterapeut ¢e nastojati, da svijesni pacijentov »ja« suoi s »podsvijesnime
do Cega je analizom do$ao; da ga navede, kako ¢e prema tom podsvijesnom
zauzeti ispravan stav i odrediti mu odgovarajuée mjesto u Zivotnoj cjelini.
Kadikada se tako odrzi i do stotine sjednica, koje traju pola do triCetvrt
sata. — 4. Znafajni za pronalaZenja podsvijesnog izvora bolesti su tokom
sjednica tkzv. pojavi »otpora« ili »potiskivanja«. Ako naime tokom analize
psihoterapeut dirne i uznemiri bolno mjesto u podsvijesnom, pacijent ¢e i
nehotice pokazati neki otpor. To se medu ostalim pokaze u tom, 3to je tok
asocijacija odjednom zakoden; snovi izostanu ili se neobuzdano razvijaju.
Kadikad pacijent onda postane nekako nezadovoljan s ¢itavim postupkom:
potne lije¢nika napadati i vrijedati. — Drugi je znaajan pojav »emotivnog
odteredenja«, kako smo u navedenim primjerima vidjeli. — A osobito zna-
{ajnu ulogu u procesu ozdravljenja igra tkzv. pojav »prenosa«, u kojem pa-
cijent svoje emotivne konflikte s odredenom osobom ili druStvenom sre-
dinom prenosi — procesom identifikacije — na psihoterapeuta, a sam psiho-
terapeut to znalacki iskoritava, da bolesniku pruzi najpovoljniju priliku, da
svoje nutarnje konflikte pravilno rijesi.

II. PRAKTICKA PRIMJENA

Nema sumnje, da izmedu psihoterapije i duSobriZni¢ke sluZbe postoje
mnoge sli¢nosti i duboka srodnost. Psihoterapeut i duSobriZznik susreéu se
djelomi¢no na istom podruéju i idu donekle za istim ciljem. I jedan i drugi
hoée da nepotpunom ljudskom bicu u njegovom razvitku i teznji za puninom
pomognu, da sretno rijedi svoj Zivotni zadatak. I jedan i drugi nastoje svom
pacijentu pomo¢i, da svoj ?ivot uskladi sa stvarnoScu. Samo dok se terapeut
zadrzava vi$e na povr$ini i vodi ra¢una tek o problemima ovog vidljivog i
vremenitog Zivota, rad dusobriZnika siZze u metafizi¢ke dubine, nastoji dopri-
nijeti sretnom rijefenju najdubljeg i najvaZnijeg Zivotnog problema; pomo¢i
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svom pacijentu, da uskladi svoj Zivot s najvedéom, zapravo jedinom pravom
stvarnodéu, u kojoj Zivimo, mi¢emo se i jesmos, s Bogom. Ni psihoterapeut ne
¢e moci posve izbjedi tim problemima (mislimo na Junga i becku egzisten-
cijalnu analizu!) ali i kad na njih naide, on ée im redovito prilaziti u posve
druké¢ijem duhu negoli dufobriznik, naime pod isklju¢ivo njihovim psiho-
lodkim vidikom, i zna¢enjem. Neke je ta srodnost izmedu psihoterapije i du-
SobriZnitke sluzbe zavela, pa su u PA podeli gledati lajiciziranu formu ispo-
vijedi, neki moderni surogat sakramenta pokore. Medutim — ko $to je to u
poredbencj znanosti religija vrlo &esto — sli¢nost je ovdje samo izvanjska i
prividna; a u istinu je duh i znadenje sv. ispovjedi posve ne$to drugoga i
bitno razli¢noga od psihoanaliti¢kih sjednica. Posve je drugi duh, u kojem
se spusta pacijent na divan u ordinaciji psihoterapeuta od onoga, u kojem
se pokornik spu$ta na koljena pred ispovjednom reSetkom. U posve drugom
duhu pristupa pacijentu psihoterapeut, bitno drukéije se odnosi on prema
njegovim ispovijestima, drukdije gleda na sadrZaje njegove svijesti, na nje-
govu proflost i njezino znalenje, negoli sveéenik, BoZji namjesnik, koji u
Bozjem svijetlu treba da prosudi njegove &ine, da u BoZje ime nad njima
izre¢e odreSenja ili osude, i u BoZje ime stavi na njega zahtjeve za promje-
nom Zivota; a da o Ispoviijedi kao sakramentu, kao velikoj tajni pomirenja
¢ovjeka s Bogom u krvi i smrti Sina BoZjega ni ne govorimo. Razni su kato-
li¢ki pisci u detaljima pokazali, kako je Ispovijed u svim svojim dijelovima
ne$to bitno drugoga negoli psihoanaliticko lije¢enje. Pogledamo li tofnije,
dobro primjeé¢uje SCHNOECK, vidjet ¢emo, da je subjekt psihoanalitickoga po-
stupka ne toliko li¢nost pacijenta, nego njegova psiha, kao jedno ovozemno
u sebi zaokruZeno, u granice vremena i prostora zatvoreno, anonimnim deter-
minizmom odredeno zbivanje, kojemu se vrijednost i znacenje vaZe po sa-
mom nutarnjem tkivu, §to ga sadinjava i u kojem treba uspostaviti nutarnju
ravnoteZu i sklad. Ispovjednik ima pred sobom inkarniranu li¢nost, vrhunac
i krunu sve stvarnosti; bice, koje doduse Zivi u vremenu i prostoru, ali tako
da ostaje otvoreno za neizmjerno i vije¢no, pa mu upravo ova otvorenost i
upravljenost na transcendentno i boZansko daje njegov bitni i neizbrisivi
petat. Svedenik pristupa svom pacijentu sa strahopoitovanjem i svije$éu od-
govornosti, kao tajanstvenom sveti$tu usred kojega stanuje Bog. Psihoanali-
ti¢ko lijefenje se zbiva iskljudivo na nivou ljudske psihe i njezine uravnote-
zenosti, u posve lai¢koj i profanoj atmosferi.

Ipak je PA oZivjela neke pomalo zaboravljene istine, otvorila neke nove
vidike na duSevni Zivot, koje nam u duSobriZnitkom radu mogu biti od velike
koristi.

l.Jedinstvo ¢ovjeka

PA nam je svojim otkri¢ima i rezultatima opet zorno i uvjerljivo pokazala
onu temeljnu istinu o ljudskom bicu, koju je aristotelicko-tomisticka filo-
zofija doduse uvijek naucavala, ali na koju su u praksi (pod nesvijesnim
utjecajem kartezijanizmal) i katoli¢ki uzgojitelji i duhovni pisci ¢esto zabo-
ravljali. Covjek nije ¢isti duh, Covjek je inkarnirani duh; bicde bitno sasta-
vljeno od dva heterogena principa, duhovnog i materijalnog, koji u svom za-
gonetnom i nerazdruZivom jedinstvu sadinjavaju jedan nedjeljivi, jedinstveni
princip ljudskoga Zivota. Po sebi to za nas nije nista nova. Kako dobro veli
o. P1é O. P.: »Jedinstvo tijela 1 duse, kako je naucavao sv. Toma, (ista je dula
kojom ovdje probavljamo i kojom ¢emo jednom gledati Boga), to cjelovito
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i jedinstveno gledanje na fovjeka dobro se podudara s gledi¥tem moderne
psihologije. Ono nista ne treba mijenjati u svojoj antropologiji, da napravi
mjesta za zdrave rezultate, §to ih ta psihologija moze donijeti; naprotiv ba-
Stinici kartezijanskoga memaliteta, dihotomije duse i tijela, oni su slabo pri-
pravljeni za razumijevanje PA.«2* U tom svijetlu nesamo da vrijedi ona stara:
Mens sana in corpore sano; mego i obratno: corpus sanum in mente sana.
Bilo je vrijeme, kada je u medicini opcenito bilo prihvadeno, da tjelesne i
organske bolesti imaju iskljucivo kao uzrok fizicke i organske alternacije.
»Psihi¢ko« je pri istraZivanju tih bolesti bilo gotovo posve zanemareno. Mate-
1ijalisticko gledanje na covjeka, pa i metode laboratorijskoga istraZivanja
puno su tome doprinijele. Ve¢ prije kakvih sto godina pomalo poéinje reak-
cija. Danas je opcenito prihvaceno, da bolesti srca, visoki tlak krvi, astma, pa
1 razni tumori, Cir na Zelucu i sliéno, mogu dobrim dijelom biti uvjetovani
psihi¢kim faktorima; i da kod lije¢enja treba imati pred ofima nesamo tje-
lesno nego i dudevno stanje bolesnika. Govoredi o raznim studijama o tom
problemu CARUSO zakljucuje: Sigurno je, da nema bolesti, koja bi bila
iskljucivo organska, kao §to nema ni psychogenog oboljenja, koje bi bilo
samo psihogeno.* Danadnja psihosomati¢ka medicina i psihobiologija pod razli-
¢itim vidicima zastupaju istu tezu: svaka bolest pogada citavoga ¢ovjeka; do-
sliedno kod svake bolesti treba i lijediti ¢itavoga ¢ovjeka,. Zanimljivo je kako
veé¢ PLATO izrice to spoznanje. U jednom od svojih dijaloga on stavlja u usta
Zamoksisa, trac¢koga kralja ove rijeci: »Evo za$to je lijeenje mnogih bolesti
nepoznato lije¢nicima Helade: zato jer nemaju pred o¢ima cjeline, koju bi
takoder morali proucavati; jer nijednog dijela nije mogude izlijediti, ako
cjelina nije zdrava... To je eto u nasim danima velika pogreska kod lijeenja
tijela, Sto lije¢nici rastavljaju dusu od tijela.«** PA na tu ¢injenicu polaZe ve-
liku vaZnost i s njom racuna u ¢itavom terapeutskom postupku.?” PA pro-
matra covjcka kao cjelinu satkanu od tijela i duha nesamo statiéki, nego jo$
vige pod dinamic¢kim vidikom; kao bide u razvitku, koje postepeno treba
da ostvari svoju puninu, gdje se svaki novi dio u kontinuiranom progresiv-
nom slijedu nadograduje na prija3nji i u sebi ga ukljucuje. Kao takovo svako
ljudsko bi¢e ima svoju individualnu povijest, i njegovo sadanje stanie moZe
se pravilno shvatiti i ocijeniti samo u vezi s fitavom njegovom proslo3dcu.
Istrazujuéi pocetak raznih nevroti¢kih oboljenja ona pridaje veliku vaZnost
svemu, $to se s tim ljudskim bidem zbivalo jo$ u utrobi majcinoj; kod samog
rcdenja; u onim najranijim danima njegova Zivota, gdje se — s obzirom na
ta dva bitna Zivotna principa, materiju i duh, — ljudsko bice nalazi u nekom
jo¥ neizdiferensiranom stanju, gdje se opreka tijelo — duh jo$§ nikako ne po-
javljuje; egdje je duh (forma covporis!) joi nekako peipuno uronjen (im-
mersus!) i apsorbiran od materije; s kojom, u kojoj i po kojoj zivi jedan
jedinstveni Zivot. — Ispovjednik prosudujuci svoga penitenta, dusobroinik u
svojim savjetima i opomenama trebao bi te istine uvijek imati pred olima.
Ni na ¢udorednu svijest ne mo?emo gledati kao na neko psiholodki auto-
nomno carstvo, koje moZemo uzgajati i razvijati neovisno i izolirano od cje-

24, 0. PLE: Freud et Saint Thomas, n Informations cath. internationales L.
c. str, 26.

25. 1. c. str. 26.

26, Cit. Psychiatrie et Catholicisme str. 81. :

21. Zato ¢e lijetnik &e3ée biti u dvoumici, da li da bolest lije¢i organski, elektrofokovima; ka-
kvim neurokirurikim zahvatom, kao 3to je labotomija ili lobektomija; ili raznim preparatima; ili da
se odludi za testo dugotrajni i skupi psihoanalititki postupak.
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lovitoga Covjeka. 1 cudoredna svijest u nekom smislu spusta svoje korijenje
u same dubine instinktivnoga Zivota, i unato¢ svoje autenti¢ne samobitnosti
1 bitne razli¢nosti od niZeg instinktivnog Zivota, ostaje s njim u nekom posve
realnom, najledce skrovitom kontinuitetu. Najtrijezniji duhovni uditelji nas
zato odvajkada opominju, da se prosudujuci i uzgajajuc¢i &ovjeka ¢uvamo
svakog angelizma, da se ne bi oktistinila ona PASCAL-ova: Qui veut faire
I'ange, fera la béte — tko hode igrati andela, brzo bi mogao igrati Zivotinju.
Tko hoce da pravilno i pravedno procijeni cvijet — tj. moralni &in, on treba
da pornaje i li¥ce, i stabljiku i korijenje, i tlo na kojem biljka raste i klimu,
u kojoj se razvija. Kako pod stati¢kim, tako treba da cjelinu imamo pred
oc¢ima i pod dinamic¢kim vidikom. Ne moZemo jedan moralni &in prosudivati
izolirano, istrgnuto iz opdeg Zivotnog konteksta u kojem se pojavljuje. U vre-
menskom razvitku pojedinca on ostaje u kontinuitetu s ¢esto nenasluéivanim
konfliktima iz najranije mladosti, bez kojih mu ne moZemo shvatiti pravog
rnaenja i vrijednosti. Anamneza i povijest bolesti jednako je vaZna za dijag-
nozu dulevnoga stanja, kao 3to je vaina za utvrdivanje pravog tjelesnog
stanja, Treba, kako jedan pisac dobro veli: »Die ganze Lebensgeschichte des
Menschen zur Deutung seines jeweiligen Jetzt in Anspruch nehmen — ¢&i-
tavu Zivotnu povijest ¢ovjeka treba uzeti u obzir pri tumadenju njegovog
rojedinacnog sada.« Inace se izvrgavamo pogibelji, da slu¢aj koji je pred
mama, u nekoj Zurbi i povrinosti odve¢ pojednostavimo, i kadikad na veliku
§tetu penitenta nepotpuno ili krivo rije$imo.

2.0pstojnost i znacdenje podsvijesnog

PA je na temelju dinjenica pokazala postojanje, znaenje i ulogu psihi¢ki
podsvijesnoga u ¢itavom naSem Zivotu. I prije dolaska PA psihologija je po-
znavala podsvijesno, npr. u species latentes memoriae. Ali na to podsvijesno
se gledalo kao na ne$to mrtvo i neaktivno. U PA sav taj svijet podsvijesnoga
postaje aktivan, dinamic¢an. Preobucden na najrazli¢itije nacine javlja se sa-
drzaj nafe podsvijesti u nasoj svijesti i determinira prema Freudu zapravo
sav na$ svijesni zivot i tezenje. Osvijetlimo to jednim karakteristicnim pri-
mjerom, $to ga skradeno donosimo po Freudu: Dijete, koje osjeca veliku po-
trebu za ljubavlju i njeZno%¢u i samo teska srca tu njeZnost i ljubav dijeli
sa svojom bracdom, brzo opazi, da u cjelini posjeduje tu njeznost i ljubav, ako
svojom bole3du izazove zabrinutost roditelja... Kada se to dijete kao odrasla
¥ena — protivno svim svojim sanjama — nade udata za muZa, koji joj ne
posveéuje nikakve paZnje, stavlja pretjerane zahtjeve na njezinu radnu spo-
sobnost, ne pokazuje ni njeZnosti, a ni velikoduSnosti u nov€anim izdacima,
bolest postane njezino jedino oruZje, da se odr7i u Zivotu i ostvari svoje Zelje.
Tim oruzjem postigne Zeljenu obzirljivost, prisili muza, da joj posveti vise
palnje i novca; pokaZe mekocu i njeZnost, koju ne bi pokazivao, da je Zena
u dobrom zdravlju. Ona ga tako prisiljava, da s njom obzirljivo postupa i
poslije ozdravljenja, jer bi moglo doéi do recidiva. — Njezina najbliza
okolina, kuéna posluga govoriti ée grubo i banalno o histeriji. To je donekle
pravilno. Istina je da bi takav paralizirani, na krevet prikovani bolesnik

sko&io s kreveta, kada bi u sobi izbio poZar; da bi takva razmaena ¥ena za-
boravila na sve nevolje, kada bi joj dijete te$ko oboljelo i bilo u smrtnof
pogibelji, ili kada bi kakva druga katastrofa prijetila obitelji. Sve, $to se u
takovoj prilici obiaje govoriti o bolesniku, to¢no je, veli Freud izuzev
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jedno. Oni, koji tako govore zaboravljaju na psiholosku razliku izmedu
svijesnoga i podsvijesnoga ... Istina je, da je do bolesnoga stanja dodlo po
jednom pacrtu i planu. Redovito su takva stanja iskori$tavana namjerice npr.
s obzirom na odredenu osobu, i to esto tako, da — ako se doti¢na osoba
odstrani — i same bolesti nestaje. Ali te namjere, intencije si bolesna
osoba u najvise slucajeva nije svijesna. To je razlog, veli Freud, da sva uvje-
ravanja, da njezino stanje ovisi samo o njezinoj volji, i sva hrabrenja i sva
predbacivanja nisu za bolesnika od nikakve koristi. Treba, veli Freud, prije
svega nastojati, da putem psihoanalize uvjerimo, da je ona stvarno namfjerice
bolesna.2® Tako je namjerno, ali podsvijesno bila bolesna i ona Zena,
koju uvodno spomenusmo. To isto bismo mogli reéi za tolikog marljivog i
ambicijoznog mladica, koji npr. bez stvarnog razloga odjednom poéne patiti
na teSkim gavoboljama i radi bolesti izostaje iz $kole. Bio je, recimo, dosad
uvijek prvi u razedu, a sada se u razredu pojavio ozbiljni takmac, koji nje-
govo dosadanje prvenstvo dovodi u pitanje. Glavobolja je najprikladnije sred-
sivo, da u svakom slucaju satuva svoj prestiz. On je namjerice bolestan,
samo $to si te namjere nije svijestan, ona je plod podsvijesnoga dinamizma.
— Tako toliki redovnik ili redovnica npr. pred svojim poglavarima, subra¢om
opet i opet istice svoju ljubav i privrZenost zajedni¢kom i redovitom Zivotu,
svoju veliku Zalost, §to zajednickog Zivota radi svoje bolesti ne moZe obdr-
zavati. A nerijetko je ta bolest namjerna. Iz svoje svijesti on i samu misao
mozda potiskuje, ali podsvijesno on sve jednako Zeli biti nefto posebno
i dodi do izrazaja. Realnim i redovitim putem mu to ne ide i on se podsvi-
jesno utjece bolesti, kojom se svi problemi na zadovoljavajuéi nacin rjesa-
vaju.

»0Ovdje mozemo preci gotovo svaku od kreposti, koje tradicijonalno pove-
zujemo s teznjom za ostvarenjem krséanskoga ideala, da je uzmognemo raz-
likovati od njezina surogata i patvorine, koju PA osvjetljuje novim svijetlom.
Djevitanstvo moZe biti vladanje nad jednom normalnom razvijenom seksual-
no3éu i njezino posvecenje, kako to stalez, kojega smo slobodno prigrlili
trazi; ali ono mo¥e takoder biti rezultat straha i tjeskobe pred seksualno$éu
kao takovom, i pred neizbjezivim odgovornostima, $to ih ona sa sobom nosi.
Posludnost moZe biti slobodno podvrgavanje jedne potpune i zrele li¢nosti, u
duhu vjere predstavniku BoZjem; ali se odveé Cesto dogada, da je ona uzmi-
canje pred punoljetno$éu motivirano infantilnom potrebom za sigurno$cu, uz
one, koji nam predstavljaju snaZne li¢nosti, koje su se nadvijale nad naSim
dietinjstvom. Blagost moZe biti ona evandeoska krepost, koja izrazava auten-
ti¢nu pripitomljenost duhom ljubavi agresivnih tendencija, kojima smo mogli
popustiti; ali kadikada je ona samo pasivno i nemoéno drzanje onih, koji su
se oduvijek bojali njihove tendencije, da se suprotstave ocu. Kricanska
asceza mozZe biti izraZaj Ciste Zelje, da budemo sli¢ni Kristy, koji je iz ljubavi
prihvatio trpljenje; ali nije tako rijetko, da ta potreba za trpljenjem odaje
maschizam. Poboznost i duhovna utjeha dakako da moze biti izraZaj upra-
vljenosti na Boga osjedajnosti, koja je sublimirana bogoslovnim krepostima;
no tko bi mogao reéi, koliko je tu primje$ane neke infantilne seksualnosti,
skrivene senzualnosti, podsvijesnih kompromisa, koji se kao mijazmi skrivaju
u onom, $to zovemo religijozni sentimentalizam.«2* Sve kreposti, moZemo rei,
imaju tako svoje lice i nalicje.

29. LOUIS BEIRNAERT S. I.: Pratique de la direction spirituelle et PA u Etudes Carme-
titaines 1. c¢. 319.
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Naglasimo ponovno, da nam ni u tom pogledu PA ne donosi ni§ta posve
novoga. Citava ascetska tradicija od Cassiana na zapadu i sv. Ivana Climaca
na istoku, preko zlatne knjiZice Nasljeduj Krista, do naputaka o »razliko.
vanju duhova« sv. Ignacija neumorno nas opominje, da se ¢uvamo samo-
obmama i iluzija u duhovnom Zivotu. Najvede od svih zala, veli jedan od tih
pisaca, nije grijeh nego samoobmama. Kajanje moZe grijeh izbrisati, ali sa-
moobmama ga ovjekovjecuje. Svecenik, koji je iz opreza i nepovjerenja vikao
kriti¢ki se csvrtati na motivacije svojih vlastitih ¢ina i postupaka, biti e ta-
koder kudikamo pronicaviji u prosudivanju i dijagnosticiranju tudeg du-
gevnog stanja. PA je te podsvijesne psihi¢ke dinamizme, tu lukavu strategiju
i zaobilazne puteve tolikih u podsvijest potisnutih sebi¢nih Zelja jo§ jale
osvijetlila, i htjela bi njihovo otkrivanje i raskrinkavanje pretvoriti u pravu
znanost. Ona dufobrizniku svakako moze u velike pomoéi da se prirodenim
darom psiholoske intuicije, koji se Zivotnim iskustvom neprimjetljivo i po-
malo usavriuje, uzmogne sluziti s vise prisebnosti, kritickoga duha i s veéom
sigurnoéc¢u i plodno$céu. Pri tom dakako treba da se ¢uvamo ekstrema, u koji
Cesto zapadaju psihoanaliticari, koji se iskljucivo bave bolesnicima. Taj
ekstrem bi bio u tom, da gotovo vise ne vjerujemo u autenti¢énu i nepatvo-
renu krepost; da u nekom dubokom nepovjerenju i sumnji¢avosti svuda na-
sluéujemo i nalazimo neke zakulisne podsvijesne motivacije, i tako zatrujemo
zdrave liéne odnose, koji moraju postojati izmedu dudobriZnika i povjerenih
mu dusa. Ako nas PA po jednoj strani i utvrduje u spoznanju, da éesto ljudi,
pa ni sami, nismo tako dobri i plemeniti, kako bi to po motivaciji, koje smo
svijesni, izgledalo; tako po drugoj strani takoder pokazuje, da ljudi nisu
uvijek tako zli, kako bi na prvi pogled izgledalo.« ... Bioloski ja, veli pst
hijatar Nicola BENDE, »stoji kao skriveni demon iza ljudskog ponasanja. On
nesamo da ogranitava mo¢ slobodne volje, nego osobito ogranifava slobodu
dielovanja, sposobnost da na¥u razumnu teZnju primjenimo... Mislimo na
slu¢aj neke mlade Amerikanke, posve izopacene, koja je kroz 14 godina izmje-
njivala zatvore s popraviliStem, kriva za brojne delikte protiv morala. Nakon
ito je kirurg O. Nielson izveo na njoj frontalnu lobotomiju, ona se je posve
izmjenila i postala moralno bez prigovora. Prof Puech u Parizu proudavao je
analogan slucaj: sli¢nom operacijom njemu je uspjelo jednog divljeg zlocinca
recidivistu kroz duge godine, promjeniti u ¢estitog i mirnog radnika.«3?

3. Velika vaZnost duvstva

PA je i opet na temelju ¢injenica pokazala presudnu vaZnost emocija i
fuvstvenoga Fivota za naSe dufevno zdravlje, Znafenie ¢uvstva za Zivot Co-
vieka uopde snaZno nagladava sama iskustvena psihologija. Cuvstveni Zivot
ima veliki utjecaj na nase tjelesno zdravlje uopce, napose na na¥ vegetativni
sistem. Cuvstvo prozimlje i oblikuje takoder sve nafe svijesno doZivljavanje.
U cuvstvenom raspoloZenju mnogo ovisi kako zamjedujiemo vanjski svijet,
napose ljude oko sebe: $to demo na njima opaziti, $to naprosto pregledati;
ono je naivarniji faktor kod tkzv. apercepcije. Od ¢uvstava zavisi naSe zani-
manje, paZnja, zauzimanje stava prema dogodajima, koji mimo nas klize,
njihovo shvadanje, odnosno preinadivanje prema naSim Zeljama i potrebama;

30. NICOLA BENDE: Biologle et Ia liberté morale, u kolektivnom djelu Heresies de Sie
cles 1954. str. 81.
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od cuvstava mnogo zavisi tok na$ih predodzbi i misli. Pa i sam sadrzaj nase
spoznaje mnogo ovisi o na$im ¢uvstvima. Zdrav i kulturan ¢ovjek nastoji do-
duse stvarnost intelektualno zahvatiti, razumski prosuditi, ali prva i nepo-
sredna reakcija na naSu okolinu je obi¢no cuvstvene naravi. Tom, prvotno
¢uvstvenom odredenom stavu, mi kasnije nastojimo na¢i razumsko oprav-
danjc. Nase misljenje 1 sudovi o pojavama, dogadajima i osobama desto su
tako vide izraz nekog ¢uvstvenog stava, nego njegov uzrok. To narocito vrijedi
na onim peodrucjima, gdje ne raspolazemo s dostatno objektivnih podataka,
kao npr. kod Skolskog ocjenjivanja, estetskog prosudivanja, u politickom Zi-
votu; a napose u prosudivanju i upoznavanju drugoga, i dosljedno u nasim
medusobnim odnosima. Cuvstva su veé¢ neke pocetne, iako jo$ neizrazite ten-
dencije, koje prethode svakom izrazitom i istinskom razumskom teZenju ili
htijenju, i tako nadu volju i nasu slobodu naginju ili preodreduju vie na
jednu negoli na drugu stranu. Ako su fuvstva u skladu s kona¢nom promi-
§ljenom i slobodnom naSom odlukom, ona uvelike to slobodno htijenje po-
maZu, u protivnom ga slu¢aju koce i ote¥¢avaju. Na taj nadin ¢uvstva dakako
silno utje¢u i u dobroj mjeri odreduju sve nade djelovanje. Koliku vaZnost
sv. TOMA pridaje utjecaju ¢uvstvenog dijela naravi na ¢itav na$ dudoredni
zivot vidi se iz S. Th. I. IL., osobito u kvestijama, gdje radi de passionibus.

PA pokazuje, kako je ¢uvstvo zapravo ono prvo, $to se u nasem Zzivotu
javlja i budi; onaj primarni nacin, kojim percipiramo vanjski svijet i na nj
reagiramo; i tako ona osnovna podloga i ono primarno tkivo, koje se utkiva
kao podloga u sve naSe dusevno doZivljavanje. Zato je ono takoder u srZi i na
dnu svih nasih nutarnjih konflikata i duSevnih kompleksa. Kompleks i nije
nego niz ili splet predodzbenih sadrZaja, koji radi posebne veze s izvjesnim
dozivljajima i iskustvima iz djetinjstva imaju jaki emotivni naboj, pa zato
odredene situacije kod pacijenta izazivaju nerazmjerno snazne cuvstvene
reakcije. Svi psihi¢ki konflikti i kompleksi nastaju na taj nacéin, $to se na$
cuvsiveni zivot nije skladno razvio; $to je tu na ovaj ili onaj nacin doslo do
prevelike kolenosti ili zakrZljalosti; ili se opet to Cuvstvo u odredenom
pravcu nekom hipertrofijom razvilo i nabujalo preko prave mjere... I tako
su dusevna oboljenja u osnovici ¢uvstvena oboljenja; neuskladenost i pore-
mecenost Cuvstvenog dinamizma; razboljeno, osakadeno, preko mjere raz-
raslo ¢uvstvo, koje se razlijeva po ¢&itavoj psihi i zavlaéi u njezine mradne,
podsvijesne regione, i odanle truje i &itav svijesni Zivot. Da bolesnik ozdravi
poirebno je najprije preoblikovati ¢uvstveni njegov Zivot.

Tragi¢no preminuli francuski nobelovac CAMUS je ncgdje napisao: Tedko
je, ako i¢ nitko ne ljubi; a prava je nesreca za lovjeka, ako sam ne moze
ljubiti. Danas svi umiremo ba$ od te nesreée. Na svoj nacin to isti¢u i mnogi
psihoanaliti¢ari. Presudan ¢as u Zivotnom razvitku pojedinca; ¢as koji puno
odlucujz o tom, da li ¢e netko u zivotu nadi pravu nutarnju ravnote7u, da i
¢e se skladno razvijati i ocuvati nutarnje zdravije, i zadovoljstvo, jest Cas,
Lada on (u doba puberteta!) otkriva drugoga, kojega je odreden da ljubi;
za kolsza je pozvan, da se Zrtvuje. Presudno je za pojedinca, da li ¢e u tom
¢asu znati ljubiti; tj. da li ¢e se znati otrgnuti od sebe, izadi iz sebe, da se
#rtvujec za drugoga i u njem nade; ili ce ostati prikovan za svoj vlastiti »jac,
uklijesten samoljubljem, koje ¢e ga kroz Zivot muditi i izjedati; neizljetivo
bolesian od duSevne bolesti, koja se zove egoizam. PA na svoj nadin po-
tvrduje onu evandeosku: Ko ljubi svoj Zivot, izgubit ¢e ga, a onaj, koji ga
izgubi mene radi, naci ¢e ga. Americ¢ki psihoanaliticar W. C. MENNINGER
je to naglasio u jednom javnom predavanju: Krist sam, ima tome ve¢ mnogo
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stoljeca, postavio je jedan od principa dusevnoga zdravlja, $to ga mi sma-
tramo sada jednim od najvaznijih. Matej, Marko, Luka svi navode ovu Nje-
govu rije¢: Tkogod hoce da satuva svoj zivot, izgubit ce ga, a tkogod ga izgubi
mene radi naci ¢e ga. Ova fraza sadrzava sve, §to sadinjava gotova Covjeka.
Ima ih, koji mogu toliko ljubiti svoga bliZnjega, da im to donosi vige zado-
voljstva nego da budu sami ljubljeni. Ova zapovijed Kristova ostaje uvijek
jednako uzviSena, i ako je mozete slijediti, nikad ne dete trebati psihijatra.®t

Za dusobriZnika je nadasve vaZno, da mu bude posve jasno, da se na dnu
dusevnih oboljenja, nutarnjih konflikata i poteskoda redovito u zadnjoj liniji
nalazi samoljublje; i da bi svih poteSkoéa nestalo, kada bi bolesnik znao i
mogao sebi potpuno umrijeti: bilo da on trpi od skrupula, kojekakvih fobija
iii opsesija; ili od toga, $to se nikako ne moze ugraditi u zajednicu, usred
koje mu je Zivjeti. Samo 3to duSobriZnik ne smije zaboraviti, da si najéedée
penitent tog samoljublja nije svijestan; da je to samoljublje bilo hranjeno i
podrzavano promasenim uzgojem; da se ono tokom Zivotnoga razvitka u tje-
lesno-dudevni organizam pojedinca moglo zagristi i u njem razrasti poput
najpodmuklijeg raka; da ono u obliku raznih konflikata i duSevnih kom-
pleksa sacinjava zamrseno tkivo njegove podsvijesti, odakle zakucastim pute-
vima utjece i donekle odreduje njegovo svijesno doZivljavanje i djelovanje;
i da se on iz te zamrsene mreZe ¢esto puta i uz najbolju volju osloboditi ne
moze. Htjeti tu bez pravog razumijevanja, bezobzirno i moZda silovito trgati
i ¢upati, znacilo bi penitenta baciti u jos teze i bezizlaznije probleme i u jo3
vece zlo; znadilo bi od njega traZiti, $to je za zdravog dovjeka vrlo jedno-
stavno, ali za njega, uzevdi u obzir njegov dulevni razvitak i njegove kom-
plekse, naprosto nemoguce. Treba imati na umu, da je na$ penitent bolesnik,
i da mu moramo pristupati sa svom obzirljivoséu, strpljivoscui delikatnoscu;
treba osobito imati na umu, da njegova bolest nije racijonalne naravi, nesto,
§to bi se moglo odstraniti samo mirnim i trijeznim razlaganjem, uvjerljivim
razlozima; nego da je njegova bolest emotivnog, iracijonalnog karaktera, gdje
razlozi ¢esto vrlo malo pomaZu: kao $to po temperamentu plasljivom Covjeku
malo poma’e dokazivati, da se nema nifega bojati kada npr. po nééi sam
prolazi grobljem. Kao §to u psihoanaliti¢kom postupku, tako bi i dulobriznik
morao nastojati, da neispravnost i neopravdanost svoga stava penitent uvidi
na neki iskustveni i doZivljajni naéin, koji u isti mah znadi preoblikovanje
njegove cuvstvenosti.

4 Psiholo$ki optimum

PA je opet vrlo uvjerljivo pokazala, od kojeg je znalenja u oblikovanju
jednog ljudskog bic¢a najranije djetinjstvo i kakve fatalne nepopravljive po-
sljedice za &itav Zivot nastaju, ako je uzgoj u toj najranijoj dobi promasen.

Istina i prije PA-e svaka je pametna mati znala, da se dijete ve¢ u najra-
nijoj dobi moZe naviknuti na dobre i zle obi¢aje; pazila je, da veé u to doba
ne dode do zlih navika, koje se kasnije mogu vrlo tesko ili nikako iskorjeniti.
Ali opéenito se preko te dobi prelazilo rije¢ima: Pa dijete i onako nidta jo$
ne razumije. Ono kao da Zivi samo vegetativnim Zivotom, a ono, $to osjetno
dozivljava, kada se hrani, kada place ili se smije; kada puze ili se igra, sve
se to odvija nekako nesvijesno i nagonski, kao i kod Zivotinje. I to je po sebi
istina. Iza tog osjetnog djetinjeg doZivljavanja, nema niSta posve svijesnog,

31.Cit. Psychiatrie et Catholiclsme: str. 266.
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nikakva razwisljarja ili logickog zaklju¢ivanja. Malo dijete utjecaj okoline ili
njezin vdgover na svoje ponafanje doZivljava na nadin kao i Zivotinja, i &isto
nagonski i nesvijesno se tome prilagoduje. Pa ipak na taj na¢in ono veé do-
biva utiske i sti¢e navike, koje odreduju njegovu osnovnu dufevnu strukturu;
strukturu, koja ce iz podsvijesti silno utjecati na ¢itav kasniji Zivot. — Freud
sam je dozivljajima, koji se odigravaju prvih pet do $est godina, pretezno
izmedu djeteta i njegovih roditelja, a sva su uvstveno i seksualno obojena,
pridavao presudnu vaznost za kasniji Zivot. Zato je u ortodoksnoj PA-i vri-
jedilo kao dogma, da ¢e neka terapija biti tim efikasnija, $to je analiza
dublje i dalje doprla u najranije djetinjstvo. Medutim vrlo ugledni psihoana-
liticari kao MALINOVSKI, FROMM, SEARS, dosli su na temelju pozitivnoga
materijala do zakljucka, da osnovni Freud-ovi kompleksi: kao $to je Edipov
kompleks, pa kompleks kastracije, nisu niposto tako univerzalna i nuZna faza
Jibidinoznog razvitka kao §to je to Freud pretpostavijao; a vode ¢ikadke §kole
ALEKSANDER, FRENCH, na temelju su dugog proucavanja i istrazivanja
dosli do zakljucka, da je Freud pretjerao znadenje djetinjih doZivljaja za ka-
sniji razvitak i da zato minucijozna analiza konflikata i poteSkodéa iz tih
godina nije nesSto bitnoga u psihoanalitickom postupku. Ali unatod $to pretje-
rane tvrdnje i neosnovane hipoteze Freud-ove treba ublaZiti, psihoanaliti¢ki
materijal i iskustvo nam s ofevidno$éu pokazuju, kako velik i kako trajan
utjecaj na Citav Zivot ima uzgoj primljen u najranijoj dobi. O. RANK nagla.
gava od kojeg je znaCenja za buduénost ved »le trauma native« %ok, $to za
jedno zivo ljudsko bice znadi »rodenje«, gdje se dijete dijeli od majfinog
organizma, da polne Zivjeti samostalnim Zivotom. Ali i odsada se djetinje
bice razvija u natjesnijem jedinstvu s roditeljima, a napose s majkom. Cje-
lokupno drzanje roditelja, a napose majke prema njemu; ¢uvstvene reakcije,
$to ih dijete prema vladanju roditelja instinktivno zauzima, ostavljaju neizbri-
sive tragove u tom njeZnom psihofizickom organizmu. K. STERN tvrdi, da je
PA polozila temelje za neku vrst embrijologije uzgoja i oblikovanja ljudskoga
bic¢a. On govori o nekoj kvazi-misti¢koj participaciji i komunikaciji djetinjeg
7ivota s majkom; o tom, kako dijete nekom vrsti psihicke osmoze nesvijesno
i nagonski upija u se maj¢inim mlijekom i duSevna njezina stanja; kako i
ono, §to roditelji pokuSavaju pred djetetom sakriti (svoje razmirice npr.) i
ono, §to nije izreeno Sto nije vidljivo i lako primjetljivo, nekim ¢udnim pu-
tevima iz njih emanira i stalozuje se u psihofizickom jedinstvu djeteta. Dok
je dijete jo$ noSeno u utrobi, zaskrbljenost, strah, tjeskoba, nezadovoljstvo,
ogoréenost koja zaokupljuje majcinu du$u i potresa njezinim bi¢em, prenosi
se i utiskuje nesamo moZda na djetinje Zivce, nego na ¢itavo njegovo bide,
koje je bitno jedinstvo duse i tijela. K. STERN se poziva na brojna opaZanja,
koja potvrduju misao Freud-ovu, da dijete majéinim mlijekom upija nekako
i njezine osjedaje; da za bududi djetinji Zivot djeteta niposto nije svejedno,
da li je ono primljeno rado ili je dodlo kao nepocudni gost. Drugi opet autori
isti¢u, da za &uvstveni razvitak djeteta nipo3to nije isto, da li ga roditelji
istinski Ijube, ili pak nedostatak prave ljubavi nastoje prikriti time, $to mu
u svemu ugadaju i na taj nadin bude u njemu prekomjernu glad za uZicima, -
koja ¢e kasnije biti izvor mnogim Zivotnim konfliktima. Opcenito autori
nagladuju, kako je koban za djetinji razvitak svaki nedostatak topline i lju-
bavi, svaki osjecaj neza3ti¢enosti, ostavljenosti i izloZenosti. U svom djelcu
Pravi trenutak, $to su ga na hrvatski preveli Dr KEILBACH i DR PINTE-
ROVIC, becki sveucilisni profesor MICHAEL PFLIEGLER, postavlja tri mo-
guca tipa uzgoja u toj najranijoj dobi: 1. svim se djetinjim Zeljama udovo-
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ljava, ono nikako ne dozivljava granice, 2. sve se djetetu uskracuje, u ni¢em
mu se ne udovoljava, ni u najopravdanijim Zeljama; ono neprestano i bolno
nailazi na granicu; — 3. djetetu se razborito ispunjuju njegove opravdane
Zelje, ali mu se takoder ¢vrstom rukom uskraduje, $to nije pametno; ono
harmonicki doZivljava i granicu i slobodu. — Posve ¢e se drukiji tip ovjeka
oblikovati na prvi nain; posve druké&iji na drugi; ali i jedan i drugi tip bit
Ce iskrivljen i u trajnom konfliktu s dru$tvom oko sebe. Jedino treéi naé&in,
u kojem dijete iskustveno dozivljava, da i sloboda i ograni¢enje; i zadovo-
ljenje i odricanje ima u Zivotu svoje mjesto, te se tako uzivljava u najvaZniju
pretpostavku ljudske egzistencije: u red i nuZnost reda, mo¥e nam dati i
uzgojiti harmonicki izgradenu li¢nost. Autor dalje isti¢e jednu iskustveno
utvrdenu psiholosku istinu, koju bismo mi dufobriZnici neprestano morali
dozivati u pamet katoli¢kim roditeljima i uzgojiteljima, a to je: da se u tim
godinama najranijeg djetinjstva oblikuje ve¢ i nacin praodnosa tog ljudskog
bi¢a prema vjecnom izvoru Zivota — Bogu; na onaj isti nadin kako se sti¢u
i ostale navike. »Jedan od najvaZnijih odgojnih uvida, kaZe PFLIEGLER, jest
spoznanje, da je odsutnost svakog religijoznog Zivota u tim godinama nedo-
statak, koji se gotovo nikako ne mo7e nadoknaditi. »Te prve godine ne odlu-
¢uju samo, da li ovjek dolazi do praodnosa »Bog — ja«, nego odreduju
takoder, kak o ¢e izgledati ovaj odnos k Bogu. Za doZivljavanje odnosa k
Bogn odlu¢na je predodZba o Bogu ranog djetinjstva. Dalje se tu wveli:...
pugkoskolske godine daleko su manje vaine za ovu osnovnu odluku od ranog
djetinjstva. Godine niZe pucke 8kole su vrijeme, u kojem se ispunjava i obo-
gaduje ona osnovna odluka, koja pada veé prije puckoskolske dobi. Kada
nema osnovne religijozne odluke, onda je kasnije religijozno i éudoredno
utjecanje takvo, kao kad bi netko neprestano punio vrec¢u bez dna.’2

5.8t0 je sa slobodom volje?

Pustimo po strani proces tkzv. prenosa ili transfera ili pojav tkzv. identi-
fikacije, zaustavimo se jo$ kod jednog vaZnog problema u vezi s PA; 5to ga
ne mozemo mimoidi u vezi s nasim duSobriZnickim radom. Dopustimo 1i sa
PA posicjanje u nama podsvijesnih psihi¢kih sadrzaja, koji aktivno utjecu
i ceterminiraju nase svijesno viadanje, a da mi toga ne primjecujemo, 5to
onda posiaje s nasom siobodom? Ne pokazuje li se ona u tom svijetlu kao
¢ista iluzija? Freud je tako smatrao; ali u oditoj opreci sa zdravom filozofi-
jom i nutarnjim iskustvom. PA ni u ¢em bitnom ne ugroZava nauku skola-
sticke filozofije o ljudskoj siobodi. Ta filozofija istina pobija determinizam,
u kojemgod obliku se on pojavio. Ali isto tako zabacuje kao nerealan potpuni
indeterminizam, braneéi tkzv. umjereni inderterminizam. Korijen je slobode
razumna spoznaja. Covjek je slobodan — tvrdimo mi u psihologiji — ne-u
svim svojim voljnim ¢inima, nego samo u promisijenim ¢&inima, t. j. u éin_ima,
koji se odvijaju u prisebnosti i noseni su i proniknuti razumskom spoznajom.
Stogod umanjuje tu prisebnost; $togod umanjuje sposobnost mirnog, tri-
jeznog prosudivanja, umanjuje desljedno i slobodu. A toga ima loli'ko in naj-
normalnijem zivotu, i zato sloboda i odgovornost u njem toliko varira. O}?:]ek-
tivna norma ¢udoreda je posve odredena, ¢vrsta i neumolna: grijeh je gnje’h;
i teski grijeh jest i ostaje objektivno tedki grijeh. Ali samoga greén'ika i nje-
govu subjektivnu odgovornost moZzemo ispravno prosuditi — u koliko to ép-
vjek uopée moze prosudivati — samo ako uvaZimo sve konkretne nutarnje

32. MICHAEL PFLIEGLER: Pravi trenutak — prev. Zagreb 1944, str. 34. 35.
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i vanjske akolnosti, u kojima se odredeni ¢in zbio. Tu ima toliko neznanja,
toliko zabluda, toliko predrasuda; toliko nepromisljenosti i gluposti; toliko
biolodkih i psihi¢kih smetnja, da ljudi ¢esto naprosto ne znaju, §to ¢ine ili im
tek naknadno dode do svijesti, $to su ucinili. Svaka moralka nabraja mnogo-
struke faktore., koji umanjuju sposobnost rasudivanja i dosljedno slobodnog
oalucwan]a Medu te faktore treba s PA pribrojiti i podsvijesni psihi¢ki dina-
mizam s njegovim komplekmma koji su kako smo vidjeli redovito emotivnog
karaktera, kao 5to je konaéno u svijesnoj sferi emotivnog karaktera: strah,
tjeskoba, uopée sve passiones. — Ima psihijatara, koji vrlo brzo svoje paci-
jente progla$uju neubrojivim i neodgovornim. Tako éemo naéi i psihi¢ki bo-
I2snih, koji de se — pod njihovim utjecajem — opravdavati: Ja mogu &initi,
§to hocuy; ta i onako sam bolestan. — Ovako opéenito i na laku ruku psihi¢ki
bciesne proglasiti neodgovornim neispravno je i vrlo pogubno. Njihova slo-
boda moZe biti osjetljivo umanjena, osobito na nekojim zivotnim podruéjima,
ali ona redovito, osim u pravim psihozama, nije posve uni$tena. Najcesée se
t relativna odgovornost nerazmrsivo splice s relativnom neodgovornoidéu. Bo-
lesnik moZe ne biti odgovoran u nekoj izvjesnoj vrsti ¢ina, a biti posve lijepo
cdgovoran u drugima, koji nisu u vezi s njegovom bole$¢u. Moze ne biti odo-
voran u nekim periodama, a biti odgovoran u drugima, kad njegovo bolesno
stanje nije akutno. Ako bismo tu odgovornost grafi¢ki zami$ljali kao krivulju,
gdje bi jedna krajnja to¢ka znadila gotovo posvema$nju slobodu i odgovor-
nost, a druga na drugom kraju kao posvemasnju ili gotovo posvemas$nju ne-
odgovornost, vedinu bismo takovih bolesnika nasli negdje izmedu te dvije
krajnosti s gotovo bezbroj varijacija, nesamo kod raznih individua, nego i kod
istog individua u razli¢itim okolnostima i kod razli¢itih ¢ina. Jasne i odsje-
¢ene demarkacijone linije izmedu odgovornosti i neodgovornosti ne moize
uvijek biti.

»Znajuéi za pogibeljna shvadanja, kakva su veé Cesto bila publicirana i
sve jednako se jo$ Sire gledom na grijehe protiv VI. zapovijedi i odgovornosti
za liudske ¢ine« ... sv. OFFICIJ je 15. srpnja 1961. izdao posebno upozorenje
upuéeno u prvem redu biskupima, dekanima teolo$kih fakulteta, poglavarima
sjemenista, i redovnickih $kola, crkvenim cenzorima, da budu oprezni i budni.
Nema sumnje, da u naSe vrijeme — i neovisno o PA — postoji snazna ten-
dencua da se ¢ovjekova sloboda, a s njom i moralna odgovornost svede na
minimum i golovo posve izbrise. Poledmac bi — u vedini sluc¢ajeva — bio
bespomodna i nevina Zrtva svoje naravi i temperamenta, raznih karakternih
osebina, hereditarnih opterecenja, drustvenih miljea i sl. To vrijedi za citavo
podruéje ljudske djelatnosti, ali napose za spolni Zivot. Postoji jaka tenden-
cija, da se upravo ¢&ini na tom podrudju, koje je Crkva u svom naucavanju
vazda smatrala te$kim prekriajima prirodnoga zakona, proglase neubrojivi-
ma, bez krivnje i teZih moralnih posljedica. PA je tu opcu tendenciju, napose
Freud-ovom naukom o sveopdem utjecaju libida i podsvijesnoga na sve nase
voljno djelovanje, silno jacala. Od velike je vaZznosti za na$ pastoralni rad,
da pod vodstvom Crkve i njezinog vjekovnog Zivotnog iskustva u prosudiva-
nju ljudske slobode i odgovornosti sa¢uvamo trijezni realizam skolastitke fi-
lozofije i1 kr¥canske nauke o istonom grijehu i njegovim posljedicama.
Kobno je psihi¢ki bolesnom naprosto reci, da nije odgovoran. Time se lomi
u njemu svaki otpor i svaka volja, da ipak bdije nad sobom i da se trudi;
da se dodu$e mirno i trijezno — ali ustrajno i do krajnjih granica bori, da
saduva one ostatke slobode i vlasti nad samim sobom, a tim i svoje ljudsko
dostojanstvo; da ozbiljno nastoji podrudje slobode proéiriti, postati iz dana
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u dan sve slobodniji, i tako u punijem smislu osoba. — Ali isto tako moZe
biti pogubno, moze nadeg penitenta baciti u klonulost i o¢aj, ili ga barem nu-
tarnje posve zbuniti, za istinsku duhovnu borbu onesposobiti, ako ne vodimo
racuna o njegovim psihi¢kim smetnjama i ko¢enjima; o njegovom n. pr. pro-
masenom uzgoju, o njegovim kompleksima, pa od njega — kao zdravog i nor-
malnog Covjeka, bez obzira i bez ublaZivanja, kategori¢ki traZiti, §to on fizi¢ki
doduse moZe izvesti, ali mu je psihi¢ki i moralno to nemogude. Napose treba
u tom svijetlu promatrati tako Cestu njegovu nemoé, da se unato¢ dobre volje
stvarno popravi; njegovo padanje u iste grijehe. Proces psihi¢koga ozdravlje-
nja Cesto traZi viSe strpljivosti, ¢ekanja i vremena nego lije¢enje bilo koje
tjelesne slabosti.

U vezi sa slobodom i odgovorno$cu treba da se dotaknemo io$ osjeéaja
krivnje i griznje savjesti. Normalno bi osjecaj krivnje, griZznja savjesti morala
biti u razmjeru s veli¢inom zlog djela; s promi$ljeno$éu i slobodom, kojom
je djelo pocinjeno. Ali to nije uvijek tako, $to nam je iz pastoralnog iskustva
vjerojatno veé¢ poznato. Kadikad nailazimo na osjecaj krivnje, na nutarnje
optuzivanje, prekoravanje i predbacivanje, koje nije u nikakvom razmjeru
s potinjenim zlim djelom; a ne moZemo — uzev$i u obzir penitenta — inten-
zitet osjecaja pripisati istancanosti savjesti i velikoj ljubavi k Bogu. K.
STERN donosi nam zato tipi¢an primjer: Starija Zena, izvrsna domadica, kre-
posna majka dvije je godine cinila sve, da spasi muZa od zla, koje ga je uni-
Stavalo. Nakon muzZevljeve smrti pada u duboku depresiju, silovito oéajanje.
Nista, ponavljala je, pa ni smrtna kazna, ne moze izbrisati njezina zloCina. Sa
znakovima velike uplaSenosti kona¢no je otkrila, da je prije kojih tridesetak
godina poc¢inila jedno ogavno djelo. Tek tokom vise razgovora, psihijatar je
izmamio iz nje, da je taj grijeh u tom, $to joj je jedan prijatelj njezina muza
iskazao nekoliko nevinih njeznosti, kada se jednom na$la nasamo s njim.
Treba znati, da je njezin muZ bio pijanica, nemoguc¢ ¢ovjek. Njegove su mane
u zadnjoj dugoj bolesti samo jos jace dolazile do izraZaja. Kcerka bolesnice
je potvrdila, da je mati do kraja i s najvecom strpljivodcu podnosila tog alko-
holi¢ara. Tek kad je muZ umro, pala je u tu duboku, patolo$ku depresiju. —
To je tipi¢ni primjer razmaka, nerazmjera, koji postoji izmedu stvarne,
objektivne krivnje i subjektivno dozivljenog osjecaja krivnje. Stvarna krivnja
bolesnice nije gotovo nikakva. Subjektivni osjedaj krivnje tjera je u pravi
otaj. Ni psihoanaliti¢ar ne moze lako utvrditi pravi uzrok tog pojava. Poznato
je, kako je Freud sam osjecaj krivnje u ¢ovjecanstvu pripisivao nekom stra-
hovitom prethistorijskom zlo¢inu. U nasem slucaju psihoanaliticar nagada, da
je Zena u vrijeme kada se zbila ona po sebi dosta neduZna scena, kojoj bo-
lesnica pripisuje svoj osjecaj krivnje, najvjerojatnije imala velikih i silovitih
napasti na preljub ili da muza ostavi. Ona je sve te grijeSne misli i Zelje po-
tisnula u podsvijest. Ali u izvjesnim psiholodkim konstelacijama, veli STREN,
potisnute Zelje izazivaju snainije osjecaje krivnje, negoli mnogi Cini, koji su
sa stanovita morala i te kako grije$ni*®

Ma da nije uvijek lako otkriti pravo vrelo, odakle taj pretjerani i l.?olesnl
osjecaj krivnje izvire, redovito ga nije teSko razlikovati od noma}nog i zdra:-
vog osjecaja krivnje. U stvarnom osjecaju postoji neki razmjer 1gmedu svi-
jesno pocinjenog nedjela i osjecaja krivnje; u bolesnom toga razmjéra nema.
Nevrotik e se jo$ jace osjecati krivim i savjest ¢e ga vise muciti radi nekoliko
nevraéenih po$tanskih maraka, negoli normalan ovjek, kad mu se dokaize,
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da je ukrao sto dolara. Drugo: stvarnog osjecaja krivnje se ¢ovjek moZe oslo-
boditi, kao Sto se oslobodimo kakvog duga: dug isplatimo. Nevroticki osjeéaj
krivnje se ne moze odstraniti, dug kao da se ne moze isplatiti. Trece: stvarni
osjecaj krivnje nije nuzno povezan s afektivnim, emocionalnim kontekstom.
Bolesni osjecaj krivnje tako je tijesno povezan s tjeskobom, strahom, da
bolesnik kadikad dozivljava samo jo$ tjeskobu i strah, a da ni sam ne zna
vise radi kakve krivnje. Kona¢no nevroticki osjecaj krivnje moze istotako
biti posljedica potisnutih zelja, kao i stvarno izvrsenih ¢ina; normalni osjecaj
krivnje je uvijek posljedica grijeha. Pozornica, na kojoj se kod nevrotika odi-
gravaju mucne scene straha i tjeskobe, koji su samo prividno religijozne
naravi, razlikuje se od pozornice, na kojoj se zbivaju scene istinskoga kajanja
i skrusenosti, kao sun¢ani dan od sablasne noci.

Drianje Crkve prema PA je — kao uvijek u sli¢nim slu¢ajevima — vrlo
oprezno i suzdrZljivo. U ve¢ navedenom dokumentu sv. Oficija od 15. srpnja
1961. odnosi se drugi dio, izravno na PA. U toc¢ki 3. »Klericima i redovnicima
je u duhu kanona 139. § 2. zabranjeno aktivno se baviti PA«, To¢ka 4.: »Za-
baciti treba mnijenje, da bi prije primanja sv. redova na svaki nadin bila
potrebna psihoanaliticka formacija; ili mnijenje, koje traZzi, da se kandidati
za sveceniStvo ili redovnic¢ku profesiju imaju podvréi psihoanaliti¢kom ispiti-
vanju i istraZivanju u punom smislu rije¢i. To vrijedi i za slu¢aj, kada treba
toboze utvrditi sposobnost za sveéenicko ili redovnicko zvanje. Stovise sve-
cenici, redovnici i redovnice ne mogu se podvréi psihoanalitiCkom lijeCenju
bez dozvole ordinarija, koji ée to dopustiti samo ako postoji ozbiljan razloge.
Prema tome, duhovnim je oscbama zabranjeno, da se aktivno bave PA, kao
Sto im navedeni kanon zabranjuje vrsiti lije¢ni¢ko zvanje uopde. Zabrana se
ne odnosi samo na »klasi¢nu« Freudovu PA, nego na PA uopde; tj. na istra-
Zivanje podsvijesnoga u svrhu lijeenja posebnim metodama, kako se danas
u raznim psihoanalitickim Skolama prakticira. Time dakako nije sveceniku
zabranjeno, da se u svom pastoralnom radu, u ispovijedaonici i u vodstvu
dusa u pojedina¢nom, konkretnom slu¢aju posluzi znanjem i iskustvom, $to
£a je na tom podruéju stekao. To znanje nesamo da moZe biti vrio drago-
cjeno, nego kadikad upravo potrebno da uzmogne pravilno postupati. Ali sve-
¢enik ne moZe i ne smije preuzimati neko posebno, trajno i metodicko lije-
Cenje penitenta psihoanalitickom metodom.

Tim dokumentom Crkva nikako ne misli zabaciti samo psihoanaliticko
lijeCenje, a niti poricati rezultate, $to ih psihoanaliticari prema vjerodostoj-
nim izvje$tajima postizavaju. Ali smatra, da je pretjerano i neispravno mi-
§ljenje, da bi psihoanaliticka formacija bila bezuvjetno potrebna, da neko
uzmogne postati svecenik i voda dusa; ili da se kandidata ne moZe razborito
pripustiti sv. redovima ili redovni¢koj profesiji, ako se prije nije podvrgao
pravom i metodi¢kom psihoanalitickom ispitivanju. Stavise Crkva ne do-
pusta, da se duhovne osobe samo tako i bez nadzora povjeravaju psihoanali-
tidaru, nego traZi da za to postoji ozbiljan razlog, o ¢em treba da prosudi
ordinarij.

Glavne razloge za ovaj oprez i suzdrzljivost Crkve navodi ve¢ Pijo XII.
u alokuciji, koju je 13. IV 1953. drZao ulesnicima V. internacionalnog kon-
gresa za psihoterapiju i psihologiju u Rimu. Toliko naglaSavani princip, da se
padsvijesne seksualne smetnje, kao $to i ostale psihi¢ke smetnje iste naravi,
ne mogu drukéije odstraniti nego tako, da ih se dozove u svijest, u svojoj je
opéenitosti i ako ga se bez razlike primjenjuje, neprihvatljiv, veli papa. Ne-
izravni postupak moZe isto tako biti uspjesan, a ¢esto i posve dostatan. Crkva
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je, nastavlja papa, uopce protiv potpunog seksualnog upucivanja, koje nista
ne bi hijeto presutjeti i mi$ta ostaviti zastrto. To je pogubno precjenjivanje
znanja. Seksualni uzgoj treba mladoga covjeka s puno opreza, mirno i stvarno
pouciti o onom, $to mu je potrebno znati, da uzmogne razumjeti sebe i snaéi
se u svojoj okolini; a za ostalo treba da — kao i na ostalim uzgojnim podrug-
jima — prije svega nagladava svladavanje sama sebe i vjersku izgradnju.

Ne moze se, opomuinje Pijo XiI., bez daljnjega smatrati dopustenim evo-
cirati u svijest sve moguce predodibe, emocije, seksualne dozivljaje, koji su
drijemali u memoriji i podsvijesti, i tako ih u psihi aktualizirati i oZivljavati;
pa ni onda, kada b1 potreba ovakvog istrazivanja, koje se ni pred ¢im ne
zaustavlja, bila dokazana, §to uostalom nije. Prisluskujemo li, $to u tom po-
gledu trazi ljudsko i kr3cansko dostojanstvo, tko bi se usudio tvrditi, da
ovakav postupak ne krije u sebi — ni neposredno ni za buduénost — nikakve
¢udoredne pogibelji.

Da psihoanaliticko lijeenje bude uspjeSno, bolesnik se barem privre-
meno u izvjesnoj mjeri mora odreci one prisebnosti, budnosti i kontrole nad
samim sobom, §to mu omogudava, da bude gospodar sama sebe, slobodan i
odgovoran za svoje ¢ine. On treba da se u nekom polusnu i snatrenju preda
spontanom nekocenom i nagonskom toku psihickoga zbivanja, da psihoana-
liticar uzmogne lakse i dublje prodrijeti u zamrseni labirint njegove pod-
svijesti. Jako u sebi to nije nesto zla, ipak se za ovakav korak u skladu s do-
stojanstvom ljudske osobe trazi ozbiljan razlog, kao $to je to sludaj i kod
hipnoze.

Ima jo§ jedan vaZan razlog, na koji se osvrée Pijo XII. Psihoanaliticko lije-
denje dovodi u pogibelj duZnost »¢uvanja tajne«. Nije nipo$to iskljuceno, da
je upravo neka tajna, koja — potisnuta u podsvijest — prouzrokuje ozbiljne
psihi¢ke smetnje. Ako psihoanaliti¢ar u svom istrazivanju nagazi na taj uzrok,
on ¢e prema svojim nacelima nastojati, da to podsvijesno posve dozove u
svijest i tako odstrani uzrok smetnji. Ali ima tajni, koje treba bezuvjetno
¢uvati, i pred lije¢nikom, pa i onda, kada je to skoplano s teSkim osobnim
Zrtvama. Tako ispovjedna tajna nikad i nikome ne smije biti otkrivena; ni
profesionalnu tajnu nije nikome dopus$teno otkriti, pa ni lije¢niku. Isto vri-
jedi i za mnoge druge tajne.

Da li se u pojedinom slu¢aju moze razborito dopustiti ili preporuciti psi-
ho analiti¢ko lijeCenje, mnogo ¢e takoder ovisiti o osobi psihoanalitiara, o
njegovim onéim pogledima na Zivot; o tom, koji pravac on u PA zastupa; s
kojom ozbiljno¥éu i s kojim postovanjem ljudske osobe on samom lijecenju
pristupa. Nema sumnje da su razne zablude i zloporabe, koje su viSe stvar
poiedinog psihoanalitiéara®, negoli PA kao takove jedan od razloga, zasto je
Crkva u tom pitanju tako oprezna. U tom pogledu moZemo redi, da je PA po
svom po&etniku Freud-u hereditarno teXko optereéena. Svedenik u sludaju
stvarne potrebe, ne moZe svoga psihi¢ki bolesnoga penitenta uputiti bilo,
kojem psihoanalititaru. U granicama moguénosti on treba da najprije dobije
potrebne informacije, a tek onda mo¥e jednu — Kristovom krvlju otkupljenu
du¥u — povijeriti brizi ovjeka, koji u moralno-religijoznom pogledu pruia
nufne garancije.

34. U tom smislu se na PA o¥tro obara nadbiskup iz Liverpoola Mgr Dr Downey: Kakvegod inale
i bile zasluge ispravne PA, ona je postala danas pravi skandalum u rukama 3Sarlatana. Svaki se
Sarlatan mo¥e danas predstavljati kao psihoanaliti¢ar i druge fizitki i dufevno upropa&civati. cit. NIE-
DERMEYER: Handbuch der speziellen Pastoralmedizin v. V. str. 174, Tu ¢emo naéi i priliéno oStar
negativni stav velikog psihologa A. Gemelli-a prema PA. 1. c. str. 176,
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