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U ovom radu dat je pregled nekih znanstvenih podrudja i disciplina
koje se bave problematikom narodne medicine kroz njihov povijesni
razvoj, najvaZnije predstavnike te najznacajnije teorije i teme kojima
se danas bave. Nastojala se utvrditi vaZnost istraZivanja narodne
medicine kao jednog od podrucja istraZivanja etnologije.

1UVOD

Narodna medicina u hrvatskoj etnologiji joS nije sustavno istraZivana.
Podaci koji su vezani uz bilo koji oblik narodne medicine nalaze se najée$ée u
velikim monografijama (Lovretié: Otok, IvaniSevi¢: Poljica, Lang: Samobor')
ili u pojedinim ¢lancima koji se tematski bave odredenom bolesti, pojedinim
aspektima narodnog lijecenja ili postupcima vezanim za duSevno ili tjelesno
ozdravljivanje. Suprotno tome, u ostalim podrucjima Europe, te u Sjedinjenim
Ameri¢kim DrZzavama narodna medicina ima ¢évrste temelje u humanisti¢kim
znanostima, Cesto kao samostalna disciplina ili kao posebno podruéje istraZivanja
unutar etnologije odnosno antropologije, pod nazivima:

- Ethnomedizin i Medizinethnologie u Njemackoj

- ethnomedicine u Velikoj Britaniji

- medical anthropology u Americi i Kanadi

Sama Cinjenica da se narodna medicina bavi konceptima zdravljaibolesti
u jednoj kulturnoj ili etnickoj zajednici, te na¢inima kako pobolj$ati, oduvati ili
unaprijediti zdravlje, duSevno i tjelesno, govori o tome da narodna medicina
obuhvaca jedan veliki dio narodnog Zivota i da je stoga “zasluZila” da bude

promatrana kao posebno podrucje unutar etnologije, na isti nadin kao §to se
tretiraju narodno graditeljstvo ili rukotvorstvo.

! Otok: ZbNZ0, 21/1, 1917; Poljica: ZbNZ0, 8/2, 1903; Samobor: ZbNZ0, 16/2, 1911.
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Etnografi se dugo bave pojedinim aspektima narodne medicine iz
jednostavnog razloga §to je, pri opisivanju pojedine kulture, nisu mogli izbje¢i.
Biti zdrav, odnosno, ne biti bolestan je u svim kulturama svijeta jednako vazno
ibez obzira na nacin ili pristup koji koristimo pri istraZivanju pojedinih kultura,
uvijek ¢emo zahvatiti barem dio grade iz narodne medicine. To se moZe odnositi
na stvarne postupke lijeCenja, na ponaSanje i biranje iscjelitelja, na recepte i
pripravke lijekova, ali isto tako i na obrede koji osiguravaju zdravlje i srecu, na
neke ritualne radnje koje sprecavaju utjecaj zlih sila i nastanak bolesti, na
brojne primjere usmene knjiZevnosi Cija je primarna funkcija pomodi ili
sprijeciti nesrecu, na vjerovanja u razna bi¢a koja nam mogu naskoditi, itd. Tako
bogatom i raznovrsnom gradom bave se etnolozi, antropolozi i lije¢nici.
Jednako tako razliCiti istraZivaci koriste razli¢ite nazive za podrucje kojim se
bave (etnomedicina, medicinska antropologija, tradicionalna medicina, narodna
medicina), iako se podrucja, pojave i grada koju istraZuju mnogo ne razlikuju.

Cilj ovograda je dati pregled znacajnijih znanstvenih disciplina i podrucja
koje se bave problematikom narodne medicine kroz njihov naziv i povijesni
razvoj. NuZno je predstaviti najvaZnije teorije pojedinih disciplina i njihove
predstavnike, te dati pregled tema i podrucja kojima se bave.

Takoder je zadatak u ovom radu dati pregled razvoja istraZivanja narodne
medicine u Hrvatskoj te odrediti vaZnije utjecaje na njen teorijski i metodoloski
razvoj. Postavlja se teza o nuZnosti istraZivanja narodne medicine u Hrvatskoj kao
podrudjaistraZivanja unutar etnologije koja se koristi etnoloSkom metodologijom,
a ¢iji je predmet proucavanja vrlo slican predmetu proucavanja ostalih
kulturnopovijesnih znanosti koje se bave problematikom zdravlja i bolesti.

Buduéi da se istrazivaci i zapisivaci, koji su se bavili temama vezanim uz
narodnu medicinu u Hrvatskoj, nisu opredijelili niti iznijeli bilo kakvu teorijsku
podlogu svog rada, moZe se samo pretpostaviti da su u svojim istraZivackim i
zapisivac¢kim postupcima slijedili njemacku skolu kulturnopovijesnih znanosti
o narodu (Volkskunde i Volkerkunde). Ta pretpostavka bazira se isklju¢ivo na
¢injenici da i inace hrvatska etnoloska tradicija veéim dijelom proizlazi iz
njemacke $kole koja etnologiju tradicionalno tretira kao znanost koja se bavi
europskim ruralnim zajednicama. U radu ¢e se nastojati argumentirati
opravdanost takve pretpostavke. Pritom ée se koristiti ¢lanci koji se tiCu tema
iz narodne medicine objavljeni u Zborniku za narodni Zivot i obicaje, te razni
¢lanci na temu narodne medicine iz arhiva Instituta za etnologiju?.

U zakljucku ée se navesti moguce odrednice i pravci kojima bi istraZivanje
narodne medicine u Hrvatskoj moglo iéi s obzirom na svjetske trendove i tijekove.

2 Institut za etnologiju i folkloristiku, Zvonimirova 17, Zagreb
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2 ETNOMEDICINA
2.1. ODREDIVANIE POIMA

Pojam etnomedicine veZe se prije svega uz njemacku etnologiju, iako se
na njemackom govornom podrucju veé otprilike 25 godina vodi rasprava o tome
kako nazvati znanstvenu disciplinu ili podruéje o kojoj je rije¢, a najéeséi nazivi
koji se spominju su: Medizinanthropologie, Ethnomedizini Medizinethnologie®.

Dok se nazivi Ethnomedizin i Medizinethnologie, najée$ée kao sinonimi,
mogu na¢i dokumentirani prvenstveno u kulturnopovijesnim znanostima
(Kulturwissenschaften), naziv Medizinanthropologie pripada antropologiji,
znanosti pod kojom se na njemackom govornom podrucju podrazumijeva
prvenstveno fizicka ili bioloska antropologija (Physische Anthropologie) &ije
se polaziste i orijentacija nalaze u prirodnim znanostima. Veé ovdje Zelim istaci
da hrvatska etnologija slijedi istu njemacku $kolu po kojoj se naziv antropologija
odnosi prvenstveno na biolosku ili fizicku antropologiju, dok se naziv etnologija
odnosi na znanost koju americka §kola naziva sociokulturnom antropologijom®.

2.2. PREDMET PROUCAVANIJA

Predmet proucavanja etnomedicine su medicinski koncepti (zdravlje,
bolest, lijeCenje) kao dio kulturnog i drustvenog sustava. Medicinski koncept
u tom okviru predstavlja dio odredene kulture i mijenja se prema potrebama te
iste kulture. On se Kkoristi kako bi se mogao obuhvatiti cjelokupni drustveni i
kulturni sustav, te izbjeci bolesti i nesreée uzimajuéi u obzir promjene unutar
jedne kulture i izvan nje. Kao kultura opéenito, tako se i medicinski koncepti
mijenjaju. U medicini opéenito promjena koncepta takoder je vidljiva (novi
nacini lijeCenja, usvajanje drugih nekad neprihvatljivih koncepata, prihvaéanje
alternativne medicine, obuka osoblja za nove metode lijedenja itd.).

2.3. POVIJESNI RAZVQJ

Uska povezanost medicine i etnologije datira od samih podéetaka
narodoznanstva. Tako se kao utemeljitelji njemacke etnologije spominju Adolf
Bastian (1826.-1905.), Karl von Steinen (1855.-1929.) i Rudolf Virchow (1821.-
1902.). Sva trojica bili su lije¢nici prije nego §to su se podeli baviti etnologijom.

Kao najvaZniji predstavnici britanske, odnosno njemadke skole,
etnomedicine u literaturi se danas navode:

3Diederich, F: Zur Geschichte der Medizinethnologie. Homepage medweb.uni (vidjeti bibliografiju)
* Vidjeti €lanak o etnologiji i/ili socio-kulturnoj antropologiji J. Capo-Zmegaé (1993): u: Studia
ethnologica Croatica, Vol.5, str. 11-25, Zagreb.
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1. William Halse Rivers

Jedan od najvaZnijih predstavnika britanske $kole etnomedicine u svojoj
knjizi Medicine, Magic and Religion (1924) razvio je konceptualni model koji
polazi od tri razli¢ita pogleda na svijet. On ih naziva magicnim, religioznim i
naturalistickim. Kao zavisnu varijablu tim modelima pridodaje po jednu bolest
i jedan naéin lijeenja. Po njegovom misljenju ne postoje medusobna preklapanja.
Pored toga u njegov koncept se ne uklapa zapadna medicina, tako da drustva u
kojima zapadnjacka biomedicina postaje dominantna izlaze iz njegovog kruga
interesa. Njegova je zasluga $to je razvio pogled na etnomedicinu kojim se
poimanje medicine pokusava objasniti unutar jedne kulture i iz nje same.

2. Clement Forest

Uvodeéi difuzionizam u britansku §kolu etnomedicine, on u svojoj knjizi
Primitive Concepts of Disease (1932) nabraja oko tristo etnickih skupina i
njihove koncepte o bolestima koje dijeli u pet kategorija. Rasprostanjenost i
povijesni slijed koncepata Forest prikazuje na kartama. Od navedenih pet
kategorija dvije su naznacene kao stvarni uzroci bolesti: vracanje i krienje
tabua. Ostale tri kategorije ulazak duha, ulazak bolesnog objekta i gubitak duse
samo su pokazatelji oboljenja, odnosno simptomi, ali ne i uzroci. Uzrocima
bolesti smatraju se ona ponasanja koja vode do oboljenja - tako npr. moZe
vradanje dovesti do gubitka duSe, a gubirak duSe kao dijagnoza za razliCite
iscjelitelje temelji se na razli¢itim simptomima specifi¢nim za odredenu kulturu.
Doprinos Clementa Foresta etnomedicini leZi prvenstveno u tome $to je svim
drustvima dodijelio sposobnost da razviju vlastite medicinske koncepte,
analiziraju bolesti (postavljaju dijagnoze) i razvijaju lijeCenje.

3. Erwin H. Ackerknecht

Lijeénik koji u svojim radovima (sredinom 19. stoljeca) naznacuje
podetke njemacke etnomedicinske misli. Poznata je i Cesto citirana njegova
knjiga Medicine and Ethnology u kojoj koncept medicine ne promatra izolirano
nego ga stavlja u vezu s cjelokupnom kulturom, te istraZuje odnose
meduzavisnosti, §to predstavlja vazan korak u teorijskom pristupu problemu.
Manje uspjesan bio je kasnije u prikazivanju kulturno uvjetovanih oboljenja
(CBS - Cultural Bound Syndroms).
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4. Rolf Wirsing

Danas vode¢i struénjak na podrucju njemacke §kole etnomedicine sa vise
od 20 objavljanih naslova koji se bave teorijskim i prakti¢nim pitanjime
etnomedicine. On takoder razlikuje klasi¢énu i modernu fazu razvoja
etnomedicine.

2.4. ETNOMEDICINSKE TEORIJE

Etnomedicina je, po definiciji Rolfa Wirsinga, etnologija fenomena u
zapadnim druStvima u domeni biomedicine i kao takva ne zahtijeva medicinska
znanja ni medicinsku naobrazbu. Etnomedicina je, dakle, nesto ¢ime se bave
etnolozi i premda se tematiziranje problema i pojmovno odredenje mijenjalo
tijekom vremena, metode istraZivanja etnomedicine nisu se mijenjale.

Vrlo je znacajno, medutim, da Wirsing kao predmet proucéavanja
etnomedicine navodi zapadna drustva (odnosno europska), §to ¢e predstavljati
jednu od najvaznijih razlika u kasnijem usporedivanju etnomedicine i medicinske
antropologije, odnosno njemacke i americke tradicije u prou¢avanju medicinskih
fenomena u raznim drustvima i kulturama.

Wirsing (2000), kao §to je napomenuto, razlikuje klasi¢nu i modernu fazu
razvoja etnomedicine.

2.4.1. KLASICNA ETNOMEDICINA

Predmet klasi¢ne faze bio je tradicionalni medicinski sustav. Metode
koje su se nekad primjenjivale, a i danas se primijenjuju, sastojale su od
terenskog istraZivanja, holistickog pristupa i kulturnog relativizma.

KlasiCna faza je predstavljala etnografsko opisivanje i usporednu analizu
sustava tradicionalne medicine. Opisivala su se znanja i predodZbe koje su laici
i specijalisti imali o oboljenjima, bolesnim stanjima i tegobama, te nacini
ponasanja i mjere koje su se smatrale prihvatljivim reakcijama na oboljenja.
Bolest se smatrala viSe kulturnim, a manje bioloSkim ili medicinskim
fenomenom. Bolest je bila prije svega lo§e stanje za koje su u odredenoj kulturi
postojali obrasci za tumacenje, individualne strategije za savladavanije bolesti,
te profesionalne reakcije i “rjeSenja”.

U fokusu klasi¢ne etnomedicine nalazio se medicinski sustav kao sustav
unutar jedne kulture. Medicinski sustavi su kao i svi sustavi kultura elaborirani
dijelovi cjelokupne kulture koji raspolaZu odredenim znanjima, vlastitim
vrijednosnim normama, institucijama, stru¢njacima te vlastitim sustavima
simbola. Njihova je zadaéa, prema Wirsingu, protumaditi odredene probleme i
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smetnje svakodnevice, kao §to su bolest i patnja, dati im znacenje, ukljuditi
raspoloZivo znanje i sposobnosti kako bi se svakodnevica mogla nastaviti sa to
je moguée manje poteSkoca.

U svim kulturama ljudi smatraju bolest i patnju krizom ili poremecajem
svakodnevice i na nju reagiraju tako da pokusSavaju objasniti uzroke i lijeciti se.
Forster i Anderson (1978:37) govore u tom smislu o dva podsustava unutar
medicinskog sustava: podsustavu koji se bavi teorijama bolesti (disease theory
system)ipodsustavu lijeCenjabolesnika (health care system). Pritom vaZnu ulogu
igra interna logika - povezivanje sustava vjerovanja sa sustavima djelovanja.

Buduci se unutar jedne kulture mogu naci razli¢iti medicinski sustaviina
taj naCin mogu postojati razlicite teorije bolesti, Forster i Anderson podijelili su
teorije o uzrocima bolesti na personalisticke i naturalisticke (tre¢i tip su
emotivisticke - vidjeti poglavlje 3.5, ali ih Wirsing ne navodi).

Tradicionalne kulture daju prednost personalistickim etiologijama za
tumacenje bolesti. To je glediSte zastupao Ackerknecht, koji je 40-ih godina 19.
stoljeCa naglasavao magicni, nadnaravni karakter “primitivne medicine” i
tvrdio da nema racionalni temelj. Za njega je racionalna bila samo znanstveno
i empirijski utemeljena zapadna biomedicina. Cijeli niz etnografskih studija
potvrdio je magicni karakter tradicionalnih etiologija. Forestova klasi¢na
studija (1932) navodi pet uzroka bolesti, koje se mogu svrstati u personalisticke
etiologije: vracanje, kr§enja tabua, ulaZenje nekog objekta u tijelo, ulaZenje
duba, te gubitak duSe. VazZna je bila njegova spoznaja da ni tzv. “primitivne
kulture” nisu potpuno neuke §to se tice razumijevanja bolesti. Osim toga u
literaturi se ¢esto i kod smrti i nesreée navodi vjerovanje u magiju kao uzrok
bolesti. Tako E. E. Evans Pritchard (1958) navodi da kod Azanda u srednjoj
Africi obi¢no spoticanje koje rezultira uganutim gleZnjem ili posjekotinom jest
posljedica magije, a ne nepaZnje.

Suprotno personalistickim etiologijama, koje pokuSavaju objasniti svaku
ljudsku bijedu utjecajem neke osobe ili bi¢a, naturalisticke teorije ograni¢avaju
se uglavnom na tumacenje tjelesne patnje kroz procese u tijelu. Naturalisticke
etiologije rasprostranjene su u JuzZnoj Americi, Indiji i Kini.

2.4.2. MODERNA ETNOMEDICINA

Moderna etnomedicina kreée od konstruktivistickih, hermeneutickih i
semiotiCkih polazista. Isti¢e se vaZnost analize dosad zanemarenog
biomedicinskog znanja i konteksta u kojem se to znanje primjenjuje, te na€ina
na koji se moderna etnomedicina bavi tijelom. Klasi¢na etnomedicina viSe se
bavila opisom interne logike nacina razmisljanja koje je variralo u razli¢itim
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kulturama i nama bilo strano, kao i postupcima u sluéaju ljudskih tegoba pri
Cemu je Cesto nekriticki preuzimala pojmove i shvaéanja iz biomedicine.
Moderna etnomedicina kriticki se odnosi prema pojmu biomedicinskog znanja
koji je nama blizak. Taj se pojam, suprotno uvrijeZenom misljenju da predstavlja
isklju¢ivo presliku stvarnosti i na taj nadin je opéevazeéi, razumijeva kao
drustvena konstrukcija stvarnosti.

Moderna etnomedicina, nadalje, izbjegava upotrebu podsustava teorije
bolesti i teorije lijecenja, ve¢ uvodi Kleinmanov pojam (Kleinman 1978)
objasnidbenog modela’ (explanatory models). Taj se model moZe primijeniti
ciljano na razli¢ite predodZbe o nekom konkretnom oboljenju, posebno na
njegov uzrok i primjereno lijeCenje koje imaju prije svega bolesnik, odnosno
pacijent, a zatim njegov iscjelitelj, odnosno moderni lije¢nik koji ga lije¢i. Ti
nas objasnidbeni modeli prije svega upozoravaju na ¢injenicu da pacijent i
druge osobe ukljucene u klini¢ki proces mogu sasvim razliito tumaciti neku
bolest i njeno lijecenje. Lije¢nik prakticar i etnolog Kleinman zahtijeva tako od
lijeCnika koji je zainteresiran za uspje$no lijeCenje svog pacijenta da upozna
njegov objasnidbeni model i uzme ga u obzir prilikom lije¢enja. Objasnidbeni
modeli usmjeravaju pozornost etnologa koji se bave etnomedicinom na sustavne
odnose medu pojedinim komponentama modela. Prema Kleinmanu u svakoj
kulturi u sustavnom odnosu nalaze se bolest, odgovor na tu bolest, pojedinac
koji je bolestan i osoba koja ga lijeci i s time povezane socijalne institucije.

Kako Kleinman definira objasnidbene modele? Objasnidbeni modeli su
predodzbe o nekoj bolesti i njenom lije¢enju koje imaju oni koji sudjeluju u
“klini¢kom procesu” (tj. dijagnosticiranju, tumacéenju i lijeéenju).

Postojanje razli¢itih objasnidbenih modela medu medicinskim
struCnjacima i laicima unutar jedne drustvene zajednice jednako je postojanju
razli¢itih poimanja bolesti kod pojedinaca. I u tom kontekstu vrlo je vaZna
distinkcijaizmedu disease i illness. Disease u terminologiji zapadne biomedicine
znaci nepravilno funkcioniranje bioloskih ili psiholo§kih procesa u ljudskom
tijelu, dakle organska ili fizioloSka smetnja. [llness je subjektivan osjeéaj Eesto
psihosocijalne naravi ili organska smetnja, §to drugim rije¢ima znadi da nije
svatko bolestan tko se osje¢a bolesnim. Znaci, za pojam ‘illness’ nije potrebna
smetnja u biomedicinskom smislu, dovoljan je doZivljaj loSeg stanjaili neZeljene
promjene u drustvenom funkcioniranju. S druge strane osoba koja pati od
visokog tlaka ili ima jo§ neotkriveni tumor, u biomedicinskom smislu je
bolesna, ali se ne mora osjeéati bolesnom.

3 Vlastiti prijevod; iako jeziéno pomalo nespretan, upotrebljen jer je sadrZajno to¢niji od jeziéni
“spretnijeg” pojma objasnjavajuéi modeli.
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Sli¢an lingvisti¢ki polaritet izmedu bolesti kao kulturoloskog pojma i
bolesti kao biomedicinskog pojma nalazimo i u njemackom jeziku, dok ga u
hrvatskom nema.

Kleinman razlikuje Krankheit (diesease) i Kranksein (illness) pri ¢emu
Krankheit (dakle, bolest) u smislu zapadne biomedicine znali pogresno
funkcioniranje biolo3kih ili psiholo$kih procesa u ljudskom tijelu, organska ili
psiholoska smetnja, odstupanje od bioloske norme®. Bolest dijagnosticiraju
lije¢nici, a njihova dijagnoza ukazuje na individualne i kulturoloske razlike.
Kranksein (otprilike: bolesno stanje) je zdravstveno stanje koje se subjektivno
i kulturoloski doZivljava kao bolest; Cesto je to psihosocijalni doZivljaj fizioloSke
ili organske smetnje’. Radi se, dakle, o iskustvenom doZzivljaju odnosno o
reakciji na oboljenje koju odreduju osobni, dru$tveni i kulturni faktori. Drugim
rije¢ima, netko se moZe osjecati bolesnim i tako se ponasati, a da uopce nije
bolestan u biomedicinskom smislu. VazZno je jedino da svoje stanje interpretira
kao bolest.

Taj problem moZemo dalje razraditi i u smjeru razlikovanja kulturoloskog
od umisljenog (hipohondarskog) oboljenja, gdje bi kulturoloSko oboljenje, za
razliku od umisljenog, bilo prihvaéeno, prepoznatoi priznato od strane zajednice.

Kad se govori o lijeCenju treba razlikovati izmedu dva pojma u njemackom
jeziku®: Heilen i Kurieren. Za Wirsinga kurieren znaci biomedicinski poku3aj
kontrole nad bioloSkim, a ponekad i psiholoSkim procesima kojima je ravnoteZa
poremecéena, a koji je orijentiran na tijelo i njegove organe; to je pokusaj
ponovnog uspostavljanja (najéesée bioloske) norme.® Drugim rijeCima, lijeCe
se bolesni organi bilo kirur§kim putem bilo medikamentima. Heilen se definira
kao kulturno uvjetovano djelovanje usmjereno na kompletnu osobu ili na
bolesni drustveni organizam, koje daje smisao i znacenje osobnoj patnji ili
drustvenim problemima uzrokovanim boleséu.'

Smisleno se, dakle, ujedinjuju tri svijeta: kultura, drustvo i osoba. Pritom
se uglavnom jo§ uvijek koriste, kako navodi Wirsing, kognitivno-emocionalni
postupci lijeenja koji motiviraju spremnost pacijenta na izljeCenje i njegov
emocionalni obrat. Tu, dakle, postaje vazno povjerenje prema onome tko lijeci
i prema njegovim postupcima. Vazno je vjerovati da vam nesto ili netko pomaze

6 Citat prema Wirsingu (homepage), Thema 4, str. 4

7 ibid.

8 Pojmovi se u okviru etnomedicinskih istraZivanja éesto koriste, ali nedostaju njihovi prijevodni
ekvivalenti u hrvatskom jeziku. Medutim, sadrZaj tih pojmova objaSnjava se u tekstu.

° Wirsing, homepage, Thema 5, str. 5

19 jbid.
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i to ée vam uistinu i pomoéi. To je izrazito vazna komponenta narodne medicine
opcenito, koju je zapadna biomedicina sasvim zanemarila, a koju moderna
etnomedicina sve viSe uzima u obzir. Na taj nadin su svi izvaneuropski,
tradicionalni, “primitivni” medicinski sustavi postali logi¢niji, racionalniji;
njihovo istraZivanje nije samo nabrajanje povijesnih Cinjenica ili nizanje
postupaka i tretmana koji pripadaju proSlosti, ve¢ postaje istraZivanje jednog
kulturnog sustava koji ima svoj pocetak u proslosti, ali koji odreduje i kulturnu
sadaSnjost.

2.5. ETNOMEDICINA DANAS

Neke pojedinosti iz podrucja etnomedicine odavno su bile dio holisti¢kih
i relativistickih opisa razli€itih kultura. Ako su se etnomedicinski aspekti i
obradivali ciljano, (kao npr. kod Riversa ili Foresta) bilo je to uglavnom u
okviru religije, a ne iz perspektive etablirane etnomedicine. Etnomedicina kao
znanstveno podrucje nastala je tek prije 40-ak godina kao rezultat suradnje u
okviru primijenjene etnologije i medicine. Dogodilo se to u vrijeme kada su
mnogi zapadni zdravstveni projekti koji su bez razmisljanja ponudeni zemljama
treCeg svijeta doZivjeli neuspjehe. Pokazalo se da je za uspje$nu socijalnu
politiku od velike vaZnosti ukljucivanje etnologa u planiranje, provodenje i
evaluaciju zdravstvenih projekata.

Krovna organizacija koja se danas u Njemackoj bavi etnomedicinom jest
Arbeitsgemeinschaft Ethnomedizin (AGEM) sa sjedistem u Miinchenu, osnovana
Jos 1970. godine. U zaglavlju drustva stoji da se ono bavi medicinskom teorijim
ipraksom odredenih etnickih skupina, te medicinskim znanjem laika, tradicijskih
iscjelitelja i lijecnika proSlosti i sadaSnjosti. AGEM definira etnomedicinu kao
antropolosku disciplinu koja slijedi etnolo§ku metodologiju i prou¢ava pojmove
zdravlja, bolesti 1 lijeCenja u razliCitim kulturama i civilizacijama. U §irem
smislu, etnomedicina usporeduje (komparira) razli¢ite metode lijeCenja, a
medicinu uzima kao paradigmu jednog kulturnog sistema. Kao jednu od svojih
zadaca, AGEM navodi stvaranje okvira i odredivanje metoda za interkulturalnu
i transkulturalnu komparaciju medicinskih sustava i kulturnih poimanja i
razumijevanja koncepta zdravlja i bolesti. U tom smislu samtraju vaZznim i
publiciranje razlicitih etnoloskih studija, pa ve¢ 20-ak godina izdaju ¢asopise
Curare i Beitrdge zur Ethnomedizin kojima Zele stvoriti forum za deskriptivne
i analiticke radove, osvijetliti metode i rezultate, te na taj naéin doprinjeti
daljnjem razvoju etnomedicine.
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3 MEDICINSKA ANTROPOLOGIJA
3.1. ODREDIVANIJE POIMA

Pojam medicinske antropologije vezan je za Americku antropolosku
§kolu koja pod pojmom antropologije podrazumijeva prvenstveno, za razliku
od njemacke Skole, socio-kulturnu antropologiju. Zacetnici te §kole (A. R.
Radcliffe-Brown, Franz Boas, J. G. Frazer, Emile Durkheim, Bronislaw
Malinowski) proucavaju izvaneuropske kulture (non-Western) unutar teorijskih
okvira strukturalizma, funkcionalizma, evolucionizma, i pokuSavaju objasniti
ekonomske, socijalne, politicke, religijske, magijske kulturne obrasce u
pojedinim kulturama i druStvima. Bududi da je predmet proucavanja socio-
kulturne antropologije bio na taj nacin vrlo §iroko definiran, ve¢ 60-ih godina
pocinje razvoj pojedinih podrucja istraZivanja unutar same antropologije kao
Sto su: arheoloSka antropologija, edukacijska antropologija, lingvisticka
antropologija, bioloSka ili fizicka antropologija, urbana antropologija ili
antropologija grada te, naravno, medicinska antropologija.

3.2. PREDMET PROUCAVANJA

Medicinska antropologija proucava nacin na koji pripadnici razlicitih
kultura i socijalnih grupa obja$njavaju uzroke bolesti, vrste lijeCenja u koje
vjeruju, kome se obracaju, te u kakvoj su vezi ta vjerovanja i ponaSanja sa
bioloskim i psiholoskim promjenama koje su prisutne u razdobljima dobrog ili
loSeg zdravlja (Helman 1991) Drugim rije¢ima, medicinska antropologija se
bavi problemima zdravlja i bolesti u razli¢itim kulturama i etni¢kim grupama.

Zanimljiva je i definicija iz 1985. godine (Chambers)'! koja primarno
definira medicinsku antropologiju preko metoda kojima se ona sluZi, $to nam
moZe uvelike pomoéi prilikom usporedivanja i donoSenja zakljucaka o
sli¢nostima i/ili razlikama medicinske antropologije i etnomedicine.

Po Chambersu medicinska antropologija jest poddisciplina antropologije
koja primjenjuje antropoloske metode, kao sto su promatranje uz sudjelovanje
(participant observation) i ispitivanje kazivaca po unaprijed pripremljenim
pitanjima (semi-structured interviews), na proucavanje zdravstvenih sustava.
Dakle, antropolozi su jednostavno primjenili svoje metode rada na podrucja
koja su tradicionalno zanimala lijecnike, odnosno, pripadnike medicinske
profesije, i pocela promatrati zdravlje i bolest kao kulturno i drustveno specifi¢ne.

1 Society for Medical Anthropology (SMA) homepage.
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Tu je vaZno nesto reci i o metodama kojima se, u svojim istraZivanjima,
sluZe etnomedicina i medicinska antropologija, kako bi njihova usporedba i
zakljucci koji iz nje priozlaze bili §to to¢niji i vjerodostojniji. Veliki utjecaj na
metodologiju socio-kulturne antropologije je 20-ih godina proslog stoljeéa
imao Bronislaw Malinowski sa svojom teorijom i pravilima o izvodenju
terenskog rada u obliku promatranja uz sudjelovanje (participant observation).
Iako ni sam nije mogao postivati stroge norme koje je nametnuo (boravak na
terenu nekoliko mjeseci, potpuno ukljucivanje u Zivot zajednice koju se promatra,
vrlo brza upotreba jezika zajednice i komuniciranje bez prevoditelja...),
generacije antropologa koje su ga slijedile isticale su metodu promatranja uz
sudjelovanje kao najvaZniju metodu bilo kojeg antropoloskog istraZivanja.
Kako su se, medutim, predmeti proucavanja i podrucja kojima su se bavili
antropolozi sve viSe §irili, pa su ukljucivali ne samo daleka plemena nego i
najbliZe susjede, metoda promatranja uz sudjelovanje sve se vi§e zamjenjivala
ciljanim razgovorima i intervjuima (semi-structured interviews).

Glavna znacajka takvih intervjua su unaprijed (ili djelomi¢no unaprijed)
sastavljena pitanja koja istraZivaCu omogucuju da istraZuje tocno odredenu
temu kojom se Zeli baviti, bez bojazni da ¢e “izgubiti nit”, a koja mu, s druge
strane, omogucuju da ukljudi i nova pitanja koja mu nameée sam razgovor i
kazivanje kazivaca. To je vrlo lako usporediti sa upitnicama kojima se tako
Cesto sluZe etnolozi i koje takoder daju okvir pitanja unutar kojeg se ispitivaé
mora kretati, a kojeg moZe, po moguénosti, i znac¢ajno prosiriti.

Ve¢ je Levi-Strauss nazivao antropologe koji ne odlaze na teren, veé
proucavaju literaturu i bave se komparativnim istraZivanjima, antropolozima u
fotelji (armchair anthropologists) te ih je razlikovao od terenskih antropologa
(fieldwork anthropologists). Najce§ée “sredstvo” kojim se armchair
anthropologists sluZe jest etnografija, bilo da ih usporeduju i istrazuju, bilo da
ih piSu. Etnografija kao sredstvo izraZavanja svakog istrazivaca kulture jos je
jedna karakteristiCna znaCajka koja povezuje sve kulturne znanosti, pa tako i
one koje se bave temama iz narodne medicine.

3.3. POVIJESNI RAZVO]

ako su se antropolozi ve¢ i ranije bavili medicinskom tematikom,
pocetak medicinske antropologije kao definirane poddiscipline poéinje 70-ih
godina 20-og stoljeéa.
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Znacajni medicinski antropolozi su:
1. Horatio Fabrega

Jedan od prvih antropologa koji definira medicinsku antropologiju kao
poddisciplinu antropologije u ¢lanku ojavljenom u Biennial Review of
Anthropology, 1971. godine'?.

2. George M. Foster i Barbara G. Anderson

Godine 1978. izlazi njihovaknjiga Medical Anthropology koja predstavlja
prvi prirucnik za to podrucje. Oni definiraju medicinsku antropologiju kao
biokulturnu, komparativnu poddisciplinu antropologije koja se bavi zdravljem
i bole$éu. Ujedno je i dijele na dva dijela: teoretsku i primijenjenu. Teoretska
medicinska antropologija (ili antropologija medicine) uopée se na bavi praksom
niti praktiénom upotrebom rezultata svojih istraZivanja, dok se primijenjena (ili
antropologija u medicini) bavi prvenstveno unapredivanjem zdravlja ili
mijenjanjem zdravstvanog ponaSanja. Primijenjenom medicinskom
antropologijom se, stoga, bave prefesionalni zdravstveni radnici, a teoretskom
antropolozi.

U istoj knjizi Forster i Anderson donose i ve¢ spomenutu, premda i ¢esto
kritiziranu podjelu uzroka bolesti u raznim kulturama na: personalisticke
uzroke bolesti, naturalisticke i emotivisticke. Osim S§to je ta teorija Cesto
citirana u mnogim kasnijim raspravama o medicinskoj antropologiji, detaljnije
se 0 njoj govori u potpoglavlju 3.5. zbog Cinjenice da Rolf Wirsing (vidjeti str.
9), jedan od vodeéih njemackih etnomedicinara (medicinskih etnologa)'? koristi
u svojim (Cak i novijim) raspravama o etnomedicini.

3. Arthur Kleinman

Prvi koji kritizira teorije Forstera i Andersonove. U &lanku iz 1978,
Kakav model primijeniti na antropologiju medicinskih sustava?', Kleinman
odbacuje podjelu na tri etiologije i uvodi pojam objasnidbenih modela koji su
ve¢ objaSnjeni na str. 6i 7.

12 Biennial Review of Anthropology 1971, 13.1. Siegel, ed. Stanford, California: Stanford University Press.
13 Jedan od problema novih disciplina nije samo pojmovno nego i terminolosko odredenje - medu
dosad jos nerijeSene terminoloske probleme svakako spada pitanje naziva stru¢njaka koji se bave tom
poddisciplinom na hrvatskom jeziku. Hrvatski prijevodni ekvivalent etnomedicinar ili medicinski
etmolog, premda nespretan sam po sebi sadrZajno je precizniji od evnt. moguéeg termina strucnjak
za narodnu medicinu.

14 Vazno je primijetiti da Kleinman jo§ ne upotrebljava naziv medicinska antropologija.
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4. Cecil G. Helman

Od prvog izdanja njene knjige Culture, Health and Illness (1984),
medicinska antropologija se snazno razvija. U mnogim zemljama raste interes
za njene rezultate i mogucu primjenu.

5. Donald Joralemon

Njegova knjiga Exploring Medical Anthropology iz 1998. godine jedan
je od novijih uvoda u medicinsku antropologiju i tu autor, koristeéi vlastiti
etnografski materijal iz JuZzne Amerike i SAD-a, navodi etnografiju kao osnovno
sredstvo pomoc¢u kojeg razumijevamo ljudsku patnju uzrokovanu boleséu.

3.4. TEORIJE MEDICINSKE ANTROPOLOGIJE

U svom ishodistu teorije medicinske antropologije ne razlikuju se od
entomedicine: pojavnost razliCitih bolesti razlikuje se od kulture do kulture i
razlicite kulture na razlicit nacin objaSnjavaju i odnose se prema bolesti. Sva
drusStva imaju, medutim, svoje sisteme teorija bolesti koji im pomazu da bolesti
odrede, klasificiraju i objasne. Tako, po Forster i Anderson (1978) postoje tri
osnovne teorije o uzrocima bolesti: personalisticke, koje smatraju da su duhovi
predaka, vjeStice, uroci, zle oci, vracevi, Samani odgovorni za bolesti, zatim
naturalistiCke (ukljucujuéi zapadnjacku biomedicinu) koje bolest objasnjavaju
uz pomo¢ impersonalnih termina (mikroorganizmi, neravnoteZa tjelesnih
tekucina), te naposlijetku emotivistiCke koje smatraju da su bolesti uzrokovane
snazim emotivnim iskustvima. U odnosu na te tri teorije kauzalnosti postoje i
razliciti nacini lijecenja koji odgovaraju pojedinim teorijama.

Tako Forster i Anderson tvrde da ¢e kulture koje bolesti objasnjavaju
personalistiCkim uzrocima Kkoristiti Samane i ostale magijsko-religijske
iscjelitelje kao lijeCnike. Oni se koriste razliditim tehnikama (okultnim i
prakti¢nim) koje su dio njihovog specijalistiCkog znanja. Levi-Strauss (1963)
navodi primjer Samana koji u kulturama koje ne poznaju carski rez, pomaZe pri
teSkom porodu tako $to poziva duhove da izvedu dijete iz majéine utrobe.

U svim kulturama postoje pojedinci koji se “profesionalno”’® bave
unapredivanjem zdravlja. Najstarija profesija na svijetu, tvrdi C. P. Kottak'é, je,

13 Profesionalno utoliko §to su unutar kulture odredeni kao oni koji se tim poslom bave, ali im to nije
nuzno i izvor prihoda.

16 C. P. Kottak je profesor antropologije na Sveu¢iliftu u Michiganu, predsjednik antropoloikog
odjela Ameri¢kog antropoloSkog drustva i autor brojnih udZbenika i priruénika iz sociokulturne
antropologije (vidjeti bibliografiju).
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uz lovca i skupljaca, nesumnjivo i profesija iscjelitelja. Postoje neke opce
karakteristike te profesije koje navode Forster i Anderson: svi iscjelitelji
prolaze kroz proces selekcije koji je kulturno odreden, zatim prolaze odredeni
trening ili “obuku”, budu priznati od strane veé¢ priznatih iscjelitelja i sticu
imidZ profesionalca zbog kojeg pacijenti traZe njihov savjet i pomoc.

Teorije Georga M. Fostera i Barbare G. Anderson su mnogima sluZile kao
polaziSte u vlastitim medicinskoantropoloskim istraZivanjima, ali su jednako
tako bile i vrlo ozbiljno kritizirane. Autori su, posjedujuci jednu ogromnu
koli¢inu etnomedicinskih podataka, pokusali dati prikaze nekoliko uredenih
medicinskih sistema, po kojima bi onda klasificirali sve ostale sisteme. Dva su
osnovna nedostatka njihove teorije:

1. uopée nisu uzeli u obzir podatke koji se odnose na europske tradicijske
medicine, veé su se koristili podacima samo za izvaneurposke narode;

2. iako postoji moguénost podjele teorija kauzalnosti na naturalisticke,
personalisticke i emotivisticke, te kategorije nisu niposto medusobno iskljucive,
a vrlo Cesto su preklapanja toliko velika da je nemoguce odrediti prevladava li
u jednoj kulturi personalisticko ili naturalisticko objasnjenje bolesti.

3.5. MEDICINSKA ANTROPOLOGIJA DANAS

QOd svojih pocetaka do danas, medicinska antropologija se brzo i snazno
razvija, potaknuta prvenstveno prakti¢nim problemima ocuvanja i unapredenja
zdravlja u kulturama i drustvima u kojima zapadnjaCka biomedicina nema
primarnu niti dominantnu ulogu.

Drustvo za medicinsku antropologiju (Society for Medical Anthropology)
osnovano je 1971. godine i danas djeluje u sklopu Americkog antropoloskog
drustva (AAA). Veé 10-ak godina drustvoizdaje Medical Anthropology Quarterly
koji je jedan od vodeéih ¢asopisa za to podrucje. Znacajan je i kanadski Casopis
Medical Anthropology - Cross-Cultural Studies in Health and Illness" . Navesti
¢u neke od novijih naslova ¢lanaka iz obaju Casopisa kako bi bilo jasnije Cime
se danas bave medicinski antropolozi: Radanje i babinjace u sjeveroistocnom
Tajlandu; Umiruée majke: smrtnost rodilja u ruralnoj Indoneziji; Prehrana
Puerto Ricanskih Zena koje koriste drogu uw Hartfordu; NapuSeni, Bogati i
Slavni: socijalni kontekst uporabe marihuane kod urbane mladeZi; itd. Postaje
jasno da je predmet prouc¢avanja medicinske antropologije vrlo suvremen, da
proizlazi iz stvarnih, tekuéih zdravstvenih problema pojedinih zajednica i da,
objasnjavajudi ih, pokusava pridonijeti njihovom rjesenju. Takoder je znacajno

17 Jzdaje ga Gordon and Breach Publishing, Simon Fraser University, Burnaby, Canada.
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da su te zajednice ili ruralne (small-scale), najéesée izvaneuropske (non-
Western)', ili urbane, ali su onda etnicki, generacijski, socijalno ili nekako
drugacije odredene.

Od prije 25 godina na ameri¢kim sveudilitima postoje seminari iz
medicinske etnologije kako za studente etnologije tako i za studente medicine.
Seminari obuhvaaju mnoga podrucja kao npr. njega bolesnika, studije o
alkoholizmu i ovisnosti o drogi, sustavi tradicionalne medicine, analiza u
podrucju biomedicine, razumijevanje tijela, prehrana, psihopatologija,
paleopatologija i historijska epidemiologija i dr. Mnoga ameri¢ka sveuéilista
nude doktorske studije iz podrucja medicinske antropologije (Yale, Harvard),
dok je na nekima moguce steéi i titulu magistra na podruéju medicinske
antropologije (University of Hawaii, University of California).

Zanimljivo je da se na popisu kolegija za stjecanje titule M.A. ili Ph.D.
za podrudje medicinske antropologije nalazi i etnomedicina (zajedno sa
etnobotanikom, etnofarmakologijom i sl.). To bi, dakle, znadilo da ameri¢ka
antropoloka Skola smatra etnomedicinu posebnim podruéjem u sklopu
medicinske antropologije. Po popisu tema koje se obraduju u sklopu
etnomedicine moZe se zakljuCiti da se u ovoj podjeli disciplina ona bavi
teorijskim izuCavanjem problema zdravlja i bolesti u malim, ruralnim
zajednicama, te njihovom medusobnom komparacijom. O tome ée vise biti
govora u zakljucnom dijelu radnje.

4. TRADICIONALNA MEDICINA
4.1. ODREDPIVANIJE POJIMA

Za razliku od etnomedicine i medicinske antropologije, tradicionalna
medicina kao pojam je mnogo viSe prisutna u svakodnevnom govoru i veéinom
se odnosi na praksu kojoj mnogo ljudi u svim dijelovima svijeta svakodnevno
pribjegava kako bi rijefili svoje zdravstvene probleme. Po definiciji Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO), tradicionalna medicina oznacava na¢in na
koji su razliCite kulture uvale i unapredivale zdravlje prije pojave “moderne”
medicine. Ti tradicionalni nacini ouvanja zdravlja proizasli su iz potreba
lokalnih zajednica, pa tako pojedine zajednice (Kina, Indija) posjeduju vrlo
sofisticirane nacine lijeCenja kao $to su akupunktura ili ajurvedska medicina
koje su danas raSirene po cijelom svijetu kao alternativa biomedicini.

'8 Iako non-Western ne znadi isto §to i izvaneuropski, znak (pribliZne) jednakosti je mogude staviti
jer sedva pojma odnose na otprilike ista drustva: drustva bez trZiSne ekonomije u kojima nagin Zivota
odreduje tradicija, a ne tehnologija i, uvjetno reéeno, civilizacija.
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4.2. PREDMET PROUCAVANIJA

WHO navodi da se pod pojmom tradicionalne medicine danas
podrazumijevaju prvenstveno akupunkutra i upotreba biljaka u lijecenju
(travarstvo). Programi WHO-a koji se bave tradicionalnom medicinom
proudavaju efikasnost tradicionalnih metoda, provjeravaju njihovu sigurnost,
educiraju tradicionalne i suvremene lije¢nike, te ukazuju na opravdanost i
uspjesnost pojedinih metoda tradicionalnog lijecenja.

4.3. TRADICIONALNA MEDICINA DANAS

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije tradicionalna medicina
postaje sve popularnija i u zemljama u kojima je biomedicina ve¢ odavno
istisnula bilo koji oblik tradicijskih lije¢enja. Tako je 1/3 (!) Amerikanaca
koristila neki oblik alternativnog lije¢enja, dok 60% populacije u Nizozemskoj
i Belgiji, odnosno 74% u Velikoj Britaniji, zahtijeva da neke oblike tradicionalnog
lijeenja financiraju nacionalni zavodi za zdravstvo. Europska zajednica je
1991. godine identificirala 1400 biljnih preparata koji su se tradicionalno
koristili (i jo§ se koriste) na podruéju zemalja ¢lanica Europske zajednice.

Ukratko, tradicionalna medicina oznacava praksu lijeCenja koja se danas
koristi kao survival u mnogim kulturama, ali koja isto tako pronalazi novu
upotrebu i primjenu u kulturama koje je tradicijski nisu poznavale. Tako definirana
tradicionalna medicina moZe biti dio predmeta proucavanja narodne medicine
kao posebnog podrudja unutar etnologije, ali nikako ne moZe biti njen sinonim.

Jedan drugi pojam, jezi¢no vrlo sli¢an, moZe biti sinonim pojmu narodna
medicina, a to je pojam tradicijske medicine. Iako se cesto ne koristi, mozZda i
zbog toga da ne bi bio zamijenjen sa pojmam tradicionalne medicne koji je u
mnogo §iroj svakodnevnoj uporabi, pojam oznacava upravo medicinsku praksu
(i “teoriju”) koja je odredena tradicijom, odnosno ona koju je “narod” osmislio,
koristio, usavr§avao i prenosio mladim naraStajima.

5. NARODNA MEDICINA
5.1. ODREDIVANIE POIMA

Pojam narodne medicine je, jednako kao i tradicionalne medicine, relativno
§irok pojam. U svakodnevnom govoru najéeSée oznaCava nacin na koji su nas
lije¢ile naSe bake, odnosno nacin na koji su nae bake bile lijeCene prije pojave
zapadnjacke biomedicine. Iako nam se ¢ini da smo danas iskljucivo biomedicinski
lijedeni, mnogi od nas su bar jednom probali Cajeve, juhe, biljne pripravke,
obloge, pa i hamajlije, kako bi izlijegili sve, od obi¢ne prehlade do karcinoma.

160



Stud. ethnol. Croat., Vol. 14/15, str. 145-169, Zagreb, 2002./2003.
Tanja Bukov€an Zufika: Narodna medicina kao predmet etnologije

5.2. NARODNA MEDICINA U SKLOPU ETNOLOGIIE

Na podrucju jugoistocne Europe, pa tako i u Hrvatskoj, temama iz podrucja
narodne medicine se, ve¢ od kraja 19-og stoljeca, bave lije¢nici i etnolozi. U svojoj
Osnovi za sabiranje i proucavanje grade o narodnom Zivotu iz 1897. godine, Antun
Radi¢ postavlja pitanja i o gradi koja se odnosi na narodnu medicinu. Radi¢ takva
pitanja ne grupira u posebno poglavlje (pod moguéim nazivom narodna medicina),
ve¢ ih uvrstava pod razna ostala poglavlja. Tako pitanja o lijekovima smjesta pod
Zivotne potrepstine, pitanja o nazivima pojedinih dijelova tijela pod poglavlje Zivot,
a pitanja o bajanjima i vratkama pod poglavlje vjerovanja.

Veé 1900. godine Tihomir R. Pordevi¢ izdaje malu knjiZicu pod nazivom
Uputstva za skupljanje grade iz narodne medicine.

Martinovi¢ (1961) navodi cetinjski Casopis Zdravije kojeg od 1882.
godine ureduje lijecnik, dr. Jovanovié-Batut, i koji u rubrici KovcéeZi¢ sakuplja
odgovore na pitanja iz narodne medicine. Namjera mu je bila utvrditi narodnu
medicinsku terminologiju, a Martinovié navodi ¢asopis Zdravije kao jedan od
vaZznijih za medicinsku etnografiju. VaZno je primijetiti da je 1961. godine
Markicevi¢, kao etnolog, uvidio potrebu imenovanja podruéja kojim se
dr. Batut bavio, pa ga je nazvao medicinskom etnografijom. Taj termin je
zanimljiv stoga 3to ujedinjuje temu kojom se bavi (medicina) i metodologiju
(etnografija). Etnografija kao metodoloSka jedinica je joS jedna karakteristika
zajedniCka za sve discipline i podrucja koja se bave temama iz narodne
medicine i nalazimo je kako u etnomedicini tako i u medicinskoj antropologiji.

Dostupna literatura s podrucja jugoistocne Europe ipak naziva ovu
disciplinu narodnom medicinom. lako je ne pokuSavaju definirati, niti odrediti
njena teorijska polazista, autori koji se njome bave (Radmila Filipovié¢-Fabijani¢,
Mirko Barjaktarevié, Tihomir Pordevié, Petar Vlahovié, Ivo gajnovié) koriste
upravo taj termin. Moguce je pretpostaviti da taj termin predstavlja analogiju
sa sli¢nim terminima koji se koriste u etnologiji.

Tako se disciplina koja proucava ruralno graditeljstvo naziva narodnim
graditeljstvom, ona koja proucava rukotvorstvo naziva se narodnim
rukotvorstvom, zatim postoje i poddiscipline koje se bave narodnom
knjiZevnoséu, narodnom glazbom, narodnim plesovima... Pa i jedan od
najznaCajnijih etnoloSkih Casopisa s vrlo dugom tradicijom na podruéju
jugoistoéne Europe naziva se Zbornik za narodni Zivot i obicaje. Cini se da je
dovoljno ispred kulturnog sustava kojim se bavimo staviti atribut narodni'®, pa

' Posljednjih tridesetak godina taj termin se polako zamjenjuje terminom folklorni, pa se govori o
folklornom kazalistu, folklornoj glazbi, folklornom plesu, itd. Ideja je bila koristiti termin koji ima
Sire znacenje te izbjeci Radiéevsko odredenje naroda u znaéenju seljastva.
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da to odmah oznaGava podruéje istraZivanja unutar etnologije, odn. drugim
rijeéima, da to odredeno podrudje proucava ruralnu inacicu doti¢nog kulturnog
sustava. Poistoj logici moZemo objasniti i/ili predvidjeti postojanje poddisciplina
kao $to su narodno pravo, narodna ekonomija, narodna politika, itd.

Sto je onda s nazivima kao $to su etnomuzikologija za poddisciplinu koja
se bavi narodnom glazbom, zatim etnokoreologija, etnoteatrologijaili, naravno,
etnomedicina? Zasto, s druge strane, govorimo o narodnom graditeljstvu, a ne
o etnoarhitekturi?

Ako odbacimo teoriju da se radi o pukom slucaju, to moZemo objasniti
na dva naéina. Prvo, hrvatske nazive pojedinih disciplina (dakle one koji u sebi
sadrZe atribut narodni) mogli bismo eventualno objasniti kao jednostavne
prijevode internacionalnih naziva (pa tako od etnomuzikologije nastaje narodna
glazba, a od etnomedicine narodna medicina). Tu se, medutim, kod hrvatskih
naziva ¢ini da nedostaje bas ono: disciplina koja se bavi... (narodnom glazbom
ili narodnom medicinom). S druge, pak, strane, koriStenje internacionalizama
(npr. etnoteatrologija) moZemo opravdati ¢injenicom da, osim naziva, te
discipline dijele definicije, povijesni razvoj, vaznije teorije, metodologiju, itd.

U slucaju narodne medicine i etnomedicine to nije slu¢aj. Iako proucavaju
iste stvari koristeci istu metodologiju, dvije discipline se razvijaju neovisno
jedna od druge i u tom razvoju imaju premalo dodirnih to¢aka da bi se njihovi
nazivi mogli koristiti kao sinonimi. Narodna medicina bi, medutim, (upravo
pod tim nazivom), trebala koristiti teoretske postavke etnomedicine ili ih bar
koristiti za razvoj vlastitih teorija, kako se ne bi svela na puko nabrajanje manje
ili viSe zanimljivih detalja iz narodnog Zivota.

5.3. PREDMET PROUCAVANJA

Pordevié u svojoj upitnici iz 1900. godine navodi sljedece teme koje bi
se trebale istraZiti prilikom skupljanja grade iz narodne medicine:

- narodni lekari

- anatomija i fiziologija ljudskog tijela

- simptomi i uzroci bolesti

- dijagnosticiranje bolesti

- nadini lije¢enja (bajanje, biljkama, mehanicki, Zivotinjama, puStanjem krvi...)
- prevencija

- higijena

- postupci vezani uz Zenske bolesti i porode.
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Ukratko, narodna medicina se bavi pojmovima zdravljaibolesti, nacinima
na koje se bolest objaSnjava ili sprijeCava, nac¢inima na koje se bolest lije¢iiu
¢iju uspjesnost se vjeruje, te pojedincima kojima se ostali obracaju u sluéaju
bolesti. Neobicno je vaZno primijetiti da je tako definiran predmet prouc¢avanja
narodne medicine identican predmetima proucavanja etnomedicine i medicinske
antropologije.

Gradu iz podru¢ja narodne medicine nalazimo u hrvatskoj etnologiji
predstavljenu u dva oblika.Ve¢ se krajem 19-og stoljea pojavljuje grada iz
narodne medicine u sklopu velikih monografija (Otok, Poljica, Samobor -
vidjeti uvod na str. 3). To potkrepljuje tvrdnju kako se ne mozZe dati cjelokupan
opis jedne kulturne skupine, a da se tu ne uvrsti bar jedan dio grade iz podrucja
narodne medicine. Jer bolesti i briga za zdravlje dio su svakodnevnice pripadnika
svih kultura ovoga svijeta. U okviru takvih monografija obraduju se najcesce
oboljenja karakteristicna za pojedino podrucje, te najraSireniji nacini lijeCenja.

Tako saznajemo od Pordevica (1940) da se tuberkuloza u Starom Vlahu
lijeci tako da se boca napuni vinom i zakopa u raku pored mrtvaca koji je umro
od tuberkuloze. Nakon 40 dana, osoba koja je oboljela, vadi bocu i ispija njen
sadrZaj. Ovdje treba jo§ jednom naglasiti kako je jedna od najkarakteristi¢nijih
znacajki narodne medicine da se ona bazira na vjerovanju u njenu uspjesnost. To
povjerenje proizlazi, kako iz osobnih vjerovanja, tako i iz socijalnih, etnickih,
kulturnih, religijskih sustava. Cinjenica da osobe koje ne pripadaju tom sustavu
ne misle da se TBC moze izlijeiti na nacin kako ga opisuje Pordevi¢, ne
umanjuje njegovu vaznost, niti njegovu vjerodostjnost u tom sustavu.

50-ih i 60-ih godina 20. stoljeca sve viSe etnologa pocinje pisati tematske
¢lanke iz podruéja narodne medicine. Evo nekoliko primjera: Magija u
stvarala$tvu sto¢ara balkanskih naroda®, Osiguravanje zdravija i sreéne
buduénosti novorodenceta midijskim putem?, Bilje kojim se gata i vraca u
oklici Bjelovara®, itd. Iako svi ti naslovi veéinom pokrivaju teme koje
Pordevié (1900) navodi kao podruéja kojima se bavi narodna medicina, jedan
pojam ¢ini se malo ¢eS¢im od ostalih: magija.

Veza narodne medicine i magije je oCigledno vrlo jaka, do te mjere da je
teSko odrediti §to se odnosi na narodnu medicinu, a $to predstavlja samu
magiju. Jer, narodni iscjelitelji vrlo Cesto lije¢e magijom, a mnoge bolesti i
nezgode se preveniraju upravo magijskim putem. Barjaktarevi¢ (1961) Cak i
naziva narodnu medicinu praznovjernom medicinom, pa navodi primjer kako

2 Antonijevi¢ D. (1972): Rad XVII kongresa SUFJ - Pore¢ 1970. Zagreb.
2 Fabijanié, R. (1968): Rad XII-og kongresa SFJ u Dorjanu 1966. Skoplje.
2 | ovrendevié, Z. (1967): ZbNZO knj.43, Zagreb.
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Istrijanke udane za Perojce koje mnogo znaju o praznovjernoj medicini ujed psa
lijeCe tako da na ranu stave pramen dlake istog psa. Magijskim putem ¢e
stanovnici Staroga Vlaha (Pordevi¢ 1940) lijeciti i epidemije zaraznih bolesti:
osam djevojaka i udovica nocu ¢e nage otici na vodu; tu vodu ¢e donijeti kuéi
injome namociti predu i zatim ¢e nage presti i tkati do zore. Ujutro ée podijeliti
izatkano tkanje tako da svaka dobije po komad koji ée onda uSiti u haljinu ili
odijelo, a ostatak tkanja ¢e prodati i s tim novcem kupiti lijek (!).

Tema odnosa narodne medicine i magije dovoljno je kompleksna da
zahtijeva jedno posebno istraZivanje. Za zadane okvire ovoga rada, dovoljno je
naznaciti njenu problematiku. Magiju, medutim, uklju¢uje, samo jedan dio
narodnomedicinske prakse. Mnogi postupci ljeCenja prvenstveno su prakti¢ni
(lijeCenje lomova, povreda, rana, kaslja, upala, itd.) i mogu se promatrati u
odnosu na postupke koje pri lijeenji istih oboljenja koristi zapadna biomedicina.

Kako Pordevi¢ ne bi u ovom radu ostao jedini autoritet koji daje upute za
sustavno istraZivanje narodne medicine i definira njen predmet proucavanja,
potrebno je kratko prikazati i jedan noviji rad iz podrudja Litavske narodne
medicine (oni takoder koriste termin narodna medicina) koji je 1992. godine
napisala Rita Balkute sa etnografskog odsjeka Instituta za povijest Litavske
akademije znanosti®. Autorica navodi da se u posljednjem desetljeéu snazno
razvija istraZivanje narodne medicine na podrucju Litve. Podaci se sakupljaju
prilikom opseZnih etnografskih ispitivanja i publiciraju. Tim podacima se
koriste etnolozi, ali i medicinari, botanicari, lingvisti i antropolozi.

U svom preglednom radu pod jednostavnim nazivom Litavska narodna
medicina autorica navodi sljedece teme kao predmet prouc¢avanja narodne medicine:

- koncepti zdravlja i bolesti

- uzroci bolesti (Zivotinje, mjesecina, vjetar; djelovanje vjestica, zlih oéiju)

- predznaci bolesti i smrti (snovi, snovidenja)

- klasificiranje bolesti (interne, zarazne, djecje, kirurSke, psihi¢ke, kozne)

- dijagnosticiranje bolesti

- narodni iscjelitelji

- lijeCenja (biljkama, mastima, Zivotinjama i Zivotinjskim produktima,
mineralnim tvarima, vodom, vatrom, pijavicama)

- prevencija

- bajanja (i kao preventivna mjera i kao lijeenje)

- upotreba magic¢nih brojeva

- posjecivanje svetih mjesta.

2 Jedini odsjek za etnologiju koji je odgovorio na upit o istraZivanjima narodne medicine u njihovoj
zemlji, a koji je e-mailom poslan na iste odsjeke sveudilista u Estoniji, Ceskoj, Slovagkoj i Poljskoj.
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Ocigledno je da se vedina tema i u Pordeviéevom i u popisu R. Balkute
podudaraju, iako je Balkutin popis nesto prosiren, osuvremenjen i sustavnije
ureden. Mogao bi posluZiti kao predloZak za izradu sli¢nog pregleda hrvatske
narodne medicine.

Litva i istraZivanje narodne medicine u toj zemlji navodi na zakljudak
kako je u sustavni pregled istraZivanja potrebno ukljuciti i literaturu iz ostalih
geografskih podrucja u Europi, posebno iz podruéja istoéne Europe (Ceika,
Slovacka, Poljska) koja bi mozda na cijelu problematiku ovog rada bacila
dodatno svjetlo. Neki noviji osvrt na hrvatsku narodnu medicinu trebao bi
svakako ukljucivati i podatke iz istoénoeuropskih zemalja.

Ukratko, prou€avajuci narodnu medicinu prou¢avamo i kulturnu, socijalnu,
etnicku i religijsku pozadinu. Proudavamo znanje koje se usmeno prenosilo s
generacije na generaciju, i iako su njegovi efekti najéesce pripisivani placebo
efektu, uspjesno “lije¢ilo” pripadnike odredene kulture veé tisuéama godina.

5.4. NARODNA MEDICINA DANAS
I MOGUCE SMJERNICE ISTRAZIVANJA

I danas se etnografi u Hrvatskoj bave narodnom medicinom tako da
obraduju pojedine teme ili pojedina podruéja. Pojam narodne medicine kao
poddiscipline etnologije pojavljuje se najéeiée u podnaslovima &lanaka i
stru¢nih radova. Zbog toga je moglo biti vrlo zanimljivo predavanje s naslovom
Narodna medicina koje je trebalo biti odrZano 30. 09. 2001. godine u Zagrebu
u sklopu sajma Ezoterika Croatika 2001 . Predavanje nije odrZano, ali ¢injenica
da je smjeSteno u okvir sajma koji se bavi svim alternativnim oblicima lijecenja,
ponasanja, prehrane, odnosno, cjelokupnog Zivljenja, navodi na zakljucéak da bi
narodna medicina danas u Hrvatskoj mogla doZivjeti revival kao jedan od
mogucih oblika alternative biomedicini. Iako nisam protiv takve “nove uporabe”
narodne medicine, smatram da ona zasluZuje, zbog svega dosad navedenog,
mnogo vise: da bude shvacena, prihvacena i istraZivana kao jedno od podrucja
istraZzivanja unutar etnologije.

Da bi se to postiglo, potrebno je istraziti svu literaturu koja se tim
problemom bavila, odrediti joj zajedni¢ke metodoloske, teorijske i tematske
postavke, i zatim, na osnovu toga, raditi nova istraZivanja koja bi ukljuéivala
teme kao Sto su “nova” pojava krsnika na otoku Krku, suvremeno vjerovanje u
vjestice i vi§ce kod hrvatskog stanovni§tva u bosanskoj Posavini, ali koja bi
ukljucivala isto tako i moderne iscjelitelje, lijedenje rukopolaganjem na
zagrebackom Pantovéaku, pa sve do obrazaca ponasanja ovisnika o drogi u
podrumuma Dioklecijanove palage.
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6. ZAKLJUCAK

Problematikom narodne medicine bave se etnomedicina, medicinska
antroplogija, tradicionalna i narodna medicina. Predmet proucavanja je svima
zajednicki: kako razli¢ite kulturne i etnicke grupe tretiraju koncepte zdravlja i
bolesti. Razlike izmedu tih disciplina svode se na manje razlike u metodologiji
(medicinska antropologija se prvenstveno oslanja na metodu koja se naziva
participant observation) te na razli€iti povijesni i teorijski razvoj. Prva koja se
odreduje kao samostalna poddisciplina jest etnomedicina u sklopu njemacke
etnologke $kole. Medicinska antropologija se etablirala 70-ih godina proslog
stolje¢a, a u svom razvoju se vise oslanjala na teorije opée i sociokulturne
antropologije nego na teorije etnomedicine. Medutim, vodeéi njemacki
etnomedicinar Rolf Wirsing koristi u svojim raspravama 90-ih godina 20.
stoljeéa veliki broj podataka, hipoteza i teorija iz podruc¢ja medicinske
antropologije. Stoga, iako treba imati naumu da se antropolozi bave prvenstveno
izvaneuropskim kulturama, a etnolozi ruralnim europskim zajednicama,
slobodno se moze zakljugiti da se prouavanje tema vezano za narodnu medicinu
u obje znanosti razvijalo na sli¢an nain i rezultiralo sli¢nim zaklju¢cima i
teorijama.

Etnologija u Hrvatskoj, iako ima svoj specifian pocetak u djelu i radu
Antuna Radiéa, teoretski se ipak naslanjala na njemacku Skolu kulturnopovijesnih
znanosti te na teorije o kulturnim krugovima. Medutim, to nije slucaj i sa
narodnom medicinom. Zbog naéina na koji je narodna medicina u Hrvatskoj
istrazivana (kroz monografske prikaze i tematske Clanke) nije se ukazala
potreba nekih vecih teoretskih rasprava, tako da “posudivanja” teorija i
naslanjanja na njemacku ili neku drugu teoretsku Skolu uopée nema. U ovoj fazi
istraZivanja bilo bi potrebno odrediti barem osnovne teoretske postavke od
kojih su polazili pojedini istraZiva¢i narodne medicine, odn. trebalo bi stvoriti
teoretski okvir unutar kojeg bi se poduzimala daljnja narodnomedicinska
istraZivanja u Hrvatskoj. To pretpostavlja, pored ostalog, sustavno izucavanje
svih trenutno vaZedih teorija i moguénosti njihove primjene.

Narodnu medicinu u Hrvatskoj i na podru¢ju jugoistocne Europe ve¢
stotinjak godina proucavaju etnolozi koriste¢i tipi¢ne etnolo§ke metode rada
(ispitivanje kaziva¢a po upitnicama, odlazak na teren, pisanje etnografija). S
druge strane, narodna medicina na tim podru¢jima proucava jedan vaZan i
opseZan dio kulturne svakodnevnice ruralnih zajednica, a upravo to je predmet
etnoloikog interesa. Stoga smatram da istraZivanje narodne medicine kao
posebnog podrudja istraZivanja unutar etnologije nije upitno veé logi¢no.
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FOLK MEDICINE AS A SUBDISCIPLINE OF ETHNOLOGY
Summary

Ethnomedicine, medical anthropology, traditional and folk medicine are
some of the (sub)disciplines which deal with different topics related to folk
medicine. They share a common field of study: the concepts of health and
illness in different cultural gropus and are interested in traditional healers,
healing techniques, notions and beliefs connected to healing, etc. Both
ethnomedicine and medical anthropology were established as subdisciplines
during the 1960-ies and 1970-ies when the majority of the medical projects
offered to non-Western societies and third world countries have failed. It
became obvious that medical concepts have to be treated as cultural concepts
and parts of a culture which do not necessarily function outside that particular
culture. The two subdisciplines have, however, had a different historical
development, different, though related, theoretical backgrounds and different
representatives. Today they deal with current ethnomedical problems in both
Western and non-Wetern societis, among rural and urban population alike, and
their findings are increasingly recognised as vital not only for cultural research,
but also the solutions to many practical, urgent and current problems of health
care and prevention of disease.

Ethnology in Croatia had a specific course of development, although it
emerged from the German tradition of cultural studies which dealt primarily
with rural population in European countries. Many ethnographers and
ethnologists wrote about certain aspects of folk medicine, but no reserch was
done so far which would provide a coherent and complete account of folk
medicine in Croatia.

At the time when many traditional healing techniques are gaining in
popularity and when many Western biomedical concepts are being questioned
and re-evaluated, an all-encompassing and detailed research of Croatian folk
medicine should be considered a necessity.

Translated by Tanja Bukov&an Zufika
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