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PARAMETRIMA UCINKOVITOSTI KOSARKASA

CORRELATION BETWEEN MANIFEST AND EXPERIENTIAL PERFECTIONISM WITH THE SITUATIONAL
PARAMETERS OF THE BASKETBALL PLAYER EFFICIENCY
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SAZETAK

Dva su pravca kojima su autori pristupali problemu
istrazivanja perfekcionizma: u odnosu na njegove
posljedice, i u odnosu na njegove karakteristike.
Medutim, u ovom je istrazivanju istrazivan koncept
unidimenzionalnog perfekcionizma, za koji se pret-
postavilo da on moze biti prakticki dvodimenzionalan, te
sadrzavati manifestnu i dozivljajnu komponentu.
Perfekcionizam je zbog svojih obiljezja pokazao
povezanost s mnogim podrué¢jima ljudskog ponasanja, te
je pretpostavljena njegova povezanost i sa situacijskim
parametrima uc¢inkovitosti koSarkasa.

Osnovni cilj istrazivanja bio je utvrditi relaciju
manifestnog i dozivljajnog perfekcionizma sa
standardnim 1 izvedenim parametrima situacijske
uspjesnosti u kosarci.

Sudionici u istrazivanju su bili igraci (N = 74) iz
devet momcadi koje su nastupale u prvoj fazi prvenstva
Hrvatske u kosSarci, sudionici A-1 lige iz prvenstva
2006/2007. godine. Primijenjena je Burnsova skala
perfekcionizma s 10 destica (verzija prilagodena
hrvatskoj populaciji), a iz sluzbenih zapisnika utakmica
prvenstva su prikupljeni podaci o parametrima situacijske
ucinkovitosti kosarkasa. Nakon utvrdivanja metrijskih
karakteristika upitnika, te kvazi-konfirmatorne faktorske
analize, formirani su bruto-rezultati za dvije dimenzije
perfekcionizma. Analizirane su kanonicke te pojedinacne
korelacije izmedu dvije dimenzije perfekcionizma te
stadardnih 1 izvedenih parametara situacijske
ucinkovitosti koSarkaSa .

U ovom se istrazivanju pokazalo da ima metrijske
osnove svesti unidimenzionalni perfekcionizam na dvije
dimenzije. Dimenzije manifestnog i1 dozivljajnog
perfekcionizma nisu statisticki zna¢ajno povezane niti s
izvedenim, kao ni sa standardnim parametrima
ucinkovitosti kosarkasa. Analiza pojedinacnih korelacija
ukazuje na podatak da su «pozeljni» situacijski parametri
viSe pozitivno povezani s manifestnim perfekcionizmom.

Nije pronadena statisticki znacajna povezanost
izmedu manifestnog i dozivljajnog perfekcionizma sa
standardnim 1 izvedenim parametrima situacijske
uspjesnosti u kosarci. Medutim, velik broj znacajnih
pojedinacnih korelacija ukazuje na vaznost buducih
istrazivanja.

Kljucne rijeci: perfekcionizam, dozivljajni, manifestni,
kosarka, povezanost
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SUMMARY

There are two directions in researching per-
fectionism: in relation to its consequences and in relation
to its characteristics and dimensions. However, this
research explored the concept of the unidimensional
perfectionism which is supposed to be two-dimensional,
containing a manifest and an experiential component.
Perfectionism is correlated with many fields of human
behavior. For that reason, in this study the correlation with
the situational efficiency parameters in basketball was
explored.

The basic goal of this study was to determine the
relation between the manifest and the experiential
perfectionism with standard and derived situational
efficiency parameters in basketball. Participants in the
survey were the basketball players (N = 74) pertaining to
nine teams that have performed in the first stage of the
Croatian Championship in basketball, members of the A-1
League Championship in season 2006/2007. The Burns
Short perfectionism scale with 10 items was applied
(adapted version of the Croatian population). Data about
basketball performance were collected from the official
statistics about the games played in championship. After
determining metric characteristics of the questionnaire,
and quasi-confirmatory factor analysis, total scores for
two dimensions of perfectionism were calculated.
Correlations between two dimensions of perfectionism
with the standard and derived situational efficiency
parameters in basketball, were found.

This research has shown the possibility for dividing
unidimensional perfectionism in two dimensions.
Dimensions of a manifest and a experiential perfectionism
component didn't show a significant correlation with the
derived, as well as with the standard parameters of
efficiency of basketball. Analysis of single correlations
points to the fact that "desirable" situation parameters
positively are more positive correlated with a manifest
perfectionism.No statistically significant correlation
between manifest and experiential perfection with
standard and derived parameters of situational success in
basketball was established. However, a large number of
significant individual correlations point to the importance
of future research.

Keywords: perfectionism, experiential, manifest,
basketball, correlations
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UvOoD

Teziti biti «savrSen» je bitno za postizanje ciljeva
pojedinca u poslu, drustvenim odnosima, kao i u sportu.
Perfekcionizam predstavlja tendenciju ostvarenja ili
aspiracije vrlo visokim standardima. Burns (1983, iz 12)
definira perfekcionizam kao «mrezu kognicija,
ukljucujuc¢i ocekivanja i interpretacije dogadaja i
evaluacija sebe samog i drugih ljudi, ¢ije je obiljezje
posjedovanje stavova s nizom nerealnih standarda,
rigidnih i nefleksibilnih, koji izjednacuju samo-
vrednovanje sa postignué¢emy.

Perfekcionizam je pretezito istrazivan kao trajna crta
licnosti (8), i glavna mu je karakteristika «visoki standardi
izvedbe», u cemu se slazu svi istrazivaci. U istrazivanjima
se perfekcionizam povezuje s loSijom prilagodbom i
postignué¢em. Vjeruje se da ove teskoée u prilagodbi
proizlaze iz perfekcionistickih tendencija da se ima
nerealno visoke standarde, pretjeranih generalizacija
pogresaka i propusta, strogoj samoevaluaciji i tendenciji
da se prihvati razmisljanje o iskljuc¢ivo potpunom uspjehu

Tablica 1. Pregled definicija perfekcionizma

ili potpunom neuspjehu kao jedinom moguéem ishodu.
Perfekcionizam se smatra normalnim kad osoba osjeca
zadovoljstvo u teznji ka savrSenstvu, ali prepoznajuci i
prihvacajucdi vlastita ogranicenja. Perfekcionizam postaje
problem kada osoba ima nerealna o¢ekivanja i nikad nije
zadovoljna izvedbom (Hamachek, 1978, iz 9). Stoga se
moze promatrati kao neurotska dispozicija asocirana s
mnogim psihopatoloskim obiljezjima, kao S$to su
depresija, poremecaji hranjenja (8), sa socijalnom
fobijom/anksioznos§¢u, opsesivno-kompulzivnim
poremecajima. Povezan je i1 s drugim negativnim
posljedicama, kao §to je osjecaj krivnje, teznja odlaganja,
posjedovanje suicidalnih ideja, nisko samovrednovanje.
U sportu, perfekcionizam je povezan s problemima
sportskog uspjeha u natjecanju, crta anksioznosti i
«izgaranjay.

Definicije perfekcionizma
Odli¢an pregled dosadasnjih pokuSaja definiranja
perfekcionizma daje Lauri Korajlija (10) u Tablici 1.

Table 1. Review of the definitions of the perfectionism
Autori Definicija
Pasivni perfekcionizam
Pasivnost kao posljedica pretjerane zabrinutosti zbog pogresaka i sumnje u vlastite
Atkins i Parker postupke.
(1996) Aktivni perfekcionizam

Aktivitet koji poticu visoki standardi i koji motivira ponasanje.

Pozitivni perfekcionizam
Terry-Short i sur.

Teznja za postizanjem izrazito visokih ciljeva, motivirana zeljom za uspjehom.

samopostovanje.

(1995) Negativni perfekcionizam
Teznja za savrSenstvom koja je motivirana potrebom za izbjegavanjem neuspjeha.
Neurotski perfekcionizam
Teznja k izrazito visokim standardima motivirana strahom od neuspjeha i zabrinuto$c¢u
Hamachek zbog mogudéeg razocaranja znacajnih drugih.
(1956) Normalni perfekcionizam

Teznja k realnim i ostvarivim ciljevima koja dovodi do osjecaja zadovoljstva i povecava

Hewitt 1 Flett
(1989)

Perfekcionizam ocekivan od sebe

Postavljanje visokih osobnih standarda i ciljeva te motivacija za postizanjem savrSenstva.
Perfekcionizam ocekivan od drugih

Visoka oc¢ekivanja od drugih i vrlo strogo ocjenjivanje njihova uratka.

Izvana ocekivani perfekcionizam

Percepcija da nam drugi postavljaju nerealno visoke standarde i ciljeve.

Barrow i More

(1983) nesavrsenosti.

Perfekcionisticko misljenje
Automatske misli koje odrazavaju potrebu za savrSenstvom i svjesnost o vlastitoj

Iz pregleda definicija moze se sazeti da su dva
temeljna pravca kojima su autori pristupali problemu
istrazivanja perfekcionizma: u odnosu na njegove
posljedice, i u odnosu na njegove karakteristike (najcesce
u smislu usmjerenosti, odnosno porijekla). Prva grupa
istrazivanja (usmjerena na posljedice) bavi se pozitivnim i
negativnim posljedicama ponasanja koje je utemeljeno na
perfekcionizmu. Stupanj «pozitivnosti» poticanja

osnovana je na procjeni pozeljnosti posljedica
perfekcionisti¢kim tendencijama usmjerenog ponasanja u
smjeru dobrobiti, «duSevnog zdravlja», razvoja
pojedinca. Primjerice, neurotske tendencije smatraju se u
ovom kontekstu nepozeljnim posljedicama per-
fekcionizma.

Druga grupa istrazivanja usmjerena je na dimenzije
odnosno karakteristike perfekcionizma. Pretpostavljalo
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se, naime, da perfekcionizam moze imati jednu ili vise
dimenzija. Temeljna zamisao ovih vrsta promisljanja jest
u mogucnosti da je perfekcionizam generalizirana crta
licnosti, koja ima utjecaj na cjelokupno ponasanje
pojedinca (unidimenzionalni perfekcionizam). Druga
mogucénost je da je mozda rije¢ o viSedimenzionalnom
konstruktu, pa se perfekcionisticke tendencije pokazuju
jedino u specificnim podrucjima zivota. Hewitt i Flett (8)
neovisno jedan o drugome razvijaju koncepciju
perfekcionizma koja se sastoji od tri dimenzije: orijentiran
na sebe, orijentiran na druge, te drustveno uvjetovani
perfekcionizam.

Razumijevanje kognitivnih, afektivnih i ponasajnih
korelata perfekcionizma osobito je bitno u podrucjima u
kojima se oc¢ekuje utjecaj na ponaSanja koja impliciraju
postignuce, a jedno od takvih podrucja je natjecateljski
sport (6). Multidimenzionalni perfekcionizam u
sportskim situacijama koncept je koji je razvio Dunn sa
suradnicima (4, 5), te je definirao Cetiri njegove
dimenzije: osobni standardi, zabrinutost zbog pogresaka,
percipirani pritisak roditelja, te percipirani pritisak
trenera. StoviSe, pretpostavio je da u svrhu boljeg
razumijevanja motorickih postignuca, perfekcionizam
ima smisla istrazivati jedino u specificnim sportskim
situacijama, jer je vjerojatno da se specifiéne vrste
perfekcionizma javljaju samo u specifiénim vrstama
sportskih aktivnosti. U veéem broju dosadasnjih
istrazivanja pronadene su znacajne povezanosti izmedu
nepozeljnog (neurotski usmjerenog) perfekcionizma i
sportskog uspjeha, bez obzira na vrstu i broj dimenzija
koncepta perfekcionizma (6).

Dvije dimenzije «unidimenzionalnogy perfekcionizma

U prvim pokusajima mjerenja, na perfekcionizam se
gledalo kao na jednodimenzionalan konstrukt koji je
usmjeren na osobne kognicije. Tako je nastala i Burnsova
skala perfekcionizma koja sadrzi 10 Cestica i mjeri sebi
usmjereni perfekcionizam (1). Medutim, premda su
posljednjih godina domisljene sofisticiranije definicije
perfekcionizma, Burnsova skala perfekcionizma se i
danas cesto koristi, i pokazuje znacajnu a Cesto i visoku
povezanost s ostalim konstruktima perfekcionizma,
odnosno njegovim dimenzijama. Perfekcionizam
usmjeren prema sebi esencijalna je komponenta
konstrukta Burnsova koncepta unidimenzionalnog
perfekcionizma. Analogno, osnovna manjkavost ovog
koncepta je zanemarivanje interpersonalnih aspekta
perfekcionizma, koji su takoder vazni za pojavu
poteskoc¢a u prilagodbi. Medutim, uvidom u sadrzajni
aspekt Cestica Burnsove skale perfekcionizma, kao i
uvidom u njenu faktorsku strukturu, autor je domislio
koncept koji ovaj «unidimenzionalni» perfekcionizam
konceptualno 1 metrijski razdvaja u dvije «nove»
dimenzije, koje su nazvane dozivljajni («nevidljivi») i
manifestni («vidljivi») perfekcionizam. Temeljna
zamisao dvojnog koncepta unidimenzionalnog
perfekcionizma je Cinjenica da su odredeni aspekti
perfekcionizma «interno zadani» perfekcionisticki
standardi koje pojedinac sebi postavlja, a koji nisu
direktno vidljivi u vanjskom ponasanju (npr. «Ne bih smio
ponavljati iste greske viSe puta.»). Drugi su pak aspekti
podlozni socijalnom vrednovanju (npr. «Sramotno je za
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mene ako pokazem slabosti ili "Sasavo" ponaSanje.»),
dakle direktno su vidljivi u ponasanju pojedinca (13).
Ovakva koncepcija pokazuje odredene sli¢nosti s
konceptom aktivnog i pasivnog perfekcionizma, te
perfekcionizmom oc¢ekivanim od sebe i perfekcionizmom
ocekivanim od drugih. Medutim, vidljivost u vanjskom
ponasanju (te podloznost vrednovanju ponaSanja od
strane drugih ljudi) jednostavan je kriterij distinkcije ova
dvaaspekta perfekcionizma (13).

Odatle, usprkos cinjenici da Burnsov koncept
prvenstveno podrazumijeva sebi usmjereni neurotski
(nepozeljni, negativni) perfekcionizam, moze se
pretpostaviti da je sa sportskim uspjehom manifestni
(vidljivi) perfekcionizam pozitivnho, a dozivljajni
(nevidljivi) negativno povezan. Ovakva premisa proizlazi
iz vjerojatne potrebe pojedinca da Sto bolje izvrSava
vidljive, manifestne zadace (osobito kad je rije¢ o
aktivnosti koja se ne samo socijalno, nego i profesionalno
vrednuje, kao $to je to slucaj u sportu), pa je vjerojatnije da
je ovaj aspekt perfekcionizma pozitivnho usmjeren. S
druge strane, visoki standardi koje sebi postavlja
pojedinac (dozivljajni perfekcionizam), a koji nisu
vidljivi u drusStveno ili profesionalno nepozeljnom
ponasanju, vjerojatno se reflektiraju kao suzdrzanost,
«neobjasnjivi podbacaj».

Situacijska ucinkovitost kosarkasa

Dizdar (3) klasificira dvije osnovne metode za
procjenu ukupne uspjeSnosti ili stvarne kvalitete
kosarkasa. To su:

[ Postupci za objektivnu procjenu situacijske
ucinkovitosti koSarkasa: jednostavna linearna
kombinacija, jednostavna linearna kombinacija z-
vrijednosti, djelomi¢no ponderirane linearne
kombinacije, indeks apsolutne i relativne
ucinkovitosti kosarkasa, MVP-procjena korisnosti
igraca, Swalginov basketball evaluation system
(BES 1), ponderirani Swalginov basketball
evaluation system (BES 2), PC sustav za
vrednovanje u€inka koSarkasa

[ Postupci za subjektivhu procjenu situacijske
ucinkovitosti koSarkaSa c¢ija je osnovna karak-
teristika subjektivna procjena grupe neovisnih
kosarkaskih eksperata koji odredenu skupinu
kosarkasa procjenjuju prema jednom ili vise
kriterija.

Pokazalo se da cak 67 % zajednicke varijance s
varijablom ukupna kvaliteta koSarkaSa, dakle najvise od
svih metoda (3) pokazuje metoda za procjenu ukupne
kvalitete koSarkasa «PC sustav za vrednovanje ucinka
kosarkasa». Medutim, razumljivija za trenersku praksu, a
podjednako efikasna je i metoda djelomicno ponderirane
linearne kombinacije (3), koja koristi koeficijente
Suterske uc¢inkovitosti umjesto pukih statistickih podataka
o broju postignutih poena, te broja neuspjesnih Sutova.
Stoga se u ovom radu koristila upravo metoda djelomicno
ponderirane linearne kombinacije. Na temelju 13
standardnih parametara situacijske ucinkovitosti (koji
ukljucuju podatke o uspjesnosti Sutova za jedan, dva i tri
poena, skokove — ofenzivne i defanzivne, osvojene i
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izgubljene lopte, asistencije, blokade, osobne pogreske),
izvedeno je 1 sedam koeficijenata: iskoristivosti i
ucinkovitosti Sutova za jedan, dva i tri poena, te ukupna
situacijska ucinkovitost pojedinca. Temeljna «logikay
izvedenih koeficijenata iskoristivosti i u¢inkovitosti jest
razlikovanje visokih ili niskih postotaka uspjesnog Suta,
odnosno relativno velikog ili malog broja postignutih
poena, u situacijama kad igra¢ ima mali ili veliki broj
pokusaja. Naime, procjenjivanje ucinkovitosti igraca, koji
uz velik broj pokuSaja postize puno poena, treba moéi
pravilno procijeniti u odnosu na igra¢a koji ima manji broj
pokusaja a postize manje poena.

U prethodnom je tekstu pretpostavljeno da
unidimenzionalni perfekcionizam u biti ima dvije
dimenzije. Pretpostavili smo da je sa sportskim uspjehom
manifestni (vidljivi) perfekcionizam pozitivno, a
dozivljajni (nevidljivi) negativno povezan. Stoga se ovu
hipotezu pokusalo provjeriti kod vrhunskih kosarkasa.
Naime, u sportu je objektivno vazno ono §to je vidljivo
(rezultat u sportskom natjecanju), te analogno i konativne
karakteristike koje su vidljive u ponasanju (koje do
sportskog uspjeha i dovode) a koje bi mogle biti
reprezentirane manifestnim perfekcioizmom.

Cilj i problemi

Osnovni je cilj ovog rada provjeriti relacije
dimenzija «unidimenzionalnog» perfekcionizma kod
kosarkasa s pokazateljima situacijske ucinkovitosti u
kosarkaskom natjecanju.

Prva dva problema daju uvid u metrijske
karakteristike koriStenog psihologijskog mjernog
instrumenta, te u deskriptivnu statistiku za skupine
varijabli istrazivanja:

1. utvrditi metrijske karakteristike instrumenta za
mjerenje perfekcionizma;

2. utvrditi prosjecne vrijednosti i distribucije rezultata
koje ispitanici postizu na instrumentu za mjerenje
perfekcionizma, te u pokazateljima situacijske
ucinkovitosti.

Tre¢i 1 Cetvrti problem proSirenje su prva dva
problema: nastojalo se utvrditi postoje li drugacije
definirane dimenzije perfekcionizma (osim unidi-
menzionalnog) koje mogu dati bolji uvid u ponasanje
kosarkasa a na temelju istih Cestica istog mjernog
instrumenta. Nadalje, nastojalo se utvrditi i metrijske
karakteristike tih redefiniranih dimenzija (ukoliko one
uistinu daju bolji uvid u ponasanje kosarkasa). S obzirom
da je ve¢ i u prethodnim istrazivanjima utvrdeno da
nekolicina Cestica mjernog instrumenta za mjerenje
unidimenzionalnog perfekcionizma nije zadovoljavajuce
saturirana jedinom dimenzijom perfekcionizma, pret-
postavilo se da bi faktorska solucija s dva faktora mozda
mogla objasniti ve¢i postotak varijance ovog konativnog
prostora.

Dakle, trecii cetvrti problem bili su:

3. utvrditi metrijske karakteristike redefiniranog
instrumenta za mjerenje perfekcionizma te
povezanost izmedu njegovih dimenzija;

4. utvrditi prosjecne vrijednosti i distribucije rezultata
koje ispitanici postizu na redefiniranom instrumentu
zamjerenje perfekcionizma.

Pretpostavljalo se da ¢e perfekcionizam, odnosno
pojedine njegove dimenzije (dozivljajni i manifestni) biti
dobri prediktori situacijske uspjeSnosti kosarkasa. Moglo
se unaprijed pretpostaviti da bi manifestni (vidljivi)
perfekcionizam mogao biti statisticki znacajan prediktor s
aspekta situacijske uspjeSnosti pozeljnih parametara
situacijske u¢inkovitosti (npr. uspjesan sut za dva poena).
S druge strane, moglo se ocekivati da ¢e dozivljajni
(nevidljivi) perfekcionizam biti viSe povezan s
nepozeljnim parametrima situacijske ucinkovitosti
kosarkasa (npr. neuspjesan Sut za dva poena). Takoder, na
temelju istih polaziSta moze se pretpostaviti da ce
pojedine dimenzije perfekcionizma imati i1 nezavisan
doprinos predikciji situacijske uspjesnosti u kosarci.

Prema tome, peti i Sesti problem daju direktan
odgovor na osnovni cilj istrazivanja:

5. utvrditi relacije dimenzija perfekcionizma sa skupom
dimenzija koje su u osnovi parametara situacijske
uspjesnosti u kosarci;

6. utvrditi koje su dimenzije perfekcionizma najbolji
prediktori svakog od parametara situacijske
uspjesnostiu kosarci.

ISPITANICI I METODE

Istrazivanje je korelacijskog tipa (11), i provedeno je
tijekom jeseni, zime i prolje¢a 2006/2007., u sklopu
prikupljanja podataka za izradu doktorske disertacije

(13).

Ispitanici

Populacija iz koje je namjerni uzorak ispitanika
izvucen predstavlja zdrave, kontinuirano kinezioloski
aktivne, a po sportskom uspjehu vrhunske kosarkase (N=
74), urasponu od 18 do 40 godina, iz 9 muskih seniorskih
momcadi koji su se natjecali u A-1 Hrvatskoj muskoj
kosarkaskoj ligi u prvenstva 2006/2007. godine.
Prosje¢na kronoloska dob od 23 i pol godine daje podatak
dajerije¢ o mladim ispitanicima.

U prvenstvenim natjecanjima su sudjelovale sve
vrhunske hrvatske koSarkaske momdcadi, osim Cetiri
najuspjesnije, koje tijekom godine nastupajuu «NLB Ligi
ABA» 1 «Euroligi»: «Split», «Zadar», «Cibona» te
«Zagreb». Sve su momcadi testirane uz dopustenje
Hrvatskog kosarkaskog saveza, klubova i samih igraca,
unutar razdoblja odigravanja Sestog do osmog kola
prvenstva A-1 lige (tijekom prosinca 2006., do polovice
sijecnja 2007.).

Na pocetku provodenja istrazivanja, predvideni broj
ispitanika iznosio je 108, dakle 12 ispitanika po pojedinoj
momcadi A-1 lige. Ukupni broj inicijalno testiranih
ispitanika bio je tek minimalno reduciran u odnosu na
predvideni (N, = 107). Dakle, u ovoj fazi istrazivanja,
doslo je do minimalnog smanjenja broja ispitanika, zbog
nedostupnosti u trenutku testiranja. Najces$¢i razlozi
nedostupnosti igraca u trenutku testiranja bile su ozljede.
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U drugoj fazi istrazivanja, uvjet za izbor igraca u finalni
uzorak ispitanika bio je broj minuta provedenih u igri,
odnosno broj odigranih utakmica: kriterij valjanosti
situacijske uc¢inkovitosti pojedinca, odredeni: minimalno
8 utakmica u kojima je pojedinac nastupio; minimalno 10
minuta provedenih uigri po utakmici.

Uzorak varijabli

U istrazivanju se izdvajaju dvije grupe varijabli,
prediktora i kriterija.
Prediktori u ovom istrazivanju su dimenzije
perfekcionizma (Tablica 2).

Tablica 2. Pregled varijabli prediktora te broj Cestica za pojedine dimenzije

Table 2. Overview of the predictor variables and the number of items for each dimension
PREDIKTORI
MIJERNI .
KONSTRUKT SIMBOL VARIJABLE INSTRUMENTI BROJ CESTICA
BSP Unidimenzionalni | Burnsova skala 10
perfekcionizam perfekcionizma
(prilagodena
o Dozivljajni hrvatskoj populaciji,
Perfekcionizam DOZIVLI] perfekcionizam preveli i prilagodili 6
Ivanov, Penezi¢ 1
Manifestni Prorokovi¢, 1999) -
MANIFEST perfekcionizam BSP 4

Za istrazivanje se Ccinilo pogodnim Kkoristiti
Burnsovu skalu perfekcionizma (u daljnjem tekstu BSP),
koja je ve¢ prilagodena hrvatskoj populaciji (9). Ona
sadrzi 10 cestica, na koje ispitanici odgovaraju na skali
Likertova tipa s pet stupnjeva. U verziji skale prilagodene
hrvatskoj populaciji umjesto stupnjeva od +2 do -2
koriStene su brojcane oznake od 5 (u potpunosti se slazem)
do 1 (uopce se ne slazem). Ukupni rezultat formira se kao
linearna kombinacija procjena.

Hewitt 1 Mittelstaedt (12) navode pouzdanost
Burnsove skale tipa unutrasnje konzistencije od 0,70. U
svom ranijem istrazivanju Hewitt (9) pronalazi da test-
retest koeficijent iznosi 0,63 nakon dva mjeseca, a Burns
(9) nakon Sestotjednog intervala navodi 0,78 (9). Frost i
sur. (9) na uzorku studenata dobivaju Cronbach alphu od
0,82. Na uzorku studentske populacije u Hrvatskoj (12)
pouzdanost skale tipa unutrasnje konzistencije iznosi
0,62. Pouzdanost skale se povecava na 0,70 ako se uklone
treca, Cetvrta i peta Cestica. U istrazivanju Ivanov, Penezi¢
1 Gregov (12) upotrijebljena je skracena verzija ove skale
pa je pouzdanost tipa unutraSnje konzistencije iznosila
0,73, a test-retest nakon dva tjedna 0,74. Aritmeticka
sredina iznosila je 18,35, uz standardnu devijaciju od
4,48. Autor skale, kao i drugi istrazivaci, Hewitt,
Mittelstaedt i Woller (7), Hewitt i Flett (9), izvjestava o
jednofaktorskoj strukturi skale. U navedenim
istrazivanjima na naSoj populaciji faktorska analiza,
metodom glavnih komponenti, uz Guttman-Kaiserov
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kriterij ekstrakcije faktora s vrijednos¢u karakteristicnog
korijena ve¢om od 1, takoder je pokazala postojanje
jednog faktora. Medutim, Cestice 3, 4 1 5 imale su niska
faktorska zasi¢enja, a nisu imale niti zadovoljavajucu
korelaciju s ukupnim rezultatom.

S ciljem provjere konstruktne valjanosti Burnsove
skale Hewitt, Mittelstaedt i Wollert (9), kao 1 Frost i sur.
(7), navode njenu povezanost s Beckovim Inventarom
depresije, pri ¢emu je korelacija iznosila 0,36, te
subskalama samokriticizma i samookrivljavanja iz skale
stavova prema sebi Carvera i Ganellena (9) gdje su
korelacije bile 0,43 1 0,44. U navedenim istrazivanjima na
populaciji hrvatskih studenata Burnsova skala
perfekcionizma pokazuje znacajnu povezanost s
konstruktima opée samoefikasnosti (-0,47), optimizmom
(-0,50), pesimizmom (0,64), usamljenosti (0,49) i
zadovoljstvom Zivotom (-0,47).

Kriteriji za kvantitativnu evaluaciju igraca preuzeti
su iz prethodno referiranih radova kod nas (Tablica 3).
Ukupni uzorak utakmica koje su odigrane, a kod kojih su
podaci o situacijskoj ucinkovitosti igraca i momcadi
prikupljani bio je 16 utakmica po svakoj momcadi.
Dakle, rije¢ je o «dvokruznomy» sustavu natjecanja, u
kojem svaka momcad sa svakom od ostalih momcadi
odigrava po jednu utakmicu na «domacem» i po jednu
utakmicu na «gostuju¢emy terenu.

Standardni parametri situacijske ucinkovitosti u
kosarkaskoj igri— (12 varijabli) (Tablica 3).
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Tablica 3. Pregled varijabli kriterija u istrazivanju: standardni parametri situacijske u¢inkovitosti

Table 3. Overview of the criteria variables in the research: the standard parameters of situational efficiency
R.b. STANDARDNI PARAMETAR Oznaka

1. Broj uspjesnih Sutova za dva poena — broj lopti ubacenih u ko$ unutar prostora koji omeduje crta 6,25 Xp2
metara

2. Broj neuspjesnih Sutova za dva poena — broj neuspjesnih ubacivanja lopte u kos unutar prostora koji Xn2
omeduje crta 6,25 metara

3. Broj uspjesnih Sutova za tri poena — broj lopti ubacenih u kos izvan prostora koji omeduje crta 6,25 Xp3
metara

4. Broj neuspjesnih Sutova za tri poena — broj neuspjesnih ubacivanja lopte u kos izvan prostora koji Xn3
omeduje crta 6,25 metara

5. Broj uspjesnih slobodnih bacanja — broj lopti ubacenih u kos iza crte slobodnih bacanja Xpl

6. Broj neuspjesnih slobodnih bacanja — broj neuspjesnih ubacivanja lopte u kos iza crte slobodnih bacanja Xnl

7. Broj asistencija — broj lopti dodanih "otvorenom" igracu koje su neposredno omogucile uspjesno XA
ubacivanje lopte u ko$ samo onda ako je igra¢ odgovorio na dodavanje trenutacnom reakcijom prema
kosu

8. Broj skokova u napadu — broj lopti uhvacenih (odbijenih od obruca ili ploce, tj. promasenih) doskokom u XSN
fazi tranzicijskog ili postavljenog napada neposredno nakon neuspjesnog Suta

9. Broj skokova u obrani — broj lopti uhvacéenih (odbijenih od obruca ili ploce, tj. promasenih) doskokom u XSO
fazi tranzicijske ili postavljene obrane neposredno nakon neuspjesnog Suta

10. Broj osvojenih lopti — broj lopti dobivenih u fazi tranzicijske ili postavljene obrane nakon pogreske ekipe XOL
u tranzicijskom ili postavljenom napadu. Podrazumijeva oduzimanje lopti protivniku na bilo koji propisan
nacin (ukradena lopta pri vodenju, skretanje lopte od protivnika, a prema suigracu, presijecanje dodane
lopte, osvajanje nicijih lopti, osvajanje lopte pri podbacivanju)

11. Broj osobnih pogresaka — broj pogresaka igraca; podrazumijeva nedopusten, neregularan tjelesni dodir s XOP
protivni¢kim igra¢em, bez obzira na to je li lopta "ziva", u igri ili "mrtva", kao i pogreske u kodeksu
pravila ponasanja (tehnicka pogreska)

12. Broj izgubljenih lopti — broj lopti izgubljenih u fazi napada, a posljedica su neto¢nog dodavanja, loseg XIL
hvatanja, loSeg vodenja lopte i krSenja pravila igre (koraci, namjerno igranje nogom, lopta izvan grani¢nih
crta, dvostruko vodenje lopte, nosenje lopte, prekrsaj pravila 3, 5, 8 1 24 sekunde, osobna pogreska u
napadu i lopta vracena u straznje polje)

S obzirom na inicijalni popis situacijskih parametara
u kosarkaskoj igri, nac¢injena je odredena modifikacija. Na
sluzbenim web-stranicama Hrvatske koSarkaske lige
(www.kosarka.hr) nije bilo podataka o broju blokada Suta
(standardno oznacen simbolom XB) koje su ostvarili
igraCi na utakmicama prvenstva Hrvatske A-1 lige. S
druge strane, relativni doprinos broja blokada Suta u
ukupnoj varijanci standardnih i izvedenih parametara
minimalan (buduci da su blokade Suta izrazito rijedak
dogadaj na utakmicama, u komparaciji s ostalim
standardnim parametrima situacijske ucinkovitosti u

kosarci). Stoga je podatak o broju blokada Suta u ovom
istrazivanju izostavljen, kod standardnih kao i kod
izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti u
kosarkaskoj igri.

Izvedeni parametri situacijske ucinkovitosti u
kosarkaskoj igri (7 varijabli)

U istrazivanju se koristilo i Sest izvedenih
parametara Suterske situacijske ucinkovitosti (Tablica 4)
prema metodi djelomic¢no ponderiranih linearnih
kombinacija (3).
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Tablica 4. Pregled varijabli kriterija u istrazivanju: izvedeni parametri situacijske ucinkovitosti
Table 4. Overview of the criteria variables in the research: the derived parameters of situational efficiency

R.Db. IZVEDENI PARAMETAR FORMULA I OZNAKA
13. | Koeficijent iskoristivosti Suta za dva poena XK2IS = XP2 / (XP2 + Xn2)
14. | Koeficijent iskoristivosti Suta za tri poena XK3IS = XP3 / (XP3 + XN3)
15. | Koeficijent iskoristivosti slobodnih bacanja XKI1IS = XP1 / (XP1 + Xnl)
16. | Koeficijent u¢inkovitosti Suta za dva poena XK2UC =2 x XP2 x XK2IS

17. | Koeficijent u¢inkovitosti Suta za tri poena

XK3UC =3 x XP3 x XK3IS

18. | Koeficijent u¢inkovitosti slobodnih bacanja XK1UC = XP1 x XK1IS
19. | Ukupna situacijska u¢inkovitost XDLK =XP1 + 2 x XP2 + 3 x XP3 + XSO + XSN + XA +
XOL + 0,5 x XB —0,5 XN1 - XN2 - XN3 — XIL — XOP
Metode obrade podataka

Obrada podataka obavljena je programskim paketom Statistics for Windows, verzija 5.0. Zbog preglednosti, metode

su prikazane u Tablici 5.

Tablica 5. Pregled koristenih metoda obrade podataka

Table 5 Overview of the data processing methods used in research

Redni broj
problema Problem Metoda obrade podataka
1,3 Metrijske karakteristike mjernih RTT (Momirovi¢) — skup mjera pouzdanosti, interne
instrumenata valjanosti, homogenosti Cestica te varijabli (2)
2,4 Karakteristike distribucije i osnovni Aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimum i
deskriptivni statisticki parametri maksimum, raspon rezultata, spljoStenost i zakrivljenost
distribucije, Kolmogorov-Smirnovljev test
5 Latentne dimenzije u osnovi Komponentna analiza s varimax rotacijom, te Pearsonove
perfekcionizma (inter) korelacije unutar skupa varijabli prediktora, te potom
unutar skupa varijabli kriterija
5 Relacije dimenzija u osnovi perfekcionizma | Kanonicka korelacija (relacije skupova varijabli prediktora i
s dimenzijama u osnovi pokazatelja kriterija), te Pearsonove korelacije (povezanost izmedu
situacijske ucinkovitosti u kosarci pojedinac¢nih varijabli prediktora i kriterija)
6 Predikcija pojedinih pokazatelja situacijske Kompletna multipla regresijska analiza
uspjesnosti u kosarci na temelju dimenzija
perfekcionizma
REZULTATI

Prvi problem. U Tablici 6. analizirane su
karakteristike cestica Burnsove skale perfekcionizma
(BSP) primijenjene na uzorku koSarkasa seniorskih
momcadi A-1 Hrvatske muske koSarkaske lige. Najmanji
koeficijenti interne valjanosti SMC te H1 utvrdeni su za
Cestice br. 10 i 1, dok su najveéi koeficijenti interne
valjanosti pronadeni za Cesticu br. 7.

Najniza vrijednost koeficijenta pouzdanosti
pronadena je za Cesticu br. 7 (prema oba koeficijenta, RTT
1ALPHA), dok su za ¢esticu br. 1 vrijednosti koeficijenata
pouzdanosti najvece, za oba koeficijenta. Reprezen-
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tativnost i homogenost relativno su najslabije za Cesticu
br. 7, dok je relativno najbolja za cesticu br. 1 i 10.
Koeficijenti homogenosti vrlo malo variraju, tako da se u
prosjeku Cestice mogu smatrati ujednaceno homogenim
za mjerni instrument BSP. Medutim, koeficijenti interne
valjanosti Cestica prilicno variraju. Jedinstveni faktor
Burnsove skale perfekcionizma (BSP) s karakteristicnim
korijenom 2,61 tumaci ukupno 26,10 % ukupne varijance
za taj mjerni instrument. Medutim, Cesticer.b. 1,3,415su
slabo povezane s tim jedinstvenim faktorom.
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Tablica 6. Metrijske karakteristike Cestica Burnsove skale perfekcionizma (BSP) primijenjene na uzorku kosarkasa
seniorskih moméadi A-1 Hrvatske muske koSarkaske lige (N=74)

Table 6. The metric characteristics for the items of Burns Perfectionism Scale (BSP) applied to the sample of
basketball players from teams in A-1 Croatia men's basketball league (N = 74)
UNIDIMENZIONALNI PERFEKCIONIZAM
Cestice Interna Valjanost Mjere Pouzdanosti Reprezentativnost |  Homogenost
SMC H1 rtt alpha msa avr
1 0,20 0,09 0,64 0,69 0,74 0,17
2 0,31 0,64 0,57 0,64 0,66 0,13
3 0,20 0,29 0,62 0,69 0,75 0,16
4 0,18 0,20 0,63 0,69 0,76 0,16
5 0,22 0,27 0,62 0,69 0,77 0,16
6 0,25 0,56 0,61 0,66 0,67 0,15
7 0,47 0,79 0,54 0,59 0,61 0,12
8 0,39 0,71 0,56 0,62 0,65 0,13
9 0,28 0,66 0,57 0,64 0,66 0,13
10 0,13 0,34 0,64 0,68 0,72 0,17
Legenda: sample of basketball players from teams in A-1
SMC = kvadrat multiple korelacije svake Cestice s Croatiamen's basketball league (N =74)
preostalim Cesticama iz skupa;
HI= korelacije cestice s prvom glavnom UNIDIMENZIONALNI PERFEKCIONIZAM
komponentom Cestica (koeficijent interne METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTA
valjanosti Cestice); RTT 0.63
RIT= mjera pouzdanosti Cestice izracunata pod :
pretpostavkom jednakog udjela svih cestica u Alpha 0,69
pravom predmetu mjerenja; Alpha1 0,38
ALPHA = mjera pouzdanosti izracunata na temelju prve Alpha2 0,85
svojstvene vrijednosti matrice korvelacija, Lamda6 0,75
MSA=  Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti Rho 057
Cestice na univerzum istih Cestica s istim !
predmetom mjerenja;, AVR = prosjecna Rho2 0,94
korelacija izmedu Cestice i ostalih Cestica Tau 0,56
(mjera homogenosti) MSA 0,73
AVR 0,15
U Tablici 6. analizirane su karakteristike Cestica Hom1 056
Burnsove skale perfekcionizma (BSP) primijenjene na .
uzorku koSarkasa seniorskih momcadi A-1 Hrvatske | egenda:
muske koSarkaSke lige. Uocljivo je da interna valjanost  p77= mjera pouzdanosti izracunata pod pretpo-

Cestica Burnsove skale perfekcionizma (BSP) za oba
navedena koeficijenta velika, §to je osobito naglaseno kod
koeficijenta H1. Ukupno, koeficijenti pouzdanosti svih
Cestica relativno su visoki, i vrlo malo variraju. I
koeficijenti reprezentativnosti vrlo malo variraju, tako da
se u prosjeku cestice mogu smatrati ujednaceno
reprezentativnim za mjerni instrument BSP. Ukupno se
moze zakljuciti da su Cestice upitnika BSP u podjednakoj
mjeri pouzdane, reprezentativne i homogene u odnosu na
predmet mjerenja. Medutim homogenost Cestica je niska,
a koeficijenti homogenosti vrlo malo variraju dok
koeficijenti interne valjanosti Cestica prili¢no variraju.

Tablica7. Metrijske karakteristike Burnsove skale
perfekcionizma (BSP) u cjelini primijenjene
na uzorku kosarkasa seniorskih momcadi A-1
Hrvatske muske koSarkaske lige (N=74)

Metric characteristics of the Burns
Perfectionism Scale (BSP) applied to the

Table 7.

stavkom jednakog udjela svih cestica u pravom
predmetu mjerenja;

ALPHA = mjera pouzdanosti izracunata na temelju prve
svojstvene vrijednosti matrice korvelacija,

ALPHAI = donja granica pouzdanosti izracunata na
temelju prve svojstvene vrijednosti matrice
korelacija;

ALPHA?2 = gornja granica pouzdanosti izracunata na
temelju prve svojstvene vrijednosti matrice
korelacija;

LAMDAG6 = Guttman-Nicewanderova mjera pouzdanosti
izracunata na temelju prva svojstvene
vrijednosti matrice kovarijance varijabli
transformiranih u Harrisovu metriku,

RHOI = donja granica pouzdanosti,

RHO2 = gornja granica pouzdanosti;

TAU= - Momirovic¢eva donja granica pouzdanosti;
MSA = Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti

Cestica za univerzum istih Cestica s istim
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predmetom mjerenja;, AVR = prosjecna
korelacija izmedu Cestice i ostalih Cestica
(mjera homogenosti); HOM1 = Momirovicev
koeficijent homogenosti (relativni varijabilitet
prve svojstvene vrijednosti matrice kovarijanci
varijabli transformiranih i image metriku,).

U Tablici 7. analizirane su karakteristike Burnsove
skale perfekcionizma u cijelosti (bruto-rezultat)
primijenjene na uzorku kosarkasa seniorskih momcadi A-
1 Hrvatske muske kosarkaske lige. Pouzdanost
instrumenta u cijelosti je relativno zadovoljavajuca
(Tablica 7), i kreée se od 0,63 do 0,75. Izuzev donje
granice pouzdanosti ALPHA1 (0,38), donje i gornje
granice pouzdanosti su osrednje vrijednosti, i iznose od
0,56 do 0,94. Reprezentativnost testa u cjelini je
zadovoljavajuce visoka (0,73), dok su dva koeficijenta
homogenosti medusobno razlicita, ali srednje veli¢ine.

Drugi problem. U pogledu deskriptivnih podataka
(Tablica 8), najvece vrijednosti aritmetickih sredina
dobivene su za sljedece standardne parametre situacijske
ucinkovitosti: XP2 (34,03), XOP (33,23), XSO (31,20).
Najrjedi dogadaji na koSarkaskim utakmicama, dakle
najmanje vrijednosti aritmetic¢kih sredina dobivene su za
sljedece standardne parametre situacijske ucinkovitosti:
XNT1 (10,22), XP3 (12,00), XSN (13,88), XOL (14,45).
Najveci raspon rezultata pronaden je kod standardnih
parametara uc¢inkovitosti XP2 (113), XA (101), XN1 (97),
dakle: broj uspjesnih Sutova za dva poena, broj asistencija,
broj neuspjesnih Sutova za jedan poen. S druge strane,
najmanji raspon rezultata pronaden je kod parametara:
XOL (broj osvojenih lopti - 34), XP3 (broj uspjesnih
Sutova za tri poena—39), XSN (broj skokova u fazi napada
—47).

Najmanji raspon rezultata je dobiven kod
standardnih parametara situacijske ucinkovitosti koji su
relativno rijetko zastupljeni na kosarkaskim utakmicama
(dakle kod broja osvojenih lopti, broj uspjesnih Sutova za
tri poena, broj skokova u fazi napada - XOL, XP3, XSN).
Rasprsenja odnosno standardna rasprSenja najveca su za
varijable: XP2, XSO, XA (broj uspjesnih Sutova za dva
poena, broj skokova u fazi obrane i broj asistencija).
Rasprsenja odnosno standardna rasprSenja najmanja su za
varijable: XOL, XP3 i XSN (broj osvojenih lopti, broj

uspjeSnih Sutova za tri poena te broj skokova u fazi
napada). Na temelju vrijednosti max D, uocava se da od
normalne distribucije statisticki znaéajno odstupaju
distribucije varijabli XN1 (p<0,01), te XA1i1XSN (objeuz
p<0,05).

Kod izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti
(Tablica 8) najveée vrijednosti aritmetickih sredina
dobivene su za: XKIIS (od svih koeficijenata
iskoristivosti Suta, koeficijent iskoristivosti Suta za jedan
poen je najve¢i i iznosi 0,73), XK2UC (od svih
koeficijenata uCinkovitosti Suta, koeficijent u¢inkovitosti
Suta za dva poena je najvedi i iznosi 38,88). Najmanje
aritmeticke sredine dobivene su za sljedece izvedene
parametre situacijske ucinkovitosti: XK3IS (od svih
koeficijenata iskoristivosti Suta, koeficijent iskoristivosti
Suta za tri poena je najmanjiiiznosi0,31), dok je najmanji
koeficijent u¢inkovitosti Suta za tri poena, dakle XK3UC
(8,84). Najveci raspon rezultata pronaden je kod
parametara XK3IS (od svih koeficijenata iskoristivosti
Suta, raspon koeficijenta iskoristivosti Suta za tri poena je
najve¢i i iznosi 0,70), te kod XK2UC (od svih
koeficijenata ucinkovitosti  Suta, raspon koeficijenta
ucinkovitosti Suta za dva poena je najveciiiznosi 147,10).
S druge strane, najmanji raspon rezultata pronaden je kod
parametara: XK2IS (od svih koeficijenata iskoristivosti
Suta, koeficijent iskoristivosti Suta za dva poena je
najmanji i iznosi 0,55), te kod XK3UC (od svih
koeficijenata u¢inkovitosti Suta, koeficijent u¢inkovitosti
Suta za tri poena je najmanji i iznosi 34,97). Standardno
rasprsenje najvece je za varijable: XK3IS, te XK2UC. Od
koeficijenata ucinkovitosti ~ Suta, to je koeficijent
ucinkovitosti Suta za tri poena i iznosi 29,26. Od
koeficijenata iskoristivosti Suta, to je koeficijent
iskoristivosti Suta za tri poena iznosi 0,15. To su ujedno i
varijable s najve¢om aritmetickom sredinom te rasponom
rezultata. Koeficijenti standardnog rasprSenja najmanji su
za varijable: XK2IS (0,10), te XK3UC (7,67), dakle
varijable koje u pravilu imaju najmanje vrijednosti
aritmeticke sredine ili raspone rezultata. Na temelju
vrijednosti max D uocava se da od normalne distribucije
najvise odstupaju distribucije XK3IS (obje uz p<0,10), te
XK2UC (uzp<0,15).

Tablica 8. Deskriptivna statistika za standardne i izvedene parametre situacijske u¢inkovitosti u kosarkaskoj igri na
uzorku koSarkag$a seniorskih momcéadi A-1 Hrvatske muske kosarkaske lige (N=74)

Table8  Descriptive statistics for the standard and derived parameters of situational efficiency in the basketball game
atthe sample of basketball players from teams in A-1 Croatia men's basketball league (N =74)
Aritmeticka
Varijabla sredina | Min. Max. Rang | Varijanca | Std.Dev. | Skew. Kurtosisy MaxD p
XP2 34,03 2,00 115,00 113,00 515,53 22,71 1,07 1,14 0,12 0,20
XN2 26,99 4,00 79,00 75,00 246,81 15,71 0,93 0,92 0,08 0,20
XP3 12,00 0,00 39,00 39,00 85,18 9,23 0,74 0,07 0,11 0,20
XN3 23,12 0,00 61,00 61,00 272,90 16,52 0,51 -0,56 0,12 0,20
XP1 24,12 1,00 72,00 71,00 262,16 16,19 0,94 0,51 0,14 0,15
XNI1 10,22 0,00 97,00 97,00 153,35 12,38 4,90 33,01 0,21 0,01
XA 22,51 1,00 105,00 104,00 371,18 19,27 2,23 6,13 0,18 0,05
XSN 13,88 1,00 48,00 47,00 114,11 10,68 1,28 1,32 0,17 0,05

106




Sindik J. Povezanost manifestnog i dozivljajnog perfekcionizma sa situacijskim parametrima ucinkovitosti kosarkasa

Aritmeticka
Varijabla sredina | Min. Max. Rang | Varijanca | Std.Dev. | Skew. Kurtosisy MaxD p
XSO 31,20 2,00 87,00 85,00 376,22 19,40 0,84 0,35 0,09 0,20
XOL 14,45 0,00 34,00 34,00 60,41 7,77 0,24 -0,60 0,07 0,20
XOPpP 33,23 4,00 64,00 60,00 146,40 12,10 0,08 -0,49 0,09 0,20
XIL 21,39 3,00 55,00 52,00 134,41 11,59 0,69 -0,31 0,13 0,15
XK2IS 0,54 0,17 0,72 0,55 0,01 0,10 -0,72 1,05 0,08 0,20
XK3IS 0,31 0,00 0,70 0,70 0,02 0,15 -0,39 0,68 0,16 0,10
XK1IS 0,73 0,40 1,00 0,60 0,02 0,13 -0,12 -0,29 0,07 0,20
XK2UC 38,88 0,67 147,77 147,10 855,97 29,26 0,74 0,14 0,14 0,15
XK3UC 8,84 0,00 34,97 34,97 58,89 7,67 0,51 -0,44 0,13 0,20
XK1UC 17,52 0,50 55,74 55,24 146,79 12,12 1,99 7,35 0,136 0,20
XDLK 100,51 -1,41 287,68 289,09 | 4217,37 64,94 0,72 0,34 0,08 0,20
Legenda: Tre¢i problem. Pouzdanost skale dozivljajnog
Xp2= broj uspjesnih Sutova za dva poena; perfekcionizma bila je relativno visoka (osobito s obzirom
Xn2= broj neuspjesnih sutova za dva poena; na mali broj Cestica) i iznosila je 0,711 (Cronbach Alpha).
Xp3= broj uspjesnih Sutova za tri poena, Pouzdanost skale manifestnog perfekcionizma ispod je
Xn3= broj neuspjesnih Sutova za tri poena; zadovoljavaju¢e (Cronbach Alpha 0,442). Prosjecna
Xpl= broj uspjesnih slobodnih bacanja; korelacija izmedu cestica za skalu dozivljajnog
Xnl= broj neuspjesnih slobodnih bacanja; perfekcionizma bila je 0,30, dok je za skalu manifestnog
XA= broj asistencija;, perfekcionizma znatno niza (0,17). Na temelju vrijednosti
XSN= broj skokova u napadu; max D uocava se da od normalne distribucije odstupa
XSO=  broj skokova u obrani; distribucija manifestnog perfekcionizma (max D=0,165;
XOL=  brojosvojenih lopti; p<0,05), dok distribucija dozivljajnog perfekcionizma ne
XOP=  brojosobnihpogresaka; odstupa od normalne (max D= 0,095; p>0,20).
XIL= broj izgubljenih lopti: Medusobna korelacija izmedu skala dozivljajnog i
XK2IS= koeficijent iskoristivosti Suta za dva poena; manifestnog perfekcionizma je vrlo niska iiznosi0,14.
XK3IS= koeficijent iskoristivosti Suta za tri poena, Rezultati faktorske analize pokazuju da dva faktora,
XK1IS= koeficijent iskoristivosti slobodnih bacanja; dozivljajni 1 manifestni perfekcionizam, bolje tumace
XK2UC= koeficijent ucinkovitosti Suta za dva poena, prostor perfekcionizma nego jedinstveni faktor Burnsove
XK3UC= koeficijent ucinkovitosti Suta za tri poena; skale perfekcionizma. Prije rotacije, faktor koji je nazvan
XKI1UC= koeficijent ucinkovitosti slobodnih bacanja; dozivljajni perfekcionizam, imao je karakteristicni
XDLK= ukupna situacijska ucinkovitost korijen 2,61 (26 % objasnjene varijance), a drugi faktor,

Za Upitnik unidimenzionalnog perfekcionizma
(BSP) prosjecni rezultat bio je M=33,23, a standardna
devijacija 6=6,07. Raspon rezultata kretao se od 18 do 46.
Na temelju vrijednosti max D (0,095) uocava se da
distribucija bruto-rezultata znacajno ne odstupa od
normalne (p>0,20).

nazvan manifestni perfekcionizam, imao je karak-
teristi¢ni korijen 1,648 (16 % objaSnjene varijance).
Nakon rotacije (Tablica 9), faktor dozivljajnog
perfekcionizma imao je karakteristi¢ni korijen 2,52 (25 %
objasnjene varijance), a manifestnog perfekcionizma 1,74
(17 % objasnjene varijance).

Tablica 9. Unidimenzionalni perfekcionizam kod koSarkasa seniorskih momcadi A-1 Hrvatske muske kosarkaske
lige (N=74) - analiza glavnih komponenti s varimax rotacijom; korelacije varijabli s faktorima; kvadrati
multiple korelacije za pojedine varijable nakon rotacije

Table 9.

Unidimensional perfectionism the sample of basketball players from teams in A-1 Croatia men's

basketball league (N = 74) - analysis of main components with varimax rotation, correlations variables
with factors, squared multiple correlations for each variable after rotation

) Kvadrat
CESTICA DOZIVL]J| MANIFEST | multiple
korelacije
Ne bih smio ponavljati iste greske viSe puta. -0,136 0,713 0,204
Sramotno je za mene ako pokazem slabosti ili "Sasavo" ponasanje. 0,556 0,355 0,315
Prosjecno postignuce me ¢ini nezadovoljnim. 0,139 0,522 0,196
Ako se dovoljno trudim, mogu se ponositi bilo ¢ime $to pokuSam. 0,045 0,499 0,180
Ako si zamjeram pocinjene pogreske, to mi pomaze da bolje radim u buduénosti. 0,098 0,575 0,223
Ljudi ¢e vjerojatno misliti loSije o meni ako pogrijeSim u ne¢emu. 0,660 -0,208 0,253
Ako si ne postavim najvise standarde, vjerojatno ¢u zavrsiti kao drugorazredna osoba.| 0,746 0,263 0,469
Neuspjeh u neCemu vaznom ¢ini me slabijom osobom. 0,699 0,138 0,394
Uzrujavam se ako napravim pogresku. 0,674 0,061 0,278
Ako nesto ne mogu uciniti zaista uspjesno, nema razloga da to uopce u€inim. 0,473 -0,345 0,131
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Legenda:
DOZIVLJ= dozivijajni perfekcionizam,
MANIFEST= manifestni perfekcionizam

Jedinstveni faktor Burnsove skale perfekcionizma
(BSP) s karakteristi¢cnim korijenom 2,61 tumaci ukupno
26,10 % ukupne varijance za taj mjerni instrument.
Medutim, Cestice r.b. 1, 3, 4 i 5 su slabo povezane s tim
jedinstvenim faktorom, pa prakticki samo 6 od ukupno 10
Cestica zadovoljavajuce predstavlja konstrukt
unidimenzionalnog perfekcionizma, te se moze smatrati
da je on u ovom istrazivanju samo donekle konstruktno
valjan. Uz Cestice koje su se redovito u istrazivanjima
pokazale s manjim korelacijama s faktorom (r.b. 3,415),u

ovom se istrazivanju i ¢estica broj 1 pokazala kao takva.
Cetvrti problem. Na temelju testiranja normaliteta
distribucija rezultata (max D) za pojedine skale upitnika,
utvrdeno je da od normalne distribucije znacajno ne
odstupaju distribucije bruto-rezultata na Upitniku BSP
(max D = 0,095; p>0,20). Prosjecni rezultat za skalu
dozivljajnog perfekcionizma bio je 16,41 ( o= 5,28;
indeks diskriminativnosti bio je 0,32), dok je prosjecni
rezultat za skalu manifestnog perfekcionizma bio 16,82 (
0=2,32; ; indeks diskriminativnosti bio je 0,14). U Tablici
10 vidi se da korelacije rezultata za pojedine Cestice s
bruto-rezultatima na skali dozivljajnog perfekcionizma
variraju u rasponu od 0,49 do 0,76, dok kod manifestnog
korelacije s bruto-rezultatom varirajuod 0,51 do 0,69.

Tablica 10 Korelacijarezultata za pojedine Cestice s rezultatima na dimenzijama «unidimenzionalnogy perfekcionizma
Table 10. Correlations results for the each item with the scores in dimensions of the «unidimensional» perfectionism

CESTICA BSP DOZIVL] MANIFEST
Ne bih smio ponavljati iste greske viSe puta. 0,240 -0,025 0,686
Sramotno je za mene ako pokazem slabosti ili "Sasavo" ponaSanje. 0,649 0,638 0,247
Prosjecno postignuce me ¢ini nezadovoljnim. 0,398 0,153 0,692
Ako se dovoljno trudim, mogu se ponositi bilo ¢ime $to pokusam. 0,258 0,074 0,507
Ako si zamjeram pocinjene pogreske, to mi pomaze da bolje radim u buduénosti. 0,315 0,133 0,522
Ljudi ¢e vjerojatno misliti loSije o meni ako pogrijeSim u neCemu. 0,503 0,621 -0,098
Ako si ne postavim najviSe standarde, vjerojatno ¢u zavrs$iti kao drugorazredna osoba. 0,746 0,760 0,219
Neuspjeh u neCemu vaznom ¢ini me slabijom osobom. 0,657 0,685 0,160
Uzrujavam se ako napravim pogresku. 0,610 0,642 0,134
Ako nesto ne mogu uciniti zaista uspjesno, nema razloga da to uopce u€inim. 0,369 0,488 -0,147
PROSJECNA KORELACIJA 0,475 0,417 0,292
Legenda:
BSP= ukupni unidimenzionalni perfekcionizam;
DOZIVLJ= dozivljajni perfekcionizam,
MANIFEST= manifestni perfekcionizam; osjencane su korelacije p<,05
Peti problem. Univarijatnom analizom povezanosti Parametar situacijske
izmedu standardnih i izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti DOZIVLJ MANIFEST
uéinkovitosti koSarkaSa s bruto-rezultatima na skalama XP2 -0,04 0,17
dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma, utvrdene su XN2 -0,11 0,14
tri znacajne korelacije za dimenziju dozivljajnog (XP3, XP3 0,23 0,29
XN_’a. te XK3UCQ), te §§st ;naéaj nih korelacija za dimenziju XN3 20,30 0.22
manifestnog perfekcionizma (XP3, XP1, XQL, XK3IS, XP1 018 027
XKI1IS, te XDLK, sve uz p<0,05. Uz navedeni podatak, u : :
Tablici 11 je uo€ljivo i da su sve korelacije s dimenzijom XNI -0,06 0,09
manifestnog perfekcionizma pozitivnog smjera (i to sa XA -0,11 0,16
svim sa sportskog stanoviSta poZeljnim parametrima XSN 0,13 0,02
situacijske ucinkovitosti), dok su sve tri korelacije s XSO -0,02 0,01
dimenzijom dozivljajnog perfekcionizma negativne. XOL -0,18 0,25
. o o . XOP -0,09 0,13
Tablicall. Korelacije sv1h staqdardn1h B 1zve.den1h. XIL 2021 0.18
pavramevtara s1tua01.Jske uClIQlkOVl’t’OStl XK2IS 0.10 0.10
koSarkasa s rezultatima na dimenzijama
dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma XK3IS -0,20 0,27
Table 11. Correlations of all standard and derived XKI1IS -0,03 024
parameters of the situational efficiency for XK2UC 0,09 -0,01
basketball players with the results in XK3UC -0,32 -0,15
dimensions experiential and manifest XK1UC -0,02 -0,03
perfectionism XDLK -0,05 0,24
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XK3IS=koeficijent iskoristivosti Suta za tri poena;
XK 1IS=koeficijent iskoristivosti slobodnih bacanja,
XK2UC= koeficijent ucinkovitosti Suta za dva poena;
XK3UC= koeficijent ucinkovitosti Suta za tri poena;
XK1UC= koeficijent ucinkovitosti slobodnih bacanja;
XDLK=ukupna situacijska ucinkovitost, osjencane su
korelacije p<,05

Legenda:

DOZIVLJ= dozivijajni perfekcionizam,
MANIFEST= manifestni perfekcionizam,
XP2=broj uspjesnih sutova za dva poena;
XN2=broj neuspjesnih sutova za dva poena,
XP3=broj uspjesnih sutova za tri poena;
XN3=broj neuspjesnih sutova za tri poena;
XP1=broj uspjesnih slobodnih bacanja;
Xnl= broj neuspjesnih slobodnih bacanja,
XA=broj asistencija;

XSN=broj skokova u napadu,

XSO=broj skokova u obrani;

XOL=broj osvojenih lopti,

XOP=broj osobnih pogresaka;

XIL=broj izgubljenih lopti:
XK2IS=koeficijent iskoristivosti Suta za dva poena;

U Tablici 12 nalaze se kanoniCke korelacije
standardnih i izvedenih parametara situacijske
ucinkovitosti kosarkaSa s rezultatima na dimenzijama
dozivljajnog i1 manifestnog perfekcionizma. Obje
kanonicke korelacije su statisticki neznacajne, dakle ne
postoji statisticki znacajna povezanost dvije dimenzije
perfekcionizma niti sa standardnim, niti s izvedenim
parametrima situacijske uc¢inkovitosti.

Tablica 12.Kanonicke korelacije standardnih i izvedenih parametara situacijske uéinkovitosti kosarkasa s rezultatima
na skalama dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma

Table 12. Canonical correlations standard and derived parameters of the situational efficiency for basketball players
with the results in dimensions experiential and manifest perfectionism

Standardni parametri i dvije vrste perfekcionizma
Kanonicki Kanonicki Kanonicki Lambda
korijeni R R-sqr. Hi* df p
1 0,536 0,287 27,193 24 0,296 0,660
Izvedeni parametri i dvije vrste perfekcionizma
Kanonicki Kanonicki Kanonicki Lambda
korijeni R R-sqr. Hi’ df p
1 0,478 0,229 10,798 14 0,702 0,753

Sesti problem. Potom je provedena serija postupaka
multiple regresijske analize, sa svrhom prognoze rezultata
standardnih 1 izvedenih parametara situacijske
ucinkovitosti koSarkasa pomoc¢u dimenzija dozivljajnog i
manifestnog perfekcionizma (Tablica 13). Koeficijenti

multiple korelacije su znacajni za standardne parametre:
uspjesni Sut za tri poena, ne uspjesni Sut za tri poena,
uspjesni Sut za jedan poen, broj izgubljenih lopti, te za
izvedene: iskoristivost Suta za tri poena, u¢inkovitost Suta
za tri poena, ukupna situacijska u¢inkovitost.

Tablica 13. Prognoza parametara standardnih i izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti koSarkasa pomocu
dimenzija dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma (znacajni koeficijenti multiple korelacije)

Table 13. Prediction parameters of standard and derived parameters of situational efficiency for basketball players with
the the results in dimensions experiential and manifest perfectionism (significant multiple correlation coefficients)

varabla | i ()) | horoacie®) | Fest®) P | eemese
XP3 0,406 0,164 7,005 0,002 8,552
XN3 0,400 0,160 6,751 0,002 15,354
XP1 0,346 0,119 4,813 0,011 15,407
XIL 0,300 0,090 3,506 0,035 11,215
XK3IS 0,363 0,132 5,383 0,007 0,143
XK3UC 0,374 0,140 5,784 0,005 7,216
XK1UC 0,370 0,137 5,631 0,005 11,413
XDLK 0,257 0,066 2,512 0,088 63,636
Legenda:

XP3=broj uspjesnih Sutova za tri poena; XN3=broj neuspjesnih Sutova za tri poena; XP1=broj uspjesnih slobodnih
bacanja; XIL=broj izgubljenih lopti: XK3IS=koeficijent iskoristivosti Suta za tri poena;, XK3UC= koeficijent
ucinkovitosti suta za tri poena; XK1UC= koeficijent ucinkovitosti slobodnih bacanja; XDLK=ukupna situacijska
ucinkovitost
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U Tablici 14 je prema znacajnosti B-koeficijenata je vidljivo da uspjesnoj predikciji kod vecine parametara
situacijske ucinkovitosti podjednako doprinose i dimenzija dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma.

Tablica 14. Prognoza parametara standardnih i izvedenih parametara situacijske ucinkovitosti koSarkasa s pomoc¢u
dozivljajnog i manifestnog perfekcionizma (B-koeficijenti za znacajne koeficijente multiple korelacije)

Table 14.  Prediction parameters of standard and derived parameters of situational efficiency for basketball players
with the the results in dimensions experiential and manifest perfectionism (f-coefficients for the significant
coefficients of multiple correlation)

Varijabla B St.pog. B St.pog. B t(70) p<
XP3 -2,282 7,619 -0,300 0,765
DOZIVLJ -0,283 0,110 -0,495 0,192 -2,584 0,012
MANIFEST 0,335 0,110 1,332 0,436 3,053 0,003
Xn3 7,760 13,68 0,567 0,572
DOZIVL] -0,335 0,110 -1,049 0,344 -3,048 0,003
MANIFEST 0,272 0,110 1,936 0,783 2,472 0,016
Xpl -0,115 13,725 -0,008 0,993
DOZIVL] -0,220 0,113 -0,673 0,345 -1,951 0,055
MANIFEST 0,300 0,113 2,097 0,786 2,669 0,009
XIL 11,738 9,990 1,175 0,244
DOZIVLJ -0,240 0,114 -0,527 0,251 -2,098 0,039
MANIFEST 0,218 0,114 1,088 0,572 1,902 0,061
XK3IS 0,091 0,128 0,712 0,479
DOZIVLJ -0,244 0,112 -0,007 0,003 -2,182 0,032
MANIFEST 0,306 0,112 0,020 0,007 2,740 0,008
XK3UC -4,030 6,428 -0,627 0,533
DOZIVLJ -0,231 0,111 -0,335 0,162 -2,074 0,042
MANIFEST 0,330 0,111 1,092 0,368 2,967 0,004
XK1UC -1,913 10,168 -0,188 0,851
DOZIVLJ -0,235 0,111 -0,539 0,256 -2,109 0,038
MANIFEST 0,322 0,111 1,681 0,582 2,888 0,005
XDLK -3,091 56,690 -0,055 0,957
DOZIVLJ -0,083 0,116 -1,024 1,426 -0,718 0,475
MANIFEST 0,256 0,116 7,156 3,245 2,205 0,031

Legenda:

DOZIVLJ= dozivijajni perfekcionizam; MANIFEST= manifestni perfekcionizam; XP3=broj uspjesnih Sutova za tri
poena; XN3=broj neuspjesnih Sutova za tri poena, XP1=broj uspjesnih slobodnih bacanja; XIL=broj izgubljenih
lopti: XK31S=koeficijent iskoristivosti suta za tri poena; XK3UC= koeficijent ucinkovitosti Suta za tri poena;
XK1UC= koeficijent ucinkovitosti slobodnih bacanja; XDLK=ukupna situacijska ucinkovitost

RASPRAVA

Glavni nalaz istrazivanja je da «unidimenzionalni»
perfekcionizam (kao ni njegove dimenzije) nije statisticki
zna¢ajno povezan niti sa standardnim, niti s izvedenim
parametrima situacijske ucinkovitosti kosarkasa. Razlog
dobivenih rezultata moZze biti realna neznacajna
povezanost izmedu dvije skupine karakteristika: rezultati
mogu biti odraz realnog stanja, odnosno ¢injenice da su
vrhunski sportas§i po mnogim karakteristikama
medusobno ujednaceni (13). S druge strane, mjerni
instrument nema visoko zadovoljavaju¢e mjerne
karakteristike, $to se moglo odraziti i na rezultate. Kao
treée, specificnost hrvatske populacije vrhunskih
seniorskih koSarkasa mogla se reflektirati i na rezultate,
posebno s obzirom na specifi¢nost konkretnog natjecanja,
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tj. Prvenstva Hrvatske u koSarci za seniore A-1 lige
2006/2007. godine, kada zbog manjeg broja momeéadi nije
postojala moguénost da jedna od mom¢éadi ispadne iz lige.
Konac¢no, upitna je mozda i opéa primjerenost metode
samoprocjene kao indikatora konativnih karakteristika
koSarkasa 1 sportasa uopce, budu¢i da se mozda
vjerodostojniji podaci mogu dobiti kvalitativnim
procjenama, npr. kosarkaskih eksperata (13).

Premda je glavni nalaz istrazivanja nepostojanje
statisticki znacajne povezanosti perfekcionizma i
njegovih dimenzija sa situacijskom ucinkovito$éu
kosarkasa, visoke vrijednosti kanonickih korelacija s
standardnim 1 izvedenim parametrima situacijske
ucinkovitosti ukazuju na mogucénost da bi korelacije bile i
statisticki znacajne, da u ovom istrazivanju nije rije¢ o
relativno malom 1 viSestruko selekcioniranom uzorku
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ispitanika (13). Ova se tendencija ocituje i u nizu
znacajnih korelacija izmedu dimenzija perfekcionizma i
parametara situacijske ucinkovitosti kosarkasa, koje su u
principu o¢ekivanog smjera: pozitivnih korelacija izmedu
«pozeljnihy parametara situacijske ucéinkovitosti
(uspjesni Sutovi za tri, dva i jedan poen, skokovi, osvojene
lopte, asistencije, koeficijenti iskoristivosti i
ucinkovitosti) i manifestnog perfekcionizma, a negativnih
izmedu nepozeljnih parametara situacijske ucinkovitosti
izmedu «pozeljnih» parametara situacijske ucinkovitosti
(neuspjesni Sutovi za tri, dva i jedan poen, izgubljene
lopte, osobne pogreske) i dozivljajnog perfekcionizma.
Dakle, premda su kanonicke korelacije sa standardnim i
izvedenim parametrima situacijske ucinkovitosti i dvije
dimenzije perfekcionizma neznacajne, pojedinacne
korelacije parametara situacijske ucinkovitosti i
dimenzija perfekcionizma ukazuju da postoje jasne
indikacije da su dva aspekta perfekcionizma s njima
razli¢ito povezana. Dozivljajni perfekcionizam negativno
je povezan s uspjeSnim i neuspjeSnim Sutovima, kao i
ukupnom ucinkovitoséu Sutova za tri poena, Sto se
najbolje moze opisati kao suzdrzanost u Sutiranju ovih
«riskantnih» Sutova. S druge strane, manifestni
perfekcionizam pozitivno je povezan razli¢itim
parametrima povezanim s uspjeSnim i neuspjeSnim
Sutovima za tri poena te jedan poen, osvojenim loptama te
ukupnom situacijskom uc¢inkovito$¢u. Uzimajuéi u obzir
vazno ogranicenje koje se tiCe pouzdanosti skale
manifestnog perfekcionizma, moze se pretpostaviti da je
proaktivna orijentacija (opisana konceptom manifestnog
perfekcionizma) potencijalno vrlo pozeljna za situacijsku
ucinkovitost koSarkasa. I prognoza brojnih parametara
situacijske ucinkovitosti (uspjes$ni Sut za tri poena, ne
uspjesni Sut za tri poena, uspjesni Sut za jedan poen, broj
izgubljenih lopti, iskoristivost Suta za tri poena,
ucinkovitost Suta za tri poena, ukupna situacijska
ucinkovitost) moguca je na temelju ove dvije dimenzije
perfekcionizma, nesSto vise pomocu dimenzija
manifestnog perfekcionizma.

Medutim, bitan nalaz (barem ovog istrazivanja) je da
unidimenzionalni perfekcionizam ima u biti dvije
dimenzije, koje se uvjetno mogu nazvati: manifestni i
dozivljajni perfekcionizam. U naSem istrazivanju, dva
faktora perfekcionizma, dozivljajni i manifestni,
objasnjavaju zajedno 42 % varijance, dok jedinstveni
faktor tumaci samo 26 %. Ova dva faktora nalaze se
medusobno u vrlo niskoj i statistiCki neznacajnoj
medusobnoj korelaciji. Medutim, dok je pouzdanost
dimenzije dozivljajnog perfekcionizma zadovoljavajuca,
za definiciju faktora manifestnog perfekcionizma u
budu¢im bi istrazivanjima trebalo pronaci adekvatnije
Cestice, ili postojecima povecati broj, buduéi da je skala
manifestnog perfekcionizma u ovom istrazivanju nisko
pouzdana. Dakle, u rezultatima ovog istrazivanja nalazi se
uporiSte o utilitetu ovakve definicije perfekcionizma.
Naime, koncepti manifestnog i dozivljajnog
perfekcionizma ne mogu se posve izjednaciti niti s
konceptima sebi usmjerenog, drugima usmjerenog i
drustveno usmjerenog perfekcionizma. Prema ovom
konceptu, pojedinac sebi postavlja standarde ponasanja,
koji su rukovodeni posljedicama, rezultatima
(svrsishodnom a izvana vidljivom djelovanju), a ne

nastoji udovoljiti niti svojim niti tudim standardima. S
druge strane, pasivni i aktivni perfekcionizam takoder se
ne mogu izjednaciti s ovim konceptom, jer opisana teznja
postizanja svrsishodnih rezultata katkad podrazumijeva
aktivno djelovanje, a katkad odredenu razinu suzdrzZanosti
(primjerice, koSarka$ nece teziti Sutirati za tri poena
ukoliko u tome nije dovoljno uspjesan). U odnosu na
sadrzaj tvrdnji, nije posve lako razlikovati manifestni i
dozivljajni perfekcionizam. Naime, dok se dozivljajni
perfekcionizam i moze prepoznati, manifestni se oCituje
prije svega u proaktivnoj orijentaciji, koja se sastoji u
momentalnoj analizi poc€injenih propusta 1 trazenju
buducih rjesenja. Sukladno broju Cestica svake od skala
perfekcionizma, bruto-rezultat na skali dozivljajnog
perfekcionizma bolje diskriminira ispitanike u odnosu na
manifestni perfekcionizam, $to je logicna posljedica
¢injenice da je mjerni instrument i koncipiran da bi mjerio
sebi usmjereni perfekcionizam.

Dobivene su i relativno niske vrijednosti
koeficijenata homogenosti Cestica, $to bi moglo biti
uzrokovano «prirodom» konstrukta perfekcionizma.
Naime, upravo prema konceptu multidimenzionalnog
perfekcionizma, smatra se da prefekcionizam nije
povezan sa svim zivotnim situacijama, ve¢ se najéesce
oCituje u nekim specificnim podru¢jima zivota.
Primjerice, pojedinac moze biti izuzetno (perfek-
cionisticki) samokriti¢an i postavljati si visoke zahtjeve u
podrucju specificne sportske igre (npr. koSarka), dok
posve drugadiji stav moze imati prema obavljanju
kucanskih poslova, odnosu prema ucenju ili nekim
drugim sportovima kojima se bavi.  Vrijednosti
koeficijenata homogenosti za instrument u cijelosti
vjerojatno ukazuju na moguénost da teorijski okvir kojim
se perfekcionizmu pristupa kao multidimenzionalnom
konstruktu, ima metrijski bolje argumentiranu
opravdanost. Medutim, pouzdanost instrumenta u
cijelostiiza pojedine Cestice je relativno zadovoljavajuca.
Odstupanja od normalne distribucije, aritmeti¢ke sredine i
standardna rasprSenja, u principu slijede uobicajenu
frekvenciju i1 zastupljenost dogadaja na koSarkaskim
natjecanjima, u pogledu varijabli standardnih i izvedenih
parametara situacijske u¢inkovitosti u kosarci. Sto se tice
unidimenzionalnog perfekcionizma, prosjecni rezultat
dobiven u ovom istrazivanju bio je znatno ve¢i od onog
dobivenog u istrazivanju na studentima (12). Moguce je
da su razlozi tomu manja sklonost kosarkasa da daju
drustveno pozeljne odgovore. Medutim, i realno je
moguce da je «teznja savrSenstvuy izrazenija kod
vrhunskih kosarkasa, u odnosu na koje se postavljaju
kontinuirano visoka ocekivanja u pogledu situacijske
ucinkovitosti na utakmicama.

Iz rezultata i potencijalnih razloga dobivenih
rezultata proizlaze i smjernice za buduca istrazivanja te
smjernice za prakti¢ni rad. Najprije, rezultati ovog
istrazivanja mogu biti smjernica za uspjesniju selekciju na
temelju perfekcionizma i njegovih dimenzija, koje
pokazuju (premda u ovom istrazivanju statisticki
neznacajnu) povezanost s uspjehom u kosarci. S druge
strane, poznavanje ovih karakteristika treneru moze
omogucditi bolje smjernice za korekciju nepozeljnih
devijacija u izvedbi pojedinih igraca (tj. za uspjes$niji
trenerskirad).
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Medutim, u buduéim istrazivanjima, moglo bi se ovo
istrazivanje ne samo ponoviti, ve¢ bi se mozda moglo
pokusati doraditi Burnsov mjerni instrument u smislu
prilagodavanja sadrzaja Cestica specifiénim popu-
lacijama, kao $to su tu ucinili autori konstrukta
multidimenzionalnog perfekcionizma u sportskim
situacijama (4, 6, 8). Primjerice, trebalo bi pokusati
prilagoditi sadrzaj Cestica svih mjernih instrumenata
specificno koSarkaSkim situacijama. Drugi nacin za
pokusaj reflektiranja razlika medu vrhunskim
kosarkasima u psiholoskim karakteristikama moglo bi biti
koristenje kvalitativne metodologiju umjesto kvan-
titativne (13). Takoder, u budu¢im bi se istrazivanjima
moglo pokusati donekle povecati broj ispitanika (u smislu
pokusaja ispitivanja ozlijedenih i1 iz drugih razloga
odsutnih igraca), $to je moguce posti¢i samo u minimalnoj
mjeri. Medutim, mozda bi dobro bilo u uzorak ukljuciti i
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