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RAZLIKE IZMEDPU PLIVACA KADETA I MLAPIH J UNIORA U NEKIM ANTROPOMETRIJSKIM
KARAKTERISTIKAMA I MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA

DIFFERENCES BETWEEN YOUTH SWIMMERS WITH REGARD TO SOME ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES
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SAZETAK

Osnovni cilj rada bio je utvrditi razlike, odnose i
razlike unutar antropometrijskih i motorickih sposobnosti
hrvatskih plivaca kadeta (12, 13 i 14 godina) i mladih
juniora (15,16 godina). Uzorak ispitanika sastojao se od
80 plivaca u dobi od 12-16 godina koji su podijeljeni u
dvije dobne grupe prema statutu Hrvatskog plivackog
saveza. Ispitanici su u redovitom trenaznom procesu 5 do
8 godine (najmanje 5 puta tjedno). Uzorak varijabli
saCinjavao je 27 mjera za procjenu antropometrijskih
karakteristika i 11 mjera za procjenu  motorickih
sposobnosti. Sve varijable bile su podvrgnute
standardnim deskriptivnim postupcima za odredivanje
njihovih osnovnih statisti¢kih parametara. Za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika
koristena je MANOVA, a za utvrdivanje razlika unutar
varijabli obje grupe ispitanika koristen je t-test.

Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti da
postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu grupe plivaca
kadeta i mladih juniora u prostoru logitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, eksplozivne i repetitivne snage.

Kljucnerijeci: antropometrijske karakteristike, moto-
ricke sposobnosti, bioloski rast i razvoj,
plivaci
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SUMMARY

The main goal of this paper was to determine the

relational differences and variations within
anthropometric and motor abilities of Croatian cadet (at
the age of 12, 13 and 14) and younger junior swimmers (at
the age of 15 and 16). The sample of subjects consisted of
80 male swimmers 12 to 16 years of age, undergoing a
regular training process lasting 5 to 8 years (at least 5
times a week), divided into two age groups according to
the Statute of the Croatian Swimming Federation. The
outcome measurments consisted of 27 measures of
anthropometric characteristics and 11 measures for the
assessment of motor abilities. In order to establish
statistically significant differences between the groups, a
multivariate analysis of variance - MANOVA was used,
whereas the determination of differences within variables
pertaining to both groups of examinees was subject to the
t-test.
Based on the obtained results, we may conclude that a
statistically significant difference exists between the
group of cadet swimmers and the group of younger junior
swimmers in the area of the skeleton longitudinal
dimensionality, explosive and repetitive strength.

Keywords: anthropometric characteristics, motor

abilities, biological growth and devel-
opment, swimmers.

113



Siljeg K, Zoreti¢ D, Leko G. Razlike izmedu pliva¢a kadeta i ...

UvOD

Uspjeh u plivanju determiniran je s vise faktora:
antropoloSkim, funkcionalnim i metaboli¢kim
karakteristikama, efikasnom biomehani¢kom izvedbom
pokreta u vodi, konativnim i kognitivnim karak-
teristikama te pravovaljanim planom i programom kojim
se poStuju zakonitosti rasta i razvoja. Plivanje je
individualan sport koji ukljucuje vrlo malu djecu ( 3
godine i ranije) u plivacke aktivnosti u okviru adekvatnih
plivackih programa (bebe ribe, bebe vidre i obuka
neplivaca). Proces treninga za plivace pocinje veé u 7-8
godini, dok se faza specijalizacije implementira od 13 do
15 godine (23). Poznavanje aktualnog antropoloskog
statusa, koji osim nasljeda karakteriziraju rast i razvoj, te
prilagodbe na utjecaje trenaznog procesa osnova je pri
planiranju, programiranju i usmjeravanju plivaca ka
odredenoj disciplini. Oblik i veli¢ina tijela, odnosno
morfoloSke karakteristike, znacajno utjeCu na
hidrodinami¢ni polozaj tijela plivaca (21). Adekvatan
hidrodinamiéni polozaj relevantan je faktor kod odabira
discipline plivanja i ostvarivanja rezultata. Mnoge do sada
publicirane  studije raspravljale su o antropoloskim
karakteristikama mladih dobnih skupina (4, 23, 24, 5) i
njihovog utjecaja na plivacke rezultate (2, 10, 9). Slicnosti
i razlike u antropoloSskom statusu plivaca razliitih
kategorija ukazuju na drugaciji pristup trenaznom procesu
i njihovom pravovremenom usmjeravanju ka odredenoj
specijalizaciji.

Sukladno pravilima svjetske organizacije (FINA-e) i
europske organizacije (LEN-e¢), plivanje prepoznaje
nekoliko kategorija po uzrastu i spolu. Raspodjela
kategorija ukazuje na razumijevanje i akceptiranje
bioloskih zakonitosti sazrijevanja djece od strane
znanstvenika i stru¢njaka. Neizbjezne diferencijacije
kronoloske i bioloske dobi uvjetuju razlicitu distribuciju
krivulje razvoja rezultata §to moze stvoriti krivi dojam
ukoliko se ne poznaju bioloski procesi sazrijevanja djece.
Osim razliCitosti u antropometrijskim karakteristikama,
drugaciji bioloski razvoj djecaka uzrokuju i njegove
druk¢ije fizioloske i psiholoske sposobnosti, stoga je
potrebno poznavati razdoblja kada dijete moze ispuniti
neke motoricke zahtjeve zbog ograniCenja u spo-
sobnostima koje su dominantne za taj zadatak (11).

Cilj ovog rada je utvrditi odnose i razlike unutar
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti
hrvatskih plivaca kadeta (12, 13 i 14 godina) i mladih
juniora (15,16 godina).
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METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je obuhvatilo 80 plivaca u dobi od 12-16
godina koji su podijeljeni u dvije starosne grupe prema
statutu Hrvatskog plivackog saveza: 12-14 1 15-16
godina. Mjerenje je izvrSeno na plivadima svih
zagrebackih plivackih klubova tijekom travnja i svibnja
2009. godine, a proveli su ga profesori Kinezioskog
fakulteta s usmjerenjem iz plivanja i treneri zagrebackih
plivackih klubova. Ispitanici su bili u redovitom
trenaznom procesu 5 do 8 godine (5-8 puta tjedno),
klini¢ki zdravi i bez vidnih tjelesnih nedostataka. Prije
samog pocetka mjerenja, plivaci su unaprijed upoznati s
protokolom mjerenja.

Uzorakvarijabli

Plivaéi su mjereni u 27 mjera za procjenu
antropometrijskih karakteristika i 11 mjera za procjenu
motorickih sposobnosti.
Antropometrijski prostor zastupljen je testovima koji su
sastavni dio IBP-(Internacional Biological Program), a
pokrivaju Cetiri segmenta antropometrijskog statusa (14) :

- longitudinalnu dimenzionalnost skeleta -7 mjera
- transverzalnu dimenzionalnost skeleta - 6 mjera
- potkozno masno tkivo - 7 mjera

- voluminoznosttijela - 7 mjera

Testovi za procjenu motori¢kih sposobnostisu (15,16,13):
- fleksibilnost-3 testa

- cksplozivna snaga tipa sko¢nosti - 3 testa

- frekvencijapokreta - 1 test

- repetitivnarelativna snaga - 4 testa

METODE OBRADE PODATAKA

Obrada podataka izvedena je u nekoliko faza. Sve
varijable bile su podvrgnute standardnim postupcima za
odredivanje njihovih osnovnih statistickih deskriptivnih
parametara u statistickom programu STATISTICA
version 8.0. IzraCunate su aritmeticka sredina (A4S),
standardna devijacija (SD), Choenov d (6). Za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika
koristena je MANOVA, a za utvrdivanje razlika unutar
varijabli obje grupe ispitanika koristen je T-TEST za
nezavisne uzorke.
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Tablica 1.Osnovni deskriptivni parametri antropometrijskih karakteristika izmedu kadeta i mladih juniora , te t-test

za nezavisne uzorke

Table 1. Descriptive parameters of anthropometrics characteristic between youth swimmers and t-test for
independent samples
Mladi juniori Kadeti Cohen
varijabla s s d p

Visina tijela (cm) VT 175,94 9,05 168,13 9,07 0,87 <0,001*
Tjelesna tezina (kg) TT 65,2 11,72 56,74 10,18 0,80 <0,001*
Raspon ruku (cm) RR 180,07 9,41 170,68 10,54 0,94 <0,001*
Sjedeca visina (cm) SIV 91,73 5,36 86,49 5,41 0,98 <0,001%*
Duzina ruke (cm) DR 78,49 4,88 74,05 4,37 0,99 <0,001%*
Duzina noge (cm) DN 100,9 5,54 97,39 5,26 0,66 0,006*
Duzina Sake (cm) DS 19,86 1,18 19,07 1,32 0,63 0,009*
Duzina stopala (cm) DS 26,44 1,66 26,41 1,64 0,02 0,935
Sirina ramena (cm) SR 39,2 2,25 37,21 2,6 0,81 <0,001*
Sirina zdjelice (cm) Sz 27,37 2,18 25,99 2,3 0,62 0,01*
Sirina $ake (cm) SS 8,28 0,47 8,11 0,58 0,30 0,203
Sirina stopala (cm) Ss 9,99 0,73 9,94 0,74 0,07 0,751
Dijametar ru¢nog zgloba (cm) DRZ 5,6 0,51 5,51 0,42 0,21 0,386
Dijametar koljenskog zgloba (cm) DKZ 9,49 0,55 9,43 0,58 0,12 0,61
Opseg nadlaktice u extenziji (cm) ONADe 28,01 2,81 25,89 2,47 0,83 <0,001*
Opseg podlaktice (cm) OP 25,07 1,89 23,77 1,97 0,68 0,005*
Opseg grudnog kosa (cm) OGK 89,82 8,18 83,44 6,68 0,89 <0,001*
Opseg natkoljenice (cm) ONK 52,48 4.8 50,85 4,42 0,36 0,129
Opseg potkoljenice (cm) OPK 35,8 2,73 34,52 2,97 0,45 0,059
Opseg trbuha (cm) OoT 78,11 5,8 75,55 6,26 0,42 0,075
Kozni nabor nadlaktice (mm) KNNAD 8,49 2,39 10,93 3,57 0,77 0,002*
Kozni nabor leda (mm) KNL 8,02 1,69 9,15 4,05 0,34 0,157
Kozni nabor trbuha (mm) KNT 10,38 4,46 13,2 6,6 0,48 0,044
Kozni nabor suprailiokristalni (mm) KNSIK 7,4 2,36 9,12 4,63 0,44 0,065
Kozni nabor suprapatelarni (mm) KNSP 12,64 4.9 16,48 5,89 0,70 0,004*
Kozni nabor potkoljenice (mm) KNPK 9,58 3,05 11,48 3,86 0,54 0,026
Kozni nabor bicepsa (mm) KNB 4,59 1,92 5,85 2,29 0,59 0,014

*statisticka znacajnost na razini /statistical significance at p<0,01

Vrijednosti osnovnih i disperzivnih statistickih
parametara, te t-testa pokazuju da postoje statisticki
znacajne razlike narazinip<0,01 izmedu kadeta i mladih
juniorau sljede¢im varijablama koje opisuju (Tablica 1):
1) longitudinalnu dimenzionalnost skeleta: duzina ruke

(DR), sjedeca visina (SJV), raspon ruku (RR), visina
tijela (VT), duzinanoge (DN), duzina $ake (DS),

2) transverzalnu dimenzionalnost skeleta: Sirina ramena
(SR), sirina zdjelice (SZ),

3) voluminoznost tijela: opseg grudnog kosa (OGK),
opseg nadlaktice u ekstenziji (ONADe), opseg
podlaktice (OP) i

4) kozninabori: kozni nabor nadlaktice (KNNAD) i kozni
nabor suprapatelarni (KNSP).

Kadeti i mladi juniori najvise se razlikuju u duzini
ruke (0,99), sjedec¢a visina (0,98), raspon ruku (0,94),
visinatijela (0,87) itjelesna tezina (0,80).

Osnovne razlike antropometrijskog statusa koje
pokazuju statisticku znacajnost na nivou p <.0/ ocituju se
umjerama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Osim
toga statisticki se znacajno razlikuju opsezi onih
segmenata koji su primarno ukljueni u proizvodnju
propulzivne sile u plivanju (nadlaktica, podlaktica i
grudni kos).

Istrazivanje Stijepi¢a i sur. (20) utvrduje da se
najveci doprinos diskriminaciji medu djecacima u toj dobi
uocava u duzini stopala, visini tijela, duzini ruke, duzini
noge i mase tijela. Medutim, u ovom istrazivanju kod
promatranog uzrasta javljaju se senzitivne faze koje su
prepoznatljive samo u duzini stopala, duzini ruke i visini
tijela. Tim argumentom bi se mogla potvrditi statisticki
neznacajna razlika u duzini stopala medu promatranim
uzorcima.

115



Siljeg K, Zoreti¢ D, Leko G. Razlike izmedu pliva¢a kadeta i ...

Mladi juniori Kadeti Cohen
varijabla X s X s d p
Skok u vis iz ¢u¢nja SJ 39,99 5,18 36,60 5,10 0,67 0,006*
Skok uvis s pripremom CMJ 43,27 4,40 38,38 5,41 0,98 <0,001*
Skok u vis s zamahom ruku MAXIJ 50,52 5,93 44,58 6,23 0,98 <0,001%*
Cating (br.p.) CAT 28,40 3,10 27,58 2,83 0,28 0,234
Podizanje trupa u 60 sek PT6 57,24 5,18 51,14 5,60 1,13 <0,001*
1zdrzaj na klupici-leda EL 114,1 35,32 106,24 33,58 0,23 0,322
Cucnjevi u 60 sekundi C6 56,83 7,50 54,78 7,42 0,28 0,242
Bench press 50 %TT (br.p.) BP5 21,24 8,40 14,06 8,58 0,85 <0,001*
Iskret palicom (cm) 1P 72,46 18,32 72,25 13,70 0,01 0,954
Ekstenzija stopala (cm) ES 8,89 2,00 9,61 1,74 0,40 0,097
Fleksija stopala (cm) FS 8,28 1,36 7,48 1,57 0,54 0,026

*statisticka znacajnost na razini /statistical significance at p<0,01

Vrijednost osnovnih i disperzivnih statistickih

parametara te vrijednosti t-testa ukazuje na postojanje
statisticki znacajne razlike na razini p < 0,01 izmedu
kadeta i mladih juniora u sljede¢im varijablama:l)
Eksplozivna snaga nogu: skok u vis s zamahom rukama
(MAXJ), skok u vis s pripremom (CM.J) , skok u vis iz
Cucénja (SJ), 2) Repetitivna snaga: podizanje trupa u 60
sekundi (PT6), bench press 50%TT (BP5).
Po Cohen d kadeti i mladi juniori najvise se razlikuju:
skok u vis s zamahom rukama (MAXJ), skok u vis s
pripremom (CMJ) , skok u vis iz ¢ucnja (S.J) i bench press
S0%TT (BPS).

Tablica 3. Multivarijatna analiza varijance izmedu kadeta
imladih juniora

Table3. MANOVAbetween youth swimmers
Wilks'
Lambda Rao'sR  df1l df2  p-level
1 0,234041 2,618206 40 32 0,003

*statisticka znacajnost na razini /statistical significance
at p<0,01

Multivarijatnom analizom varijance (MANOVA)
zakljucuje se da se grupe pliva¢a medusobno razlikuju u
antropometrijskim karakteristikama i motorickim
sposobnostima (p <0,003).

DISKUSIJA

Plivaci kadetskog uzrasta nizi su i laksi u odnosu na
mlade juniore, S$to je u skladu rasta i razvoja. Obje
kategorije plivaca nalaze se u fazi ubrzanog rasta i razvoja
s individualnim varijacijama (17). Prema Choenovom d
najveca razlika izmedu kadeta i mladih juniora je u duzini
ruke, sjedecoj visini, rasponu ruku i visini tijela. Vrlo
sliéne podatke o diferencijaciji djecaka promatranog
uzrasta, na osnovu pretezno longitudinalne dimen-
zionalnosti skeleta dobio je i Stijepi¢ (20). Promatrane
kategorije ne razlikuju se u duzini stopala, a razlike su
dobivene u ostalim varijablama $to ukazuje na ¢injenicu
da su kadeti tek u pocetnoj fazi ubrzanog rasta i razvoja, te
da njihov razvoj jos nije zahvatio rast gornjih ekstremiteta

116

i trupa. Prema Misigoj — Durakovi¢ (17) najveci prirastu
visinu djecaci imaju u rasponu izmedu 12 — 16 godine,
prosjecno u 14-toj godini, Sto nas navodi na zakljucak da
su juniori visi jer su pri zavrSetku faze ubrzanog rasta. U
mjerama koji mjere transverzalnu dimenzionalnost
skeleta najvecée razlike pokazale su se u §irini ramena i
sirini zdjelice $to potvrduje gore navedeno. ZavrSetak
ubrzanog rasta prema Misigoj — Durakovi¢ (18) oCituje se
u povecanju dubine i Sirine trupa, a dobivene razlike
navedenih karakteristika plivaca u potpunosti potvrduju
zakonitosti u promjenama proporcije tijela.

Razlike u mjerama koznih nabora na promatranom
uzorku pokazuju da kadeti imaju vise vrijednosti od
mladih juniora, ali veina ne pokazuje statisticku
znacajnost. Razlika se moze interpretirati ¢injenicom da,
prema planu i programu plivackih aktivnosti, kadetski
uzrast posebnu paznju posvecuju radu na tehnici ali bez
velikih energetskih zahtjeva. U takvom radu veliku ulogu
ima plovnost organizma, koja je u velikoj pozitivnoj
korelaciji s koli¢inom masnog tkiva (14). Stoga ¢e djeca s
ve¢om koli¢inom masnog tkiva biti plovnija i lakSe ¢e
izvoditi zadatke ¢iji je konac¢ni cilj tehnicki pravilna
izvedba. Nasuprot tome, u planu i programu mladeg
juniorskog uzrasta ukljucuju se dodatni specifi¢ni treninzi
u vodi i na suhom za razvoj snage. Takav pristup treningu
odrazava se na manji postotak masnog tkiva u odredenim
topoloskim regijama. U vrijednostima koznog nabora
nadlaktice 1 suprapatelarnog nabora, znacajne razlike
mogu se pripisati endogenim i egzogenim promjenama.
Egzogene promjene odreduju dodatni treninzi na suhom,
te ve¢i volumen i intenzitet rada u vodi.

Najveca razlika dobivena je u testovima eksplozivne
snage tipa skocnosti izmedu obje kategorije. U
postignutim rezultatima najviSe se razlikuju u
najzahtjevnijem testu skok u vis sa zamahom ruku, koji
pored eksplozivne snage zahtjeva i odredeni nivo
koordinacije. Do narusenih koordinacijskih sposobnosti
kod kadeta dolazi zbog ubrzanog rasta u visinu (7).
Neracionalan na¢in pokreta negativho se odrazio na
izvedbu testa eksplozivne snage sa zamahom ruku. Prema
Voroncovu (23) plivaci su u dobi od 15-16 godina vec
dosegli 97,5% od konacne visine, dok su kadeti u rasponu
0d 82,7 —88% konacne visine.
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Sa druge strane kod juniora, uslijed ubrzanog
prirasta misi¢ne mase i depoa glikogena, izgraden je
optimalan bioloski okvir za razvoj anaerobnih
sposobnosti, snage 1 brzinsko snaznih sposobnosti.
Koncepcija treninga u navedenoj dobi kod djecaka
pogoduje razvoju anaerobnih kapaciteta dok je kod kadeta
naglasak na razvoju aerobnih sposobnosti. Trening za
mlade juniore podrazumijeva povecavanje ekstenziteta i
intenziteta treninga. U plan i program mladih juniora
dodatno se ukljucuje i rad na suhom. ,,Suhi trening"
(trening snage, jakosti, fleksibilnosti i izdrzljivosti na
suhom),  korisni je dodatak aktualnom plivatkom
treningu. Uz bioloski rast i razvoj na morfoloske
karakteristike i motoricke sposobnosti uveliko utjecu i
specificni dodatni treninzi koji doprinose izgradnji
antropoloskog profila samog plivaca.

Longitudinalno istrazivanje (19) procjenjuje da
ukupna misi¢éna masa raste sa 10,5 kg u 11-godisnjih
djeCaka na 25,1 kg u 16 godisnjaka. Te vrijednosti
predstavljaju 33,4% ukupne tjelesne tezine u 11-
godisnjaka i41,1% tjelesne tezine 16-godisnjaka. Razvoj
snage tijekom rasta i razvoja evidentan je u svim
testovima snage. Neka istrazivanja pokazuju (1,3) da je
prirast snage u fazi rasta i razvoja veci nego §to je prirast
visine na kvadrat. Razlike u repetitivnoj snazi trupa i prsa,
koje nastaju uslijed rasta i razvoja, pripisuju se i
promjenama u nacinu provodenja trenaznog procesa.

Fleksibilnost je jedna od vrlo osjetljivih i vaznih
komponenti u plivanju za sve kategorije. Provodenje
,»suhog treninga“ zahtijeva znatno vec¢u paznju u razvoju i
odrzavanju navedene sposobnosti. Konacan cilj je da
plivac¢i buduijakii fleksibilni. Smatra se da natjecateljsko
plivanje  smanjuje fleksibilnost u ramenom pojasu.
Moguc¢i razlozi jos§ uvijek nisu poznati, $to upucuje na

daljnja istrazivanja (8). Rezultati ukazuju da nema
statisticki znacajne razlike u fleksibilnosti promatranih
topoloskih regija jer se u mladim dobnim skupinama ta
sposobnost moze razvijati vrlo brzo i efikasno.
Eventualne razlike se mogu ocekivati u negativnom
smjeru ukoliko se zapostavi rad na toj sposobnosti, a
poveca opseg rada na apsolutnoj snazi. U promatranom
uzorku to nije bio slucaj §to upucuje na korektan i dobro
izbalansiran trenazni program.

ZAKLJUCAK

Nakon uvida u sve rezultate moze se zakljuciti da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu grupe plivaca
kadeta i1 mladih juniora u prostoru longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, eksplozivne i repetitivne snage.
Temeljem provedenog istrazivanja zakljucuje se da
plivacka populacija od 12-16 godina potvrduje vec
dobivene spoznaje o promjenama proporcije tijela i
njihove reperkusije na motoricke izvedbe. Prema
Misigoj- Durakovi¢ (18) potrebno je redovito prikupljanje
podataka antropometrijskih ali i motorickih i1 funk-
cionalnih, u svrhu dobivanja standarda kako bi se
svakodnevne usporedbe u svrhu procjene antropoloskog
statusa djece valjano provodile. Utjecaj razli¢itog
trenaznog procesa doprinio je povecanju razlike u
promatranom motorickom prostoru, posebice u
eksplozivnoj snazi nogu i repetitivnoj snazi trupa i prsa,
Sto je uvjetovalo redukciju potkoznog masnog tkiva
navedenog podrucja. Iako je fleksibilnost najizrazenija u
mladim dobnim skupinama, dobiveni rezultati nisu
pokazali razliku izmedu kategorija S§to navodi na
zakljucak da je trenazni proces bio prilagoden za razvoj i
odrzavanje navedene sposobnosti.

117



Siljeg K, Zoreti¢ D, Leko G. Razlike izmedu pliva¢a kadeta i ...

Literatura

1.

10.

11.

12.

13.

118

Asmussen E. Growth in muscular strength and
power. In Rarick, GL. Physical activity, human
growth and development. New York:
AcademicPpress, 1973; 60-79.

. Blanksby BA, Bloomfield J, Ponchard M, i sur. The

relationship between anatomical characteristics and
swimming performance in state age-group
championship competitors. ] Swimming Res, 1986;
2(2):30-6.

. Carron AV, Bailey, DA. Strenght development in

boys from 10 to 16 years. Soc Res Child Devel 1974;
39:1-37.

. Carterh JEL, Ackland TR. Kinanthropometry in

Aquatic Sports: A study of world class athletes.
Champaign: Human Kinetics, 1994; 158-90.

.Cicchella A, Jidong L, Jurimae T, i sur.

Anthropometric comparasion between young
Estonian nad Chinese swimmers. J Human Sport
Exerc,2009;4(2): 154-60

.Cohen J. Statistical Power Analysis for the

Behavioral Sciences (second ed.). Lawrence
Erlbaum Associates, 1988.

. Findak V. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture.

Zagreb: SKOLSKAKNJIGA, 2001;25-6.

. Jansson A, Saartok T, Werner S, i sur. Evaluation of

general joint laxity, shoulder laxity and mobility in
competitive swimmers during growth and in normal
controls. Scand J Med Sci Sports, 2005; 15(3):
169-76.

. Jiriméde J, Haljaste K, Cicchella A, i sur. Analysis of

swimming performance from physical,
physiological and biomechanical parameters in
young swimmers. Pediatr Exerc Sci, 2007; 19(1): 70-
81.

Leko G, Gréi¢ Zubcevi¢ N. Selecting children for
swimming school - The case of Croatia. Kinesiology,
2004;36(2): 192-205.

Leko G. Definiranje odnosa motorickih sposobnosti
i antropometrijskih karakteristika plivaca. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu. 2001; Doktorski rad 12-
13;92.

Markovi¢ G, Dizdar D, Juki¢ I, Cardinale M.
Reliability and Factorial Validity of Squat and
Countermovement Jump Tests. J Strength Cond Res,
2004;3:551-5

Markovi¢ G. Utjecaj skakackog i sprinterskog
treninga na kvantitativne i kvalitativne promjene u

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

nekim motorickim i morfoloskim obiljezjima.
Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
2005; Doktorskirad

Medved R, i sur. Sportska medicina. Zagreb:
JUMENA, 1987;161-7

Metikos D, Hofman E, Prot F, Oreb G. Mjerenje
bazi¢nih motorickih dimenzija sportasa. Zagreb:
Fakultet za kondicijsku kulturu; 1989; 24-7.

Metikos D, Markovi¢ G, Prot F, i sur. Latent structure
of agility obtained by battery of tests. Kinesiology,
2003;35(1), 14-29.

Misigoj-Durakovi¢c M. Kinantropologija. Bioloski
aspekti tjelesnog vjezbanja. Kinezioloski fakultet,
Sveucilistau Zagrebu, 2008; 130-50.
Misigoj-Durakovi¢ M, Durakovié, Z. Antropoloske
i zdravstvene pretpostavke rada u kinezioloskoj
edukaciji, sportu i rekreaciji. U Findak V. Zbornik
radova 16. ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske, Pore¢ ,2007; 55-9.

Rasmussen R.L, Faulkner RA, Mirwald RL, 1 sur. A
longitudinal analsis of structure/functional related
variable in 10-16 year old boys. Stuttgart; Ferdinand
Enke Verlag, 1990;27-33.

Stijepi¢ R, Ni¢in D. Senzitivne faze antro-
pometrijskih karakteristika djecaka 7 do 15 godina. J
Antropol Soc Serbia, 2008; 43: 532-8.

Thanopoulos V, Dopsaj M, and Nikolopoulos A. The
relationship of anthropomorphological charac-
teristics of crawl sprint swimmers of both genders
with critical speed at 50 and 100m. U: J.P. Vilas-
Boas, F. Alves, A. Marques (eds.) Xth International
Symposium on Biomechanics and Medicine in
Swimming, University of Porto, Porto, 2006; 107-9.
Vol¢ansek B. Bit plivanja. Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilistau Zagrebu, 2002; 44-7.
Vorontsov AR, i sur. Patterns of growth for some
characteristics of physical development, functional
and motor abilities in boy-swimmers 11-18 years.U:
Keskinen KL, Komi PV, Hollander AP.(eds.)
“Biomechanics and Medicine in Swimming VIII”.
Proceedings of the VIII International Symposium
VIIIth International Symposium on Biomechanics
and Medicine in Swimming , University of
Juvaskyla, 1999; 327-35.

Vorontsov, A. Multy year trening of youth athlete as
potential modifier of growth and development
(Analysis of some biological concepts). 2004.
Skinuto s mreze 30. travnja 2009. s:
http://coachesinfo.com




