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Sazetak

Autor se kriticki osvrée na udzbenik psihologije za gimnazije. Najprije daje kratki
prikaz sedriaja, zatim iznosi ono §to je pozitivno u udibenilu, a potom i kriticke
opaske o udibenifu o kojem je rije¢. U drugom dijelu &lanka autor obradije
termu o tri razine psihickog Zivota: psiho-fizioloskoj, psiho-socijalnoj i razumsko-
dihovnoj. Autor smatra da je u udfbeniku psihologije najvife zanemarena ra-
zumsko-dithovna dimenzija ljudske osobe, a ona fe najvainija jer po njoj osoba
dobiva svoje dostojanstvo i po njoj se Covjek definira kao autotranscendentno
bice.

1. Uvod

U predgovoru udzbenika psihologije za gimnazije! dr. Branimir Sverko,
odgovoran za nacrt udzbenika i struénu redakciju, daje potencijalnim &i-
tateljima ovaj savjet: »rasudujte kriticki o svemu $to Citate i nastojte po-
vezati ono §to procitate s vlastitim iskustvima iz Zivota« (str. VIII). Sam
autor priznaje da ¢e Citatelji vjerojatno »uoditi i neke nejasnoée ili nedo-
statke« (VIII). Vjerujuci da ¢e autori, kako sami kazu, sa zahvalno$cu
primiti sve primjedbe i prijedloge za poboljSanje udzbenika u ponovnom
izdanju, piSem ovu kriticku i dobronamjernu recenztju.

2. Kratki prikaz sadriaja

Udzbenik formata 24x17 cm, objclodanjen je podetkom g. 1992, u izdanju
»Skolske knjige« iz Zagreba. Ministarstvo prosviete, kulture i §porta Re-
publike Hrvatske odobrilo je spomenuti udZbenik 18. studenog 1991. go-
dine. Knjiga ima devet poglavlja. Pisali su ih razliiti renomirani autori,
jer je udzbenik, zbog hitne potrebe »trZifta«, trebao izaéi u kratko vrije-
me.

1 Psihologya: udibenik za gimnazije, nacrt udzbenika i strudna redakeija: Branimir Sver-
ko, Skolska knjiga, Zagreb 1992,
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Prvo poglavje nosi naslov: Odredenje psihologije (autor: Branimir Sver-
ko). Daje definiciju psihologije, njezin razvoj, granice i metode.

Drugo poglavlje: FizioloSke osnove doZivijavanja i pona¥anja (Silvija
Szabo) obraduje Zivéani sustav i sustav Zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem.

Treée poglavlje: Osjet i percepcija (Vladimir Kolesari€) daje definiciju,
intenzitet i razvoj osjeta koji su jos i posebno analizirani. Potom je obra-
dena percepcija i njezine funkcije.

Cetvrio poglavlje: Paméenje i ucenje (Predrag Zarevski) obraduje kra-
tkoroéno, dugorodno i automatsko paméenje; zatim ispitivanje paméenja,
problem zaboravljanja i smetnje paméenja. Klasi¢no i operativno uvjeto-
vanje pri u¢enju, razne teorije ucenja.

Peto poglavlje: Misljenje i inteligencija (Branimir Sverko) obraduje pro-
bleme misljenja, rasudivanja, govora... Zatim mjerenje i razvoj inteligenci-
j€--
Sesto poglavlje: Cuvstva i motivacija (Mirjana Krizmani¢) donosi pri-
kaz cuvstvenih doZivljaja i njihovu interpretaciju. Obradena je i proble-
matika motivacije, frustracija, stresa...

Sedmo poglavlje: Li¢nost i prilagodavanje (Mirjana Krizmani¢) obra-
duje glavne pristupe razumijevanju liCnosti. Govori se jo3 i o neprilago-
denoj liénosti kao 1 o raznim psihiCkim poremecajima.

Osmo poglavlje: Razvoj pojedinca (Miomir Zuzul) prikazuje faze ra-
zvoja pojedinca od prenatalnog razvoja do razdoblja starosti.

Deveto poglavlje: Pojedinac u drultve (Slavko Kljai€) izmedu ostalog
govori o stereotipima, stavovima i predrasudama. Osim toga obradeno je
agresivno i prosocijalno ponasanje kao i socijalni utjecaj na pojedinca.

3. Pozitivne strane udibenika

Novi udzbenik psihologije za gimnazije, bez ikakve sumnje, veliko je obo-
gaéenje, prije svega za ucenike 1 nastavnike psihologije, ali i za sve koji se
zanimaju za ovu granu znanosti koja najviSe govori ¢ovjeku o njemu sa-
momu.

Obradene teme dohvacaju Covjeka i mnoge njegove psihicke aktivno-
sti. Iako su udZbenik pisali razni autori (Sto se gdjekad vrlo brzo uoti),
predloZene teme i nadin njihove obradbe predstavljaju jednu logi¢nu i
smislenu cjelinu.

Tehnicko oblikovanje udzbenika zasluZuje pohvalu. Razni grafikoni,
ilustracije, fotografije i karikature vrlo dobro se uklapaju u strukturu cita-
vog projekta i pomaZu boljem i dubljem shvacanju teksta. Dodatni pri-
mjeri, dopunsko §tivo s toéno naznadenom literaturom i predloZena pi-
tanja za provjeru svladanog materijala, odlicna su didakticka sredstva koja
olakSavaju usvajanje obradenog gradiva.
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U svim poglavljima imade mnogo toga $to je veoma dobro i kvalitetno
obradeno, zbog ¢ega treba autore pohvaliti. Ne ulazedi u detaljnije iz-
nofenje pozitivnih strana kojih, bez sumnje, ima puno, ovdje izdvajam
samo neke teme koje su struéno obradene i koje ¢e mnogima biti vrlo
korisne u svagda$njem Zivotu. Ulenicima ¢e tako veoma koristiti pogla-
vlje o paméenju i ucenju, osobito 10 prijedloga koji upucuju na to kako
organizirati vlastito ucenje (str. 77-78.). Isto tako svima ¢e nama koristiti
sedam sugestija koje govore o tome kako misliti uspjesnije (str. 90.). Su-
gestija pod brojem 6 ¢ini mi se posebno vainom i korisnom, i stoga je
citiram: »Va3a uvjerenja glavna su brana kritickom rasudivanju. Pokuiajte
‘raskrinkati’ svaja uvjerenja. Provijerite svoje premise i logicku utemelje-
nost zakljudivanja. Odvojite pritom emocionalne argumente od racional-
nih« (str. 90.).

U Sestom poglavlju, koje govori o ¢uvstvima i motivaciji, pod naslovom:
Kako se volimo, vrlo dobro je prikazana razlika izmedu strasne (»roman-
tiCne«) i prijateljske ljubavi ( str. 105.):

Strastvena (»romanticnax) ljubav: Prijateljska ljubay:

— Cuvstveno intenzivna, burna - Cuvstveno smirena
- naglaSeno seksualno obojena - Cuvstva bez seksualnih primjesa
- nestabilne, krhke emocije - snaZne, stabilne emocije
— strah od napuitanja - Cuvstveno povjerenje
— nepouzdanost (ne moZe se — pouzdanost (mozZe se
osloniti za svaku pomoc) osloniti, npr. za pomoc)
- slabo poznavanje - dobro poznavanje
ljubljene osobe ljubljene osobe

Svima onima koji su izloZeni stresnim situacijama korisno je i potrebno
da procitaju u istom poglavlju tekst pod naslovom: Kako Zivjeti sa stresom
(str. 125-126.).

Roditeljima ée za odgoj djece iznimno koristiti da pro€itaju osmo po-
glavlje koje razmatra probleme o razvoju pojedinca. U istom poglavlju
nalazi se odli¢an shematski prikaz zaljubljivanja pod naslovom: zaljublji-
vanje i zaludivanje (str. 170.).

Zahvalni smo autorima i izdavacu $to sada i u jednom Skolskom udzbe-
niku moZemo napokon proditati kako je doti¢ni, u ovom slucaju Hipo-
krat, Zivio 400 godina prije Krista (str. 130.), a ne prije nove ere kao §to je
pisalo u udZbenicima pod komunistickim reZzimom.

Posebno treba istaknuti inzistiranje autora da Zivot djeteta zapolinje
ved zafedem (str. 153. i 154.): »U cetvrtom mjesecu majka obi¢no moZe
osjetiti micanje fetusa, pa se Cesto kaZe da je 'dijete oZivielo’, iako je za-
pravo Zivot pogeo zadeéem« (str. 154).

Potrebu svijedodenja vlastitim Zivotom, za dobar odgoj djece i mladih
moZemo procitati u ovoj reenici: »Naime, djeca ée se ponaSati onako
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kako se roditelji ponasaju, a ne onako kako im govore da se treba po-
nadati« (str. 160.).

Na koncu citirat. ¢u jo§ jednu recenicu koja govori o potrebi i koristi
humora za lakS$e nadvladavanje stresnih situacija: »Ljudi koji imaju smisla
za humor, koji uZivaju u $alama i esto s¢ smiju brie se prilagodavaju
razli¢itim stresnim situacijama od onih koji i sebe i druge uvijek shvaéaju
smrtno ozbiljno« (str. 126.).

Novi ud?benik psihologije za gimnazije, uvjeren sam, bit ée zanimljiv
ali i privlaCan za u€enike, jer ¢e ga rado listati i ¢itati ne samo zbog duZno-
sti nego vife iz osobnog zadovoljstva i uvjerenja da im koristi u dubljem
shvadanju sebe i svijeta u kojem zive. A to je, zasigurno, velik, ako ne i
najveci, kompliment svakom udzbeniku.

4. Kriticke opaske o udébeniku

4.1 Psihologija bez duse

U prvom poglavlju, u kojem se pretresa o odredenju psihologije, pod na-
slovom: $to je psihologija (str. 1.) objas$njeno je ctimolosko znacenje rijedi
psihologija: psyhe = dah, duia; i logos = rijeé, govor. Nakon takvog tu-
maccnja, autor zakljucuje ovo: »Doslovno, dakle, psihologija bi bila "zna-
nost o dusi’. No kako je ’du$a’ prije svega religijski i spekulativno-filozof-
ski pojam, on je napustcn ¢im se psihologija pocela razvijati kao znanost
utemeljena na iskustvenim metodamas (str. 1.).

Istina je da je duSa, prije svega, religijski i spekulativno-filozofski po-
jam, ali ona je isto tako i psihologijski pojam. Ona je, kao simbolicki izra-
7aj duhovne dimenzije ljudske osobe, »ono« §to posreduje psihicke pro-
cese, §to omoguuje misljenje 1 zakljucivanje. Psihologija kao znanost
proucava Covjeka, njegove psihiCke procese i njegovo ponaSanje. Da mo-
gne ostali vjerna toj svojoj primarnoj zadaéi 1 djelotvorna u svojoj namjeri
da neito smisleno i korisno kaZe o ovjeku, psihologija se ne moie i ne
smije olako odreéi dude jer joj upravo ona, - duSa - pomaZe da se lakSe
shvate i razumiju one najdublje teZnje ljudskog srca za sreCom, smislom,
ljubavlju, koje se, istina, ne mogu »znanstveno« izmjeriti, ali sc mogu i te
kako subjektivno intenzivno osjctiti i doZivjeti, a objektivno se mogu re-
gistrirati, po svojim ucincima, kao najjaca motivacijska sila ljudske osobe.
Drugim rijecima, glavni prigovor novom udZbeniku pishologije za gimna-
zije bio bi u injenici da je on (udzbenik) u promatranju i tumacenju ¢o-
vjekovih psihifkih procesa i njegova ponaanja donekle zanemario onu
najvazniju dimenziju ili razinu ¢ovjekova psihickog Zivota, a to je razum-
sko-duhovna razina. Treba priznati da se u spomenutom udZbeniku moZe
pronadi i odgovor na ovaj prigovor. Autori upozoruju na injenicu da se
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psihologija kao znanost ve¢ prije sto godina odijelila od filozofije i njoj
ostavila problem duse, a ona se posvetila znanstvenom eksperimentiranju
i konkretnim, opipljivim ¢injenicama ljudskog doZivljavanja i ponalanja.
Ovakav odgovor bi bio prihvatljiv kad bi oviek (njegovo dozivljavanje i
ponasanje) bio samo ono §to se moZe opipati, izvagati i izmjeriti. Zane-
maruje se ¢injcnica da »Covjek neizmjerno nadilazi Covjeka, kako rece
mudri Pascal. Drugim rijefima, da li namjerno ili nenamjerno, ali u sva-
kom slu¢aju zanemaruje se ¢injenica da je covjek transcendenino bice, da
svojim Zeljama i iskonskim tcZnjama svoje naravi nadilazi sebe, i na taj
nacin zapravo trazi sebe. Ako zanijeCemo njegovu transcendenciju, koja
je realna ¢injenica ukorijenjena u razumsko-duhovnoj razini njegova psi-
hi¢kog Zivota, onda smo sami sebi podrezali krila, onda jedva Sto bitnoga
moZemo reéi o Coviekovu sveukupnom psihickom doZivljavanju, onda
smo praktiéno zanijekali éovickovu mogucnost da on jednom zaista i pro-
nade sebe. U iduéem poglavlju govorit e se viSe o toj problematici.

4.2 Vjersko Cudo i parapsiholoski fenomeni

U prvom poglavlju, pod naslovom: Granice psihologije kao znanosti, autor
ovog poglavija (B. Sverko) u parapsiholoSke fenomene stavlja »tradicio-
nalno vjersko ¢udo« (str. 14), i tako, nadam se, samo nesvjesno, omalo-
vaZava, da ne kaZem ismijava, to »najljepSe dijete vjere«. Viersko ¢udo
nije parapsiholo$ka pojava, nego plod najvece i najuzviSenije Covjekove
sposobnosti, njegove vjere. Istina je da ima raznih pojava koje katkad i
sami vjernici nazivaju »vjcrskim ¢udesimas, a zapravo su parapsiholoSke
pojave. Medutim, ni ta ¢injenica ne daje autoru pravo da, bez ikakve di-
stinkcije, svako tradicionalno vjersko ¢udo strpa u isti ko, odnosno da ga
proglasi parapsiholoikom pojavom.

4.3 Svjesna i nesvjesna interpretacija situacije

U Sestom poglavlju, u kojem se razmatra o Cuvstvima i motivaciji, autor
(M. Krizmanic) isti¢e vaZnost kognitivne procjene Cuvstvenih doZivljaja, a
potom piSe da »ima ¢uvstava koja se pojavljuju i bez kognitivne interpre-
tacije dogadaja ili situacije. To su najée$ce trenutacne ¢uvstvene reakcije
izazvane nekim naglim, neocekivanim dogadajem ili podraZajem koji ne
ostavlja pojedincu vremena za procjenu« (str. 109). Smatram da bi na
ovom mjestu trebalo spomenuti iznafa$ée dubinske psihologije koja otkri-
va da je za pojavu ovog ili onog Cuvstva ili emocije uvijek odgovorna pro-
cjena, koja je najprije podsvjesna, odnosno afektivna, a tek onda razum-
ska i svjesna. NaSe skrivene i u podsvijesti potisnute Zelje i potrebe uzro-
kuju, odnosno €éine podsvjesnu motivaciju. Na temelju takve podsviesne

4381



M. Nikié: Kriticki prikaz udzbenika psihologije Obnov. Zivot (48) 5 (1993) str. 477-489

motivacije osoba ée najprijze afektivno procijeniti neku situaciju nakon
Cega Ce se pojaviti emocije.

MozZemo Zaliti $to se autor nije malo dublje upustio u analizu emocija i
izloZio potrebu dozrijevanja osobe na podrudju osjecajnog svijeta. Zna-
¢ajka infantilnog, nezrelog, djetinjastog ponaSanja sastoji se u ¢injenici da
se ono povadi za prvim dojmom ili osje¢ajem, koji je najée$ée sebican, jer
mu je kriterij procjenjivanja »ono §to se meni svida«, a ne »ono §to mi
zbilja koristi«, odnosno ono $to je objektivna istina. Znacajka zrelog po-
nasanja ili zrele osobe sastoji se u tome da osoba nakon prvotne afektivne
procjene i uzrokovanih emocija, procijeni je li ono §to joj se svida, stvarno
ono $to joj i koristi, je li u skladu s njezinim idealima i odgovara i istini.
Moguée je, naime, da nedto 5to nam se svida, ne§to ¢emu nas nasi osjecaji
vuku, bude pogibeljno ili $tetno za nas, kao npr. droga, pu$enje, alkohol...
Sto je osoba zrelija, ona svoj prvi, afektivni dojam ispravlja svojom razum-
skom prosudbom nakon koje slijede »prociéene« emocije.

4.4 Uzroéna (kauzalna) i svisna (finalna) motivacija

U Sestom poglavlju raspravlja se i o motivaciji. Prema autoru ovog pogla-
vlja (M. Krizmani¢), na motivaciju utjecu razliiti ¢imbenici, »od kojih su
glavni bioloski, zatim navike i znanja, te poticaji iz okoline« {(str. 113).

teta §to ve¢ na ovom mjestu nije izri¢itije spomenut sustav osobnih vri-
jednosti i ideala koji kao motivacija i te kako snaZno moZe utjecati na
ljudsko odlutivanje, ponasanje i djelovanje. Poslije u tekstu autor spo-
minje i osobne motive, odnosno sustav osobnih vrijednosti, te s pravom
kaZe da jedan ideal »moze svojom snagom nadjacati ¢ak i potrebe vezane
za prezivljavanje pojedinca« (str. 115).

Kad govori o sukobu motiva, autor, izmedu ostalog, spominje i konflikt
istovremenog odbijanja do kojeg dolazi onda »kad pojedinac mora izabrati
‘'manje od dva zla’, {j. odluéiti se za jedan od dva nepoZeljna cilja ili akti-
vnosti. Takav se konflikt ¢esto javlja kod vjernika koje zbog nekog grijeha
mu¢i griznja savjesti, a ne usude se oti€i na ispovijed« (str. 117). MoZda to
i nije Zelio redi, ali antor dovodi Citatelja u napast da pomisli kako je ispo-
vijed jedno zlo! U svojoj definiciji konflikta istovremenog odbijanja, autor
kaZe kako se pojedinac tu mora odluditi za jedan od dva »nepoZeljna cilja
ili aktivnosti«. Kad je u pitanju vjernik koji ide na ispovijed, on ispovijed
dozZivljava svjesno kao poZeljan cilj. Ispovijed kao sakrament koji oslo-

2 U toj afektivnoj procjeni vrlo veliku ulogu ima afektivna memorija kao »Ziva uspome-
na povijesti osjecajnog Zivota svake osobe« koja osobu automatski podsjeca na profle
ugodne ili neugodne osjefaje kad god otkrije neku simboliénu vezu s onim $to se su-
sretne ili na bilo koji nadin doZivi (Usp. M.B. ARNOLD, Feelings and Emotions, New
York - London 1970, str. 187.).
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bada osobu od krivnje pred Bogom i pred ljudima, vjernik odabire svjesno
i slobodno, i nju doZivljava kao vrijednost, a ne kao neko zlo koje sada
mora podnijeti. Treba priznati da je ispovijed za mnoge teSka i mucna
zato §to uvoedi osobu u istinu, 8to joj ne dopusta da bjeZi od sebe, nego je
potice da se susretne sa svojim »ja« od kojeg bi osoba Zeljela pobjedi, jer
joj je tesko prihvatiti taj »dio« svoje osobnosti.

Moj glavni prigovor odnosi se na asociranje ispovijedi s pojmom zla,
§to bi neupucene Citatelje moglo dovesti u napast da olako pomisle kako
je 1 sama ispovijed neko zlo, §to autor, ofito, nije Zelio reéi.

4.5 Formiranje licnosti

U sedmom poglavlju u kojem se piSe o li¢nosti i prilagodavanju, autor
teksta (M. Krizmani€) kaZe kako je »li¢nost rezultat djelovanja socijalnih
¢imbenika na biolo$ki danu osnovu« (str. 134). U svom nabrajanju Cimbe-
nika koji djeluju na formiranje licnosti, autor ne spominje izri¢ito moral-
ne i religiozne vrijednosti. Spominje se, doduse, kako je i sdm pojedinac
odgovoran za formiranje svoje li¢nosti, ali se ne razraduje konkretnije na
koji ¢e nacin pojedinac dosti¢i svoju zrelost, odnosno kako ¢e se 5to vile
pribliZiti idealu zrele licnosti. Smatram da bi na ovom mjestu trebalo ne-
§to vise kazati o moralnim vrijednostima prema kojima je ¢ovjek po svojoj
naravi otvoren i koje mu, ako ih usvoji i Zivi, najviSe pomaZu u sazrijeva-
nju njegove li¢nosti. Autoru, medutim, treba odati priznanje za definiciju
zrele li€nosti: »Zrele li¢nosti su tolerantnije prema drugim ljudima, nema-
ju rasnih, vjerskih i drugih predrasuda, a u svom se djelovanju rukovode
jasnim moralnim principima« (str. 142).

4.6 Autoriteti humanisticke psihologije

Pod naslovom: Glavni pristupi razumijevanju licnosti, u sedmom pogla-
vlju, autor ukratko prikazuje psithoanaliticki, humanisti¢ki i okolinski pri-
stup, kao i teoriju crta licnosti. Medu humanisticke teorije linosti autor
ubraja Maslowljevu teoriju samoaktualizacije i teoriju Carla Rogersa, po-
znatu pod nazivom: »teorija usmjerena na pojedinca«. Dobro je §to autor
spominje Maslowa 1 Rogersa kao vrlo vaZne autoritete na podrudju hu-
manisticke psihologije, ali je neshvatljivo zasto je preSuéen Viktor Frankl,
osniva¢ logoterapije, modernog pravca na podrucju humanisticke psihote-
rapije. Franklova metoda lijefenja smislom ima univerzalnu vrijednost i
promatra ¢ovjeka u svim njegovim dimenzijama, pomaZuci mu da osmisli
svoj Zivot, Zived vrijednosti koje su vede i od samog Zivota. Franklova
logoterapija je posebno aktualna i potrebna ovom nasem vremenu i ovom
nafem podneblju opterec¢enom mnogim pitanjima na koja je telko naéi
prave odgovore.
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4.7 Ostale kritiCke primjedbe

1) U prvom poglavlju spominje se vrlo poznat citat jednog renesansnog
filozofa: »Ja proucavam samoga sebe viSe nego i jedan drugi predmet«
(str. 1). Steta §to nije odmah spomenuto ime doti¢nog mudraca.

2) U petom poglavlju (mlsljen]e i mtellgencua) vrlo dobro je prikazana
simbolicka priroda miSljenja i stvaranja pojmova pomocu apstrakcije (str.
82-83). Ono $to manjka na ovom mjestu jest izricita afirmacija razumsko-
duhovne dimenzije ¢ovjeka koji moZe koristiti simbole i koji u svome dje-
lovanju moZe zanemariti neposredno dobro da bi se odlucio za univerzal-
no dobro, za neku transcendentnu vrijednost koja ga nadilazi i na taj na-
¢in mu pomaze u pronalazenju samog sebe. COVjek kao osoba ima tu spo-
sobnost zato $to je duhovno bife. Drugim rije¢ima, na ovome je mjestu
trcbalo izricitije afirmirati razumsko-duhovnu dimenziju ¢ovjekova psihi-
ckog Zivota.

3) Na 146. stranici upotrijebljena je tijec svetilifte, doslovno: »u ra-
zli¢itim svetiliStimac, $to je pojam koji s¢ koristi u srpskom jeziku. Hrvat-
ski jezik ima vrlo lijepu i Cesto upotrebljavanu rijec: svefite, i nema nika-
kvog razloga da se ona ne rabi.

4) Na 153. stranict spominje se americki psiholog Lawrence Kohlberg s
napomenom da su faze moralnog razvoja prema njegovoj teoriji iznesene
u tablici. Medutim, nigdje u knjizi (barem u primjerku koji mi je bio na
raspolaganju) nema spomenute tablice. Radi se najvjerojatnije o tehni-
¢koj pogresci.

5. Tri razine psihickog Zivota

Ono §to, po mome miSljenju, najvie nedostaje novom udzbeniku psiholo-
gije za gimnazije jest jasna afirmacija i obradba svih razina ¢ovjekova psi-
hickog Zivota. Imajuéi na pameti bas taj nedostatak, obradit ¢u ukratko
sve tri razine ili sastavnice psihickog Zivota covjeka kao osobe.

Svaki Covjek kao osoba posjeduje tri razine psihickog Zivota. To su:

a) psiho-fizioloska, b) psiho-socifalna 1 ¢) racionalno-duhovna razina?

5.1 Psiho-fizioloska razina

U sveukupnom razvoju osobe prvo se formirala i razvila psiho-fizio-
loska razina psihickog Zivota. Fizioloska stanja organizma kao §to su npr.
glad, zed, san, traZe od ¢ovjeka odgovarajucu psihicku aktivnost. Motiva-
cija koja upravlja ovom razinom Zeli zadovoljiti potrebe organizma. Nadin

3  Opis razina psihi¢kog Zivota donosim prema autorima: Cencini, A. - Manenti, A., Psi-
cologia e formazione - strutture e dinamismi, EDB, Bologna 1986, str. 14-21.
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funkcioniranja uvijek je automatski: glad prisiljava ovjeka u traZenju
hrane. Na ovoj razini vladaju instinkti ili nagoni koji su, prema Freudu,
jedina motivacijska sila koja pokrece osobu. To vrijedi za Zivotinje, ali ne
i za Covjeka koji posjeduje ostale razine psihickog Zivota.

3.2 Psiho-socijalna razina

Ova razina psihi¢kog Zivota ukljuéuje u sebi one psihitke aktivnosti
koje su povezane s potrebom svake osobe da Zivi zajedno s drugima, tj. da
uspostavlja normalne druitvene odnose. Covjek je bice kojemu je potre-
ban drudtveni kontakt, prihvacanje, priznanje, ljubav i paZnja drugih oso-
ba. Buduéi da j¢ ¢ovjck u mnogofemu ogranicen, ono §to ne moZe nacini-
ti sim, moZe postiéi s drugima. Coviek je »programiran« da raste u inte-
rakciji 1 u blizini drugih osoba. Motivacija koja upravlja ponaSanje na ovoj
razini dolazi od same osobe, tj. od njezine svijesti o vlastitoj ograni¢enosti
i nedostatnosti. Svima nama potrcbni su drugi, druge osobe, da se mogne-
mo ostvariti kao drustvena bica.

5.3 Razumsko-duhovna razina

Covjek ima sposobnost da nadide (transcendira) Zivotinjski svijet. Ta se
sposobnost sastoji u mogucnosti da shvati narav stvari pomoéu apstrakci-
je. Zahvaljujuéi svojoj sposobnosti da shvati bit stvari apstrahirajuéi (iz-
vlaceci) je od podataka dobivenih pomo¢u osjetila, Covjek moZc stvarati i
upotrebljavati jezik simbola i tako izraziti dublje shvacanje stvarnosti. Da-
kle, u Covjeku postoji nesto $to je suprotno matcrijalnoj stvarnosti, $to
nema dimenzija koje se mogu mjeriti, nesto §to je posve razliCito od tijela,
a §to samom tijelu daje Zivot. Poradi te svoje modi, Covjek moZe transcen-
dirati (nadi¢i) neposrednu korist »ovdje 1sada« da bi mogao uodciti i traZiti
duhovne vrijednosti. Ova treca razina psihi¢kog Zivota uvodi ¢ovjeka u
nevidljivi svijet duha, ljubavi, istine i dobrote. Drugim rije¢ima na ovoj se
razin covjek otvara horizontu vrijednosti koje nadilaze samog covjeka.
Na ovoj razini Covjek spoznaje da je on nekome odgovoran za svoj Zivot.
Shvaéa da ne moZe Zivjeti prema svojim prohtjevima, nego da »mora«
Zivietl vrijednosti, ideale, Zivjeti u istini, ostati poSten bez obzira na oso-
bne Zrtve. Na ovoj razumsko-duhovnoj razini ¢ovjek shvaéa kako moze
postici svoju zrelost i potpuno ostvarenjc samog sebe prihvacajudi i Zivedi
vrijednosti koje otkriva na ovoj razini svoga psihi¢kog Zivota.*

4 »Po toj trecoj razini duh se moze izdici iznad tijela i strasti ili vzajamnoga pomaganja
na jednu vrstu autentidnije, krajnje i radikalne ljubavi. Osoba se moZe pretvoriti u
posvemadnji, jedinstveni i bespridrZajni dar. Tu se mijenja sama vlastitost ljubavi. Mo-
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Na ovoj trecoj razini svoga psihickog Zivota, fovjek je duhovno-razum-
sko bice. On ima potrebu da misli, sudi, vrednuje, da apstrahiranjem pre-
korati svijet osjetnoga stvarajuci nematerijalne pojmove o materijalnim
stvarnostima. Sloboda koja se doZivljava na ovoj razini ukljuduje u sebi
odgovornost prema svijetu, prema drugim osobama i prema svojoj savje-
sti, koju vjernici shvacaju i doZivljavaju kao glas BoZji u njima.

5.4 Prirodna hijerarhija razina psihickog Zivota

Svaki nas ¢in ukljucuje u sebi sve tri razine psihi¢kog Zivota. Svaka razina
psihickog Zivota uvjetovana je drugom razinom. Npr. ako nije zadovolje-
na psiho-fiziolo$ka razina (nisam se dovoljno naspavao), onda ¢e trpjeti
psiho-socijalna razina tako §to necu modi uspostaviti pravi odnos s drugim
osobama, a samim tim bit ¢e ugroZena i razumsko-duhovna razina; bit ¢u
u velikoj napasti da Zrtvujem vrijednosti (okrivljavati druge za svoje vlasti-
to nezadovoljstvo).

Postoji naravna, prirodna hijerarhija (redoslijed) izmedu ove tri razine
psihi¢kog Zivota. Sto je osoba zrelija, u njoj je ta hijerarhija vise stabilizi-
rana. U toj hijerarhiji primat bi trebala imati razumsko-duhovna razina
koja omogucuje osobi da kroz nadilazenje same sebe, pronalazi sebe, od-
nosno svoj pravi identitet. A pravi identitet osobe nije samo u onome $to
ona veé jest, nego i u onome §to bi ona trebala biti. Sto se osoba vide
priblizi tom idealu, ona samim tim viSe ostvaruje samu sebe.

Za nas je ovdje vazno uociti zloupotrebe apsolutiziranja jedne ili druge
razine psihi¢kog Zivota. Svaka zloupotreba nastala nepostivanjem hijerar-
hije vrednota na razinama psihickog Zivota ko¢i normalno dozrijevanje i
samoostvarenje mlade osobe.

5.5 Slika o sebi u kontekstu razina psihickog Zivota

Veé prema tome koja razina psihickog Zivota prevladava, takvu sliku ili
svijest o sebi imat ¢e doti¢ni pojedinac.

Ako prevladava psiho-fizioloSka razina, osoba ¢e se definirati po svome
tijelu, odnosno identificirat ¢e svoj ja sa svojim tijelom: imat ée pretjeranu
brigu za svoje tijelo; da bude lijepo, mlado, zdravo, izbjegavat ce svaki
napor, Zrtvu i odricanje.

Ako pak prevlada psiho-socijalna razina, onda ée izvor identiteta biti
naravne kvalitete koje osoba posjeduje: inteligencija, znanje, vanjitina,
razne sposobnosti.

gu ljubiti ne samo radi fizickog ili drudtvenog upotpunjenja nego mogu, dapade, posve-
ma slobodno "pokloniti dudw’, sebe samoga i povjeriti ih drugome« (J. RIDICK, Za-
vjeti - blago u glinenim posudama, KS, Zagreb 1988, str. 47.).

486



Obnov. fivat (48) 5 (1993) str. 477489 M. Niki¢: KritiCki prikaz udibenika psihologije

Ako prevlada razumsko-duhovna komponenta, osoba ée u svome djelo-
vanju biti motivirana u prvom redu od ideala i vrijednosti. Drugim rije-
¢ima, osoba ¢e ici dalje od onog svog neposrednog dobra »ovdje i sada«.
Nece se identificirati sa svojim naravnim kvalitctama nego ce svoj identi-
tet nalaziti u projektu koji treba ostvariti.

Otito je da glavnu rije¢ treba voditi razumsko-duhovna razina. Sve tre-
ba biti podredeno posljednjem ili najviSem dobru i cilju ¢ovjeka, a to je
potpuno samoostvarenje osobe u svim pjezinim dimenzijama. Pojedina-
¢no dobro svake razine mora biti u sluZbi opéeg dobra osobe kao cjeline.

Covijek po svojoj naravi teZi za svojim samoostvarenjem, tj. da bude
ono $to treba biti. Kao §to jedno zrno kukuruza ili pSenice ima u sebi
sposobnost da se razvije u klas ili vlat, tako i ¢ovjek ima u sebi moé auto-
transcendencije, da naditazeci sebe, postaje ono Sto biti mora. Medutim,
kod kukuruza i pSenice sve je to automatski, »nesvjesno, a kod Covjeka
sviesno i odgovorno. Zato, ako dobro prve i druge razine (zdravlje i ljepo-
ta tijela, odnos s drugima) postanc apsolutno ili zadnje dobro, nastaje
konfliktualna situacija i nuZno nastaje kriza identiteta. Osoba teZi za pot-
punim ostvarenjem, a ne moze ga dostici zbog prevelikog robovanja prvoj
ili drugoj razini svog psihi¢kog Zivota. Osoba koja zanemari svoju razum-
sko-duhovnu dimenziju moZe biti dovedena u situaciju difuzije identiteta:
osoba viSe ne zna tko je i ne zna $to treba postati.

6. Zakljucak

Najnoviji udzbenik psihologije pod nazivom: Psikologija - udzbenik za gi-
mnazije, pojavio s¢ u novoj drustveno-politickoj klimi hrvatskog naroda,
koji nakon 45 godina nametnutog jednoumlja smije slobodno disati i stva-
rati ono §to Zeli. Dah te slobode osjetio se 1 u novom uwdZzbeniku psiholo-
gije za gimnazije. Neki su problemi postavljeni na novi nacin, uvaZavajuci
neke realnosti koje su prije bile zanemarivane.

Autori spomenutog udzbenika su nasi renomirani psiholozi koji su se
dobrano potrudili da u relativno kratkom vremenu ostvare velik projekt
koji je ekan veé nekoliko desetaka godina. Na tome im treba odati pri-
znanje i pohvalu. UdZbenik je u mnogim pogledima moderan, strucan,
zanimljiv, shvatljiv, jednom rije¢ju veoma upotrebljiv. Svojim sadrZajem i
natinom obradbe premaSuje ono $to se zahtijeva od udzbenika za gimna-
zije. Ne sumnjam da ¢ée koristiti svima koji ga budu ¢itali i saznati ono 3to
dosad nisu znali.

Osim spomenutih pohvala, udzbenik o kojem je rije¢ ima i svojih manj-
kavosti. Dodu$e, mnoge su male i zanemarive, ali ih je, drZim, potrebno
iznijeti. Ono Sto bih najvide prigovorio spomenutom udzbeniku, odnosno
njegovim autorima, jest redukcionisticki pristup obradbi tema i problema
iz podrucja psihologije kao znanosti. U prvom poglavlju autor donosi kra-
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tak prikaz teoretskih pravaca u psihologiji: biheviorizam, gestalt psiholo-
gija, psihoanaliza, humanisticka psihologija i kognitivna psihologija i od-
mah se opredjeljuje za kognitivni pristup, odnosno eksperimentalnu psi-
hologiju koja opcrira objcktivnim znanstvenim metodama. Ta objektivno
znanstvena metoda u kognitivnoj psihologiji je prije svega eksperiment:
»Stvarni uzroci pojava mogu se utvrditi samo eksperimentom« (str. 12).
Ne ulazedi u raspravu o tome kako i ova metoda ima svojih manjkavosti,
Zclio bih istaknuti ¢injenicu da je ovjek u biti tajna i da nijedna eksperi-
mentalna mctoda nc moZc izmjeriti u njemu ono duhovno, ono §to je
najvaZnije i najljepée u njemu, ono po ¢emu jc on ¢ovjck. Ako kognitivna
psihologija zbilja Zeli malo dublje prodrijeti u misterij ¢ovjeka kao osobe
(a ona to Zeli, jer Zeli objasniti Covjekove psthicke procese i njegovo po-
nasanje), onda ona mora traZiti pomo¢ i od drugih pravaca, prije svega od
humanisticke psihologije koja se usuduje i¢i dalje od cksperimentalne psi-
hologije, jer na ¢ovjeka ne gleda samo kao na objekt eksperimentalnog
istraZivanja, nego ga promatra kao subjekt koji je slobodan i odgovoran
za svoje ponasanje i svoj Zivol.

FenomenoloSkom analizom ¢ovjekovih Zelja, misli, osjecaja i svih osta-
lih aktivnosti otkriva se u njemu sposobnost autotranscendencije, odnosno
nadilaZenja samog sebe, $to se najbolje vidi u njegovoj teZnji za ljubavlju
i za znanjem. Kolikogod je voljen, ¢ovjek uvijek ¢ezne za tim da bude jos
viSe voljen i prihvacen. Isto tako, ovjek nikada nije zadovoljan sa svojim
znanjem: uvijek Zeli znati vise od onoga $to veé znade. Covjek je, znao on
to ili ne, ontoloSki, a to znaci ve¢ po svojoj naravi, usmjeren na nesto §to
ga nadilazi, bolje reécno na Nckoga koji ga u svemu nadilazi i u kojemu
¢e se i on sam potpuno pronadi i ostvariti u svim svojim sposobnostima.
Sve je to moguce i, €ovjeku kao osobi, dostupno zahvaljujuéi razumsko-
duhovnoj dimenziji ili sastavnici njegove osobnosti. Buduéi da novi
udZbenik psihologije zanemaruje ili pak dovoljno ne obraduje ovu &inje-
nicu, ukratko sam prczentirao i obradio, u petom poglaviju ove recenzije,
spomenutu problematiku pod naslovom: Tri razine psihickog Zivota. Radi
postivanja cjelokupne istine o Covjeku, smatram da bi se i u nastavnom
programu psihologije za gimnazije moralo naci mjesta i vremena za obra-
dbu spomenute teme, s poscbnim naglaskom na razumsko-duhovnoj di-
mengziji Covjekova psihickog Zivota, koja je i najviSe zanemarena u spome-
nutom udzbeniku psihologije za gimnazije.
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A CRITICAL REVIEW OF A PSYCHOLOGY TEXTBOOK
FOR SECONDARY SCHOOLS

Mijo Nikié

Summary

The author presents a critical review on the psychology textbook for secon-
dary schools: a short survey of the contents, the positive and negative
aspects of the book, and critical remarks. In the second part, the author
threats the subject of three levels of psychical life: the psycho-physiological,
the psycho-social, and the intellectual-spiritual levels. He is of the opinion
that the intellectual-spiritual dimension of the human being has been the
most neglected, especially since it is the most important one through which
the individual gains dignity and man is defined as an autotranscendental
being.
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